20.kwi.25 - niedziela

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
-—- Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] -
jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Energia: 2397 keal,
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 118, Tiuszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 85: “;;ZE;ZZ‘;‘:;“
= szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Kiszona kapusta z jabtkiem i porem 130g galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 1 szt, ser z6tty 25g [6], zéggwtym cukty
[2/8], mandarynka 1 szt., pomidor 50g pomidor 50g, satata 10g 59g, btonnik 47, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 458
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
- Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] -
jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Energia: 2254 kcal,
E Rolada z migsa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;::’;tjﬁ; I:I‘::ZE
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g satata z oliwg z oliwek 100g galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 2 szt, pomidor 50g, gib‘g’:’g'tmi‘:i':;’
= |[2/8], mandarynka 1 szt., pomidor 50g satata 10g 61g, blonnik 37g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
|- Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E' jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Energia: 2254 kcal,
E Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;:;;i:ﬁ; E::z;e
& |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g satata z oliwa z oliwek 100g galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 2 szt, pomidor 50g, ggo‘é"jf'tmi“ui'g
&2 |[2/8], mandarynka 1 szt., pomidor 50g safata 10g 61g, blonnik 37g, sol
§'. Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml 5g
ciasto szarlotka z boréwkg 100g [1/2] + j. naturalny 100g [6] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
- Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] -
jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Energia: 2213 keal,
% Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biz:;;g:: I'w”::le
5 |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez satata z oliwa z oliwek 100g galaretka drobiowa niskottuszczowa 200g [2/8], pasta z Géii'g"‘ﬁ:":‘”:’::t';y
2 |groszku 100g [2/8], mandarynka 1 szt., pomidor b/s 50g biatek jaj 100g [2], pomidor b/s 50g, satata 10g 668, blonnik 37g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
Jogurt naturalny 150g [6] Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
- Energia: 2305 kcal,
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 101, Thuszcze
% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] SZi““:v;Vg’:L"m:::e
= | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Kiszona kapusta z jabtkiem i porem 130g galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 1 szt, ser z6tty 25g [6], 27'_r,gwtym cukty

[2/8], mandarynka 1 szt., pomidor 50g
Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2]

Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

61g, btonnik 64g, sél
5,9

itgdkowy

jogurt na deser z musem owocowym 125g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2213 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
66g w tym kwasy




N | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez satata z oliwg z oliwek 100g galaretka drobiowa 200g [2/8], pasta z biatek jaj 100g [2], t;“;?z‘:v’:'g‘io";:‘;?n';e
E groszku 100g [2/8], pomidor b/s 50g pomidor b/s 50g, satata 10g 279 w tym cukty
é‘ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 668, b'°":;k 37g, sol
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
-—- Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Energia: 2254 keal,
. Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos B'::‘g";tjﬁ; I'wu:::e
& |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], safatka jarzynowa bez gotowana marchewka z olejem stonecznikowym 120g wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 100g [2], g‘:o‘é"jf'txi‘i'g
groszku 100g [2/8], mus tubka 100g, pomidor 50g pomidor b/s 50g, satata 10g 61g, blonnik 37g, 6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6] Ef:égf.u:f;z:s'?f
§ | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g gotowana marchewka z olejem stonecznikowym 120g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 2 szt, pomidor 50g, | tym nasycone 6,2g,
S |[2/8], mandarynka 1 szt., pomidor 50g safata 10g weglowodany 238g
w tym cukty 60g,
btonnik 28g, sél 4,8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
Energia: 2254 kcal,
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biatko 118g, Thuszcze
76g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone
= 6g, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Chirurgiczna pooperacyjna

jogurt na deser z musem owocowym 125g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, mus tubka 100g ,
pomidor b/s 50g

Herbata 250ml

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g

gotowana marchewka z olejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina szynkowa 50g [1/2/5-10], dzem owocowy 25 g,
pomidor b/s 50g, satatalOg

Herbata 250ml

ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2]

Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
6g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
58

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




19.kwi.25 - sobota

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2707, Biatko
@ 147, Ttuszcze 85g w
£ |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 7,
E wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor 50g, [suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z twarozek z bazylig 100g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], ogdrek wegtlowod::v;IISg
w tym cul ,
satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g zielony 50g, mix safat 10g b,onynik ssg,ys(,,ig
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] -
o Energia: 2737, Biatko
g 138, Tluszcze 88g w
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
é wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor 50g, [suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z twarozek z bazylig 100g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], Wegt'°“’°d:t“V;2295
] . .. . . . . w tym cul ,
— |satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g pomidor 50g, mix safat 10g b,onynik 45;56,;
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
_ |Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] ---
::l: Energia: 2737, Biatko
E 138, Tluszcze 88g w
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor 50g, |[surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z twarozek z bazylig 100g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor W"-gt'°“’°d:t“V;2293
— w tym cul ,
& |satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g 50g, mix satat 10g b,onynik 45g,ysé,ig
éi. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [1/6/8] ---
; Energia: 2520, Biatko
5] 110, Thuszcze 73g w
§ Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
= |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor b/s  |marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1/6] twarozek z bazylig 100g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], ‘”’-tg'°""°‘:(at“"1;:7g
= w tym cul ,
£ |50g, safata 10g pomidor b/s 50g, mix satat 10g b,oznik 38;56, fg
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Jogurt 100g [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2492, Biatko
@ 131, Ttuszcze 82g w
= |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8] ziemniaki 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
= |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor 50g, |suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z twarozek z bazylig 100g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], ogdérek | Weslowodany 284g

satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

ziarnami siemienia Inianego 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

zielony 50g, mix satat 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

sok warzywny 300mi[1/8]

w tym cukty 61g,
btonnik 55g, sél 5g

Hadkawy

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [1/6/8]

Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2520, Biatko
110, Ttuszcze 73g w




i wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor b/s  |marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1/6]  [twarozek z bazylig 100g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], w;‘g;"“vf;’::;";;g
E' 50g, satata 10g pomidor b/s 50g, mix satat 10g w tym cukty 109g,
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml btonnik 38g, s6l 5g
[==]
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2737, Biatko
© 138, Ttuszcze 88g w
_§ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
£ |wedlina mielona 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1] twarozek z bazylig 100g [6] , wedlina mielona 100g [1/5/7- W;‘i';’r:"c’::t“yy;zz:g
[6],pomidor b/s 50g, satata 10g 10], pomidor b/s 50g, satata 10g bionnik 45g, s6l 5'g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Jogurt owocowy 150g [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] -
Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:f;gz;if::ag?
g |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor 50g, |marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1] wedlina 30g [1/5/7-10], twarozek z bazylig 100g [6], w tym nasycone 6,
S |safata 10g pomidor 50g, mix satat 10g weglowodany 299g
w tym cukty 69g,
btonnik 42g, sél 4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
g tym nasycone 8,
= weglowodany 329g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g[6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka 180g [1/8] ziemniaki 200g
marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor B/S 50g, mix
satat 10g

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka owowcowa 180g

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
tym nasycone 8,
weglowodany 329g
w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




18.kwi.25 - pigtek

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8] -
- Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki E::Jfﬁ;::’i::;:'f
£ |Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 7,
E ser gouda 30g [6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8], Suréwka z kapusty biatej 120g pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor W;gtt’r:"c’::t“yyngg
papryka czerwona 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g blonnik 43g, s61 4,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8] ---
E Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki E:::ﬁ;::ii’:;:’f
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g(6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
é serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor W;‘it’r:"c’::t“y":f;g
= |pomidor 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g bionnik 38g, s6l 5g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8] -
% Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki E::S'gi:";:iiz'fzi:"‘;°
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tylm nasycone 4,
é serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor Wﬁ';’n“:’z:::y":f;g
& |pomidor 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g blonnik 38g, s61 5
§'. Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g + jogurt owocowy 100g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8] -
% Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki E;:f;?;::;i':;:"x’
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tylm nasycone 4,
% serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , pomidor [Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuficzyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor | Weslowedany 296¢
E B/S 50g, satata mix 10g b/s 50g, roszponka 10g b‘;vot,ynr;(c;;:iz(:i;
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Kalafiorowa 350 ml [1/8] -—-
. Dorsz w sosie stodko-kwaénym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki El"lelrlgi:';:iz:;:""‘v°
= |Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 5,
i:E ser gouda 45g [6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , Suréwka z kapusty biatej 120g pasta z tuiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor ngt';’r:’::::y":;’:g
papryka czerwona 50g, satata mix 10g 50g, roszponka 10g blonnik 55g, s61 4g
Kakao 200ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru
Mandarynkal szt 100-120g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8] -
E Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki Energia: 2341, Biatko
E" Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 126, Ttuszcze 65g w




i serek waniliowy 100g[6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8], pomidor |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor w;‘g;;f;’::;";:;g
E‘ B/S 50g, satata mix 10g b/s 50g, roszponka 10g w tym cukty 90g,
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 35g, s6l 5g
[==]
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8] -
Pulpet z dorsza w sosie stodko-kwasnym 120g/ E::fﬁ;::ii’:;:’;o
m ',
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g(6] 80g[1/3/8],ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
£ [serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8], |Cukinia z oliwa z oliwek 120 g pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor W;gtt’r:"c’:z:y":f;g
pomidor b/s 50g, satata mix 10g b/s 50g, roszponka 10g bionnik 38g, s6| 5'g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus jabtko-banan 150g Kefir 200g [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Kalafiorowa 350 ml [1/8] -
Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] El"ze;g':";:zliz':l':"‘:
g serek waniliowy 100g[6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8], |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor | tym nasycones,
= |pomidor 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g weglowodany 268g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sél 5g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
g tym nasycone 4,
= weglowodany 291g

Kakao 200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

Kefir 200 g [6]

w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sél 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
pasta z pieczonych warzyw 70g [8], dzem owocowy 25g,
pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach duszonych 120g/ 50g[1/3/8],
ziemniaczki 200g

Cukinia z oliwg z oliwek 120 g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor b/s
50g, satata mix10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 4,
weglowodany 291g
w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sél 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




17.kwi.25 - czwartek

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---
Energia: 2433 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
§ Pieczywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], maslo10g([6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 85: “;;ZE;ZZ‘;‘:;“
= serek wypasiony Smietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor zé7gwtym cukty
50g, satata 10g rzepakowym 120g 50g, jabtko 1 szt 120-150g 53g, btonnik 52g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 478
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---
Energia: 2423 kcal,
@ Biatko 118, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sz““:v;"g"l’;:lﬂ::;e
é serek wypasiony Smietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor zg;gwtym cukty
= |50g, safata 10g rzepakowym 120g 50g, jabtko 1 szt 120-150g 56g, btonnik 35, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml W48
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]
= Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---
E’ Energia: 2423 kcal,
E Biatko 118, Ttuszcze
L'—E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 8:2““;;";’";:’?:::",‘6
E serek wypasiony $mietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor [Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor zg;gwtym cukty
E 50g, satata 10g rzepakowym 120g 50g, jabtko 1 szt 120-150g 56g, btonnik 35g, s6l
éi. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml na
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8] ---
; Energia: 2508, Biatko
5] 112, Thuszcze 80g w
& [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Piers$ z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
% serek wiejski lekki 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 50g, Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 100g [2], | Weslowodany 319g
E safata 10g pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g b‘:lot,ynr;(c:;:fs?:i'g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]
Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---
Energia: 2344, Biatko
@ 108, Ttuszcze 9g w
= |Pieczywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], maslo10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
:13 serek wypasiony $mietankowy 125g [6], rzodkiewka 50g, Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor | Weslowodany 265g

pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

rzepakowym 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

50g, jabtko 1 szt 120-150g

Herbata 250ml Bez Cukru

Galaretka b/c 180ml

Przekaska kiri 35g [1/6]

w tym cukty 72g,
btonnik 56g, sdl 4,9g

oladkowy

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8]

Piers$ z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2508, Biatko
112, Ttuszcze 80g w




™ |serek wiejski lekki 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 50g, Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],pasta z biatek jaj 100g [2], WZ;I';:E:::Z:%
E' safata 10g pomidor 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g w tym cukty 76g,
£, |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 27g, sl 5g
a
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---
Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Kurczak po tajsku z miesa siekanego 180g [8], ziemniaki 200g | pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sz"“:v;"g"l’;::g’::;e
£ |[serek wypasiony émietankowy 125g [6], wedlina mielona Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem wedlina mielona 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 100g [6], 287g w tym cukty
100g [1/3/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g rzepakowym 120g pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g 568, b'°:"4ik 358, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml e
Galaretka 180ml Sok pomidorowy 300 ml [8]
- Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El";'gT'fu:zt‘:Z::g";‘l’
g serek wypasiony $mietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor [Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor tym nasycone 5,
= |50g, satata 10g rzepakowym 120g 50g, jabtko 1 szt 120-150g weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
btonnik 29g, sél 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2423 keal,
Biatko 118, Ttuszcze
= 81g w tym nasycone
= 6g, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka 180ml

Sok pomidorowy 300 ml

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sol
4,4g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem 25g, pomidor b/s 50g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8]

Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g
Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6],
pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g

Herbata 250ml

Galaretka 180ml

Sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
81g w tym nasycone

6g, weglowodany

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sél
4,4g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




16.kwi.25 - sSroda

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2640 keal,
= |Pieczywo razowe 100g [1], masto 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] :;a'k°t121'"“sme
w tym nasycone
E parowki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, |surdwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 1; weyg,owo:any
£ |[satata 10g pomidor 50g, rukola 10g 342g w tym cukty
65g, btonnik 51g, sol
5,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---
Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wiasnym 80g Energia: 2247 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 105, Tiuszcze
% parowki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], iigsw‘;‘;';:;j::::
= |[satata 10g pomidor 50g, rukola 10g 259g w tym cukty
3 68g, btonnik 26g, s6l
4,1g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---
E‘ Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wiasnym 80g Energia: 2247 keal,
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 105, Ttuszcze
.‘L:T paréwki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], izgs‘”‘:l‘;';:;j:::::
& |satata 10g pomidor 50g, rukola 10g 259g w tym cukty
E 68g, btonnik 26g, sol
éi- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml e
Banan 1 szt 120-150g + jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---
Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2247 keal
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 105, nusm;
8 |wedlina 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], pomidor b/s 50g, |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], iZEGW‘V"‘I "35\::°“e
% satata 10g pomidor b/s 50g, rukola 10g zggg":fiyﬁ"fu::;"
E 68g, btonnik 26g, sél

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

jogurt naturalny 150g [6]

4,1g

Pieczywo razowe 100g [1], masto 10g[6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2247 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze

Q1 war fuimn nacurAnA




Cukrzyt

paréwki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g,
satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10],
pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kiwi 1 szt 100-120g

jogurt naturalny 150g [6]

Gig w oLy
24,6, weglowodany
259g w tym cukty
68g, btonnik 26g, sél
4,1g

1asyLunc

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

E Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2247 keal,
:S Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:':7;:’;’:;;::}2
™ |wedlina 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], pomidor b/s 50g, [suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
= |satata 10g pomidor b/s 50g, rukola 10g 259g w tym cukty
o 68g, btonnik 26g, sél
g, |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 41g
a
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---
Energia: 2247 kcal,
Pulpety ze schabu 100g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Biatko 105, Tuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym nasycone
E wedlina mielona 100g [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor b/s |surdwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina mielona 30g [1/2/5/7- zgggwﬁm':::;y
50g, satata 10g 10], pomidor b/s 50g, rukola 10g 68g, btonnik 26g, s6l
4,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] jogurt naturalny 150g [6]
- Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---
Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2247 keal,
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 105, Tiuszcze
B |pardwki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 82136""‘:";’;:;2‘:::::
S |safata 10g pomidor 50g, rukola 10g z;égwtym cukty
68g, btonnik 26g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 18
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2247 keal,
Biatko 105, Ttuszcze
= 81g w tym nasycone
= 24,6, weglowodany
= . . 259g w tym cukty
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 68g, bionnlk 26g, 36)
4,1g
Jogurt naturalny 150g [6] jogurt naturalny 150g [6]
. Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
.g Energia: 2247 kcal,
5 Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g Biatko 105, Tluszcze
g |[Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] iigs“"‘y"‘l "as‘::“e
,6, weglowodany
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], pomidor b/s 50g, [suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g wedlina 30g [1/2/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 50g, rukola | 2595 w tym cukty
5 |satata 10g 10g 68g, blonnik 26g, sol




Chirt

Kompot 250ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Herbata 250ml

jogurt naturalny 150g [6]

Banan 1 szt 120-150g
Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

4,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




15.kwi.25 - wtorek

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron razowy Energia: 2527 keal,
= |Pieczywo razowe 100g [1], masto 10g[6] [1/2] 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] B‘a";‘:nnl' :"‘sme
wtym
E serek fromage 80g [6] , midd 25g, pomidor 50g, satata Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogorek nasygconeyn,
E roszponka 10g 50g, satata mix 10g weglowodany 315 g
w tym cukty 53 g,
btonnik 52 g, sél 5,3g
Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mandarynka 120g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Sos bolorski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny Energia: 2254 keal,
. X . Biatko 118g, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], masto10g[6] [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 768 w tym kwasy
.E serek fromage 80g [6], midd 25g, pomidor 50g, satata Brokut z oliwa z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor ““mwwle "aSgw"e
=] . 8g, weglowodany
= [roszponka 10g 50g, safata mix 10g 2508 w tym cukty
= 61g, btonnik 37g, sél
Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5e
Mandarynka 120g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
IE; Sos boloriski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny Energia: 2254 keal,
i) . . . Biatko 118g, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], masto10g[6] [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 768 w tym kwasy
~""; serek fromage 80g [6], midd 25g, pomidor 50g, satata Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |ttuszczowe nasycone
g |roszponka 10g 50g, satata mix 10g 8, weglowodany
= 4 250g w tym cukty
|':E! 61g, btonnik 37g, sél
§' Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml %8
Mandarynka 120g + jogurt owocowy 100 g [6] Skyr owocowy 140g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny Energia: 2213 keal,
2 |Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10g[6], [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bi:;“ 1‘:93'1'“5“*
N w tym kwas'
5 |serek fromage 80g [6], midd 25g, pomidor b/s 50g, satata Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwg z oliwek Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], ﬂusimv:e nasyco‘:,e
= |roszponka 10g 120g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 7g, weglowodany
% 279g w tym cukty
= 66g, btonnik 37g, sél

Herbata rumiankowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtkowy 100 g

Sok warzywny 300 ml [8]

5g

Jogurt 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], masto 10g[6],

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron razowy
[1/2] 200g

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze




Cukrzyc

serek fromage 80g [6] , pomidor 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

Brokut z oliwa z oliwek 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogorek
50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Mandarynka 120g

Sok warzywny 300 ml [8]

s4g W tym
nasycone7,
weglowodany 265g
w tym cukty 61g,
btonnik 64g, sél 4,3g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

T Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny Energia: 2213 kcal,
= [Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10g[6], [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'Z:‘:v:‘t’:i;rw“::"e
S |serek fromage 80g [6], midd 25g, pomidor b/s 50g, satata Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwg z oliwek Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], |ttuszczowe nasycone
% |roszponka 10g 120g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 78, weglowodany
= 279g w tym cukty
= 66g, btonnik 37g, sol
= |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Mus jabtkowy 100g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
= Pieczywo pszenne 100g [1], masto10g[6] Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
i serek fromage 80g [6], midd 25g, pomidor b/s 50g, satata Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwg z oliwek wedlina mielona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor b/s “::zc‘:,:;z:;?::;e
= |roszponka 10g 120g 50g, satata mix 10g 250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g
Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 100g Sok warzywny 300 ml [8]
Jogurt owocowy 100g [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
_ |Pieczywo pszenne + 100g [1], masto10g[6] Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6] 61,7g w tym kwasy
8 |serek fromage 80g [6], miéd 25g, pomidor 50g, satata Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor ';“;;“‘;’:So':x:°n';e
= roszponka 10g 50g, satata mix 10g ;53’gwtym cukty
52g, btonnik 31g, sél
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml %8
Mandarynka 120g Mus owocowy 100g
Energia: 2254 kcal,
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biatko 118g, Thuszcze
76g w tym kwasy
E tluszczowe nasycone
= 8g, weglowodany

Herbata 250 ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100/150g[6]

Sok warzywny 300 ml [8]

250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10g[6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , ziemniaki 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone




Chirurgiczna

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, dzem 25g, satata
roszponka 10g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwg z oliwek
120g
Kompot 250ml

Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2],
pomidor b/s 50g, satata mix 10g
Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtkowy 100g

Mus owocowy 100g

8g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
58

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




14.kwi.25 - poniedziatek

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa z grochu z wedzonkg 350ml [1/5/7/8] -
Energia: 2407 kcal,
Biatko 113g, Tt
= |pieczywo razowe 100g[1], masto10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ';sg"wtyf,, kwu:z,ze
E twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka z [Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, “”S“mWT "ESZCO"E
& |brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, satata 10g lffsgvzi:::u::
55g, btonnik 51g, sél
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >3
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2483 kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b':;':);vltlysf,',:w:zye
% twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka z |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, |tluszczowe nasycone
£ |brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], safata 10g, safatal0g g‘ggé;”ji';n"‘“‘c’j::‘:
= 52g, btonnik 32g, sél
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5%
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
'E’ Energia: 2483 kcal,
s biatko: 118g, ttuszcze
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
‘m,; twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka z |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, "I":ZCZ"WT "aszmne
& |brokufa [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, safata10g 2698 v tym eukry
5 52g, btonnik 32g, sél
§' Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5%
Jabtko 1 szt 150-200g + jogurt 100g[6] Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2373 kcal,
g biatko: 114g, ttuszcze
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85g w tym kwasy
E twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], pomidor |Duszony seler z marchewka mini z oliwa z oliwek 120g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s “:ch\;:;z:vj::;e
£ b/s 50g, satata 10g, 50g, satatalOg zg;;gwtym cukry
Z |Herbata 250ml Herbata 250ml 70g, btonnik 29g, s6l

Kompot 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy 100g

4,8g

pieczywo razowe 100g[1], masto10g[6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2756 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze




Cukrzyca

twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka z
brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g

Kakao200ml [6] Bez Cukru

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

wedlina 50g [1/5/7-10], ser zétty 40g [6], pomidor 50g,
satatalOg

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 100-150g

kefir 200g [6]

90g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
9g, weglowodany
280g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sol
4,7g

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

; Energia: 2373 kcal,
2 biatko: 114g, ttuszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'SSEW‘V'“ kwasy
: twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], pomidor |Duszony seler z marchewkg mini z oliwg z oliwek 120g [1/8] [wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s ! :Z“‘:,:;Z:;?::;e
& |b/s 50g, safata 10g 50g, satatalOg 288g w tym cukry
& |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 70e, b’°:"8ik 29, s6l
108
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2483 kcal,
biatko: 118g, ttuszcze
95g w tym kwasy
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto10g[6] Pulpet z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ [twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], pomidor |Duszony seler z marchewka mini z oliwa z oliwek 120g [1/8] |wedlina mielona 70g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, 1248‘;9;";‘1';"":":3::‘:
b/s 50g, satata 10g pomidor b/s 50g, satatalOg 52, btonnik 32g, s61
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5.9
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Jogurt owocowy 100g [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2223 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze
_|pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym kwasy
2 |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], safatka z |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, ":;Zi:"g"lz‘:i?::;e
a ’
brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, satatalOg 279g w tym cukry
70g, btonnik 25g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Energia: 2483 kcal,
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] biatko: 118g, thuszcze
95g w tym kwasy
E tluszczowe nasycone
= 14g, weglowodany
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 289g w tym cukry
52g, btonnik 32g, sél
Jogurt naturalny 150g [6] Mus owocowy 100g >%
- Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
< |Jogurt 100g [6] Energia: 2483 kcal,
E biatko: 118g, ttuszcze
2 95g w tym kwasy
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |piers zindyka wedzona 40g [1/5/7-10], midd 20g,pomidor  [Duszony seler z marchewka mini z oliwg z oliwek 120g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 12‘:3; “"egt""”"d:"y
=] W tym Cukr
‘® |b/s 50g, satata 10g 50g, satatalOg 528, ﬁ,on:ik 32g, :6,




Chirt

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

5,9g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




