27.IV.25 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21 ) WARTOSCI
--- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
ljogurt 100g [6]
Schabowy wieprzowy panierowany smazony 130g [1/2]+ Energia Kcal. 2739,
g |Pieczywo razowe pszenno zytnie100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo razowe pszenno zytnie100g[1], maslo10g[6] Biﬂ'rgsli‘:ﬂgrlseﬂle
£ |paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9]+ ketchup + pomidor 50g. + |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka |Pieczeni rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
= [banan1szt 130g satatka z duszonych buraczkéw 100g Weglowodany 332
Cukry 57, Blonnik:
41,5614,9
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml|
kefir 200 ml [6] Owsianka Dawtona 100g
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
ljogurt 100g /150g [6]
- Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Keal. 2530,
$ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 104, Thuszcze
& |paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. + |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
= |banan 1 szt 130g satatka z duszonych burakéw 100g Weglowodany 369
= Y53, Blonnik:
— 35, 561 4,4
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
kefir 200 ml [6] Owsianka Dawtona 100g
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= |jogurt 100g /150g [6]
]
__E Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Kcal. 2530,
é Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bii'rgzl‘mg:;me
%= | Wedlina 50g [1/5/7-10]+ twardg z koperkiem 70g [6] + Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
2 |pomidor 50g. + banan 1 szt 130g satatka z duszonych burakéw 100g Weglowodany 369
i CllkravsSSSEIBzognlk:
& , 5614,
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m|
kefir 200 ml [6] Owsianka Dawtona 100g
- Rosdt domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8] -
ljogurt 100g /150g [6]
] Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Kcal. 2490,
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biaikt;m'i. Tluszeze
_g paréwki drobiowe 2szt. + ketchup + pomidor b/s 50g + Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g fu’s:c'f,f:l;
7= |banan 1 szt. [6], satatka z duszonych burakéw 100g Weglowodany 337
K] Cukry 53, Blonnik:
% 31,5615,2
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
kefir 200 ml [6] Owsianka Dawtona 100g
ljogurt 100g /150g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Kcal. 2739,
m [Pieczyworazowe pszenno zytnie100g[1], rama 20g [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] Bia':gslﬁy Thuszcze
E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. [Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nas’ym':.sff;
= [tiabtko 1 szt 130g satatka z duszonych burakéw 100g Weglowodany 332
Cukey 57, Blonnik:
41, 561 4,
Herbata 250m| Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
kefir 200 ml [6] ‘ ka 1 szt [1/2/5-10] Owsianka Dawtona 100g
- Ros6t domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8] -
_ ljogurt 100g /150g [6]
é Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Kcal. 2490,
& |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biﬂ";‘;lg-’:;sﬂrzﬂle
‘N |paréwki drobiowe 2szt. + ketchup + pomidor b/s 50g + Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g Nasycone 9,
& |banan1szt. [6], satatka z duszonych burakéw 100g Weglowodany 337
2 Cukay 53, Bomik:
=i
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
kefir 200 ml [6] Owsianka Dawtona 100g
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
ljogurt 100g /150g [6]
Pulpeciki ze schabu w sosie wtasnym 120/80 [1/2/8]+ Energia Kcal. 2530,
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bia'rg;%;’:::m
2 |paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor B/S |Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczer rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
= [50g. + banan 1 szt satatka z duszonych burakéw 100g Weglowodany 369
Cukry 53, Blonnik:
35,5614,6
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml|
kefir 200 ml [6] Owsianka Dawtona 100g
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
ljogurt 100g /150g [6]
E Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Kcal. 2530,
& |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Bia':ggllm:::zseme
E’ pardwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. [Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
=+ banan 1 szt. 130g satatka z duszonych burakéw 100g Weglowodany 369
2 Cukry 53, Blonnik:
E‘ 35,5614,6
=
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml|
kefir 200 ml [6] Owsianka Dawtona 100g
ljogurt 100g /150g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] ;:fg‘;n':‘ﬂhji‘z’;
5 | pardwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. |Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczer rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], 103, Thiszcze
ﬁ +banan 1 szt satatka z duszonych burakéw 100g WNasvcone 13,
eglowodany 369
Cukry 53, Blonnik:
Y soias
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
kefir 200 ml [6] Owsianka Dawtona 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Keal. 2530,
Biatko 104, Thuszcze
103, Th
g Nasycone 13,
S Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| Weglowodany 369
Cukery 53, Blomnik:
35, 561 4,

jogurt naturalny 100g [6]

kefir 200g [6]

Sok marchew-seler 300ml[8]

Chirurgiczna pooperacyjna

ljogurt 100g /150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g
paréwki drobiowe 2szt. + ketchup + pomidor b/s 50g +
banan 1 szt.

Herbata 250m|

Ros6t domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g
[1/2/8] + ziemniaczki 200g
Dynia na parze z oliwa z oliwek 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g
[6], satatka z duszonych burakéw 100g

Herbata z cytryng 250ml

mus tubka 100g

Galaretka do picia 250ml

Energia Kcal. 2530,
Biatko 104, Ttuszcze
103, Tuszcze
Nasycone 13,
Weglowodany 369
Cukry 53, Blonnik:
35,5014,6

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




Dieta

26.1V.25 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

SNIADANIE + ( Il SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Krupnik z drobna kasza krakowska 350 ml [1/8]

Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] +

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Tluszcze

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

galaretka 180g

E Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] koperek Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] '1“;::";:‘5:‘11;
% |wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogdrek 50g, satata mix [Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym  [Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 wggla‘mdany 297
= |10g 130g [10] szt[6], Pomidor 50g, satata mix 10g C"kf\gl&;’g""ih
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomararicza 1 szt 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg 350 ml [1/8] -
E Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + é’ﬁiﬁ'iﬂvﬁiﬁ?e
£ |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] '1‘:;1:,"“5:‘11;
& |wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata  |Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym  [Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 qulnwadanyi?7
3 |mix 10g 130g [10] lszt. [6], Pomidor 50g, satata mix 10g Cukry 52, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomaranicza 1 szt 150g galaretka 180g
__ [Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowska 350 ml [1/8] -
g
‘E Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + rf.'éik’i'ifi’#nfi‘cfe
& |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] '1‘::1::‘5&"11;
E wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], pomidor 50g, satata |Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 ngluywodanyi97
= [mix10g 130g [10] szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g C“‘"\gléz";“""“
& 3
g- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 1 szt 150g + budyn 120g [1/6] jogurt 100g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobna kasza krakowska 350 ml [1/8] -
E Energia Keal. 2689,
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a':&?ﬁ(.srxmnseme
= |wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, dzem 25g, satata |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g [2/9], pomidor Wg’;?:yw::::n?/liw
£ |mix 10g b/s 70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
2 39,5615
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
mus brzoskwini -jatbkowy 150g galaretka 180g
Jogurt naturalny 100g [6] Krupnik z drobna kasza krakowska 350 ml [1/8] -
- Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + ;':{f:&“;ﬁ;ﬁ;
& |Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g koperek Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] '1‘2::;':‘521;1;
= |wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogdrek 50g, satata mix [Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 ngloywodany 305
= |10g 130g [10] szt[6], Pomidor 50g, satata mix 10g °““:,Y;‘§;.,FL°;"‘“
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
Pomarancza 1 szt 150g ' ka 1 szt [1/2/5-10] galaretka b/c 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobna kasza krakowska 350 ml [1/8] -
g
= E‘:'ekrgia m},’:ass,
."i: pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] o lﬂ%’ﬁksxnselue
v |wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, dzem 25g, satata |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g [2/9], pomidor W&T:"w‘:::,:,li,,
& [mix 10g b/s 70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
2 39,5615
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobna kasza krakowska 350 ml [1/8] -
Energia Kcal. 2689,
@ Biatko 147, Tluszcze
£ |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz drobiowy rozdrobniony 200g [1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] iﬂil&?.?i‘f
E wedlina mielona 100g [1/5/7-10],pasta z jaj 60g [2], Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],serek kiri 1 wmnxm.aany 297
pomidor B/S 50g, satata mix 10g szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g C“kfyslé;";""““
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobna kasza krakowska 350 ml [1/8] -
E Energia Kcal. 2689,
g Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Thuszcze
£ |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] }“;Zyl:,‘r"‘:"f
& |wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata  [Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym  [Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],serek kiri 1 | weglowodany 207
g mix 10g 130g [10 szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
= |kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 1 szt 150g galaretka 180g
Jogurt 100g [6] Krupnik z drobna kasza krakowska 350 ml [1/8] -
Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] +
Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g koperek pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6] ;’:‘:gi;:;ﬂk:;ﬁé
-5 |wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor 50g, dzem 25g, satata mix |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 107, Tiszcze
= |10g Iszt. [6], Pomidor 50g, satata mix 10g w%?iifé’é'afnlféf
Cukry 51, Blonnik:
R
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomararicza 1 szt 150g galaretka 180g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Keal, 2689,
Biatko 147, Tuszcze
. 107, Tluszcze
z Nasycone 11,

Weglowodany 297
Cukry 51, Blonnik:
39,5015

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, dzem 25g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Krupnik z drobna kasza krakowska [1/8]

Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g [2/9], pomidor
b/s 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Tuszcze
107, Thuszeze
Nasycone 11,
Weglowodany 297
Cukry 51, Blonnik:
39,5015

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




Dieta

25.1V.25 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

SNIADANIE + ( Il SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie

Energia Kcal. 2697,
Biatko 87, Tluszcze

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml|

jogurt naturalny 100g [6]

galaretka do picia 200m|

serek waniliowy 150g [6]

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 'f;?:::f;;
£ |fromage 80g[6],miéd 25G, pomidor 50g, safata mix 10g suréwka z kapusty biatej 120 g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, nglaaouany 395
= roszponka 10g Cukey 72, hoanik:
5614,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
ia Keal. 2503,
E Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie g’i‘:iLgu;aE:gluzsigl;e
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] e,
£ [fromage 80g[6],miéd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, Weglowodany 386
= roszponka 10g Cukry 71, Blonnil:
, 5614,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]
__ |Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
"‘; Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie §?§.L§,‘“E§,‘$'.ﬁi‘fg
& [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] "7&’157::::‘;;
E fromage 80g[6], miod 25G, pomidor 50g, satata mix 10g, Brokut z oliwa z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, nglaaouany i_xs
= roszponka 10g Cukry 71, Blonnik:
& 38,5614,7
;‘»l Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120-150g + budyn 120g [1/6] serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
H Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal. 2450,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73, Tluszcze
& [szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], miéd 25G,pomidor B/S Seler gotowany z marchewka i oliwg 130g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem 20g 1 szt , Pomidor W;?:"w‘:::ntoin
£ [50g, satata mix 10g, B/S 50g, roszponka 10g Cukr;yaﬁg,':!;o;\nik:
2 5015
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
- Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie ‘B?:,L’ﬂzﬁﬁ'.ﬁc‘f;
% Pieczywo razowe100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] N72,T|usxc;§
= |fromage 80g[6], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, safatasuréwka z kapusty biatej 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, wggﬁxs::,,yém
= Imix 10g roszponka 10g Cukfg\g;aﬂ";"ih
Kakao 260ml [6] Bez Cukru  |[Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
Mandarynka 120-150g ' ka 1 szt [1/2/5-10] skyr naturalny 140g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
£ .
= Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie S?:'Easz"?',f;ffe'
5 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73, Thuszcze
@ |szynka drobiqwa 50g [1/5/7-10], miéd 25G,pomidor B/S Seler gotowany z marchewka i oliwa 130g [8] lszynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem 20g 1 szt , Pomidor w;?:zf:::n%,uin
& [50g, satata mix 10g, B/S 50g, roszponka 10g Cukl;yssg, IBOonnik:
- , 5615,1
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] =
- Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie :‘:ﬂaﬂ:c#‘wz:gz;e
5 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] "73157:'::1;;8
& fromage 80g[6], midd 25g, pomidor B/S 50g, safata mix 10g, |Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 50g, wggloywodany i_ss
roszponka 10g Cukey 74, Bonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus jabtko banan 150g serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
E Energia Keal. 2503,
otlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tuszcze
] Kotl d it i 130g w j i 4
=4 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] "7:57:'::?;3
& |fromage 80g[6],mi6d 25G, pomidor 50g, safata mix 10g Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, ngluzvodanyéxs
g roszponka 10g Cukry 71, Blonnik:
g s614,7
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] g':'ﬁiﬂaﬁ"f;fi
-5 |fromage 80g[6],miéd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Brokut z oliwa z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, 72, Tuszcze
8 Nasycone 10,
5 roszponka 10g Weaibeor
/eglowodany 386
Cukiy 71, Blonik:
, 5614,
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Keal, 2503,
Biatko 86, Tuszcze
= 72, Thuszeze
g Nasycone 10,

Weglowodany 386
Cukry 71, Blonnik:
38,5614,7

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g
szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], miéd 25G,pomidor B/S
50g, satata mix 10g,

Herbata czerwona 250ml|

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g
Seler gotowany z marchewka i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
lszynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem 20g 1 szt , Pomidor
B/S 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus jabtko banan 150g

serek waniliowy 150g [6]

Energia Keal. 2503,
Biatko 86, Thuszcze
72, Thuszeze
Nasycone 10,
Weglowodany 386
Cukry 71, Blonnik:
38,5614,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




Dieta

24.IV.25 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

SNIADANIE + (Il SNIADANIE )

OBIAD

KOLACIA + ( KOLACIA 21 )

WARTOSCI

Podstawa

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

(o]
Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8]
+makaron razowy 200g[1/2]
satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1
szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g,

Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2659,
Biatko 97, Tluszcze
102, Thuszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 340,
Cukry 60, Blonnik:

Lekkostrawna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8]
+makaron pszenny 200g[1/2]
satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml|

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1
szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g,

Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Thuszcze

Weglowodany 341,
Cukry 61, Blonnik:
35,5615

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

(6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g
Herbata 250ml

Kompot 250ml

deliser 1 szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g
Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy tubka 100g

=
B
§ Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energia Keal. 2650,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bi30k097..T'usme
% Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta [satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 ,ﬂiyz.,':,s:‘,’ze
5 |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], Pomidor 50g, safata mix 10g , Weglowodany 3a1,
E roszponka 10g cul rvzglléglgnm :
¢
= Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
H Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8] E’i‘;{g’gg“}h’;“:
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze
2 |Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s satata z oliwa z oliwek 100g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor b/s wegp::mz;:y'zsn
£ |50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g 50g, satatal0g, Cukry 60, Blonnik:
£ 31,5614,9
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
llogurt naturalny 100g [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -~
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8] Energia Keal. 2320,
= |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g +makaron razowy 200g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 93, Thuszcze
& |Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |safata z oliwa z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 stym,,:‘;;
= |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10), jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g , Weglowodany 304,
roszponka 10g cnkrs\/s'sg;i:!’:;mk:
Herbata 250ml Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru
jogurt naturalny 150g [6] K ka 1 szt [1/2/5-10] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
£
= Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8] ;’i‘;{g’sgﬁh’sg&
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze
4 |Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s satata z oliwa z oliwek 100g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor b/s wQ;:if;::::'am
E’ 508 , jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g 50g, satatal0g, cuk?sg, :m;nik:'
- 1, 5614,
=
&
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml|
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ==
- Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] + ET;L%Z#:::S::&
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] iziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ’1&:"’-:‘5:7;
£ |Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], serek deliser 1 szt|safata z oliwa z oliwek 100g szynka konserwowa parzona mielona 50g[1/5/7-10], serek wgglo:/odanvilﬁu,

Cukry 61, Btonnik:

Bogato Energetyczna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g,

rac7nanka 1Na

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8]
+makaron pszenny 200g[1/2]
satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1
szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g,

Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Tluszcze
101, Thuszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 341,
Cukry 61, Blonnik:

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g
Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8]
+makaron pszenny 200g[1/2]
bukiet warzyw z oliwg z oliwek 120g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Tluszcze
101, Thuszcze

]
2 H i . . H ). i i N 12,
= [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g, w;glﬁ?;;vm,
roszponka 10g Cukry 61, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energla Keal, 2650,
Biatko 97, Tluszcze
= 101, Ttuszcze
4 Nasycone 12,
a Weglowodany 341,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Cukry 61, Blonnik:
35,5615

jogurt naturalny 100g [6]

Kisiel pitny 250g

Mus owocowy tubka 100g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g
Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s
50g , jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8]
+makaron pszenny 200g[1/2]
satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor b/s
50g, satatal0g,

Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Thuszcze
101, Thuszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 341,
Cukry 61, Blonnik:

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta

23.1V.25 - Sroda

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

SNIADANIE + ( Il SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Energia Kcal. 2631,
Biatko 92, Tluszcze

Jogurt naturalny 100g [6]

jogurt na deser 125g [6]

E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g Kotlet mielony smazony 120g [1/2], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 'f;?:::f;;
% |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), satatka jarzynowa 100 g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina 30g Wegla\‘t{vodany 390,
= 1[2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g [1/5/7-10] C"kf\;glé;";""ih
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300mi[8] jogurt na deser 125g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
= . . . Energia Keal. 2531,
g Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Biatko 89, Tluszcze
E |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬁ:;x::;‘;g
& |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), safatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina 30g | weglowodany 3';7,
3 |[2/8], mandarynka 1 szt satata lodowa 30g 130g [1/5/7-10) Culey &1, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml[8] jogurt na deser 125g [6]
__ [Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
g
‘E Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym :Es:‘:vﬁia::?'uzsfczzle
& [pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] — Muszcre
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina 30g nglo;{vodany 387,
= |[2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g [1/5/7-10] C“k%ﬁzg:""";""“
& 5614,
g- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml[8] jogurt na deser 125g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
g . i ~ : Energia Kcal. 2500,
z Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Biatlo 00, Tusacae
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 70, Tluszcze
2 |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus jabtko mandarynka  |Marchewka duszona z oliwa z oliwek 130g \Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s 50g, satata w;;f::;"d";:‘gm
£ |120g, satata lodowa 30g 10g Cuk;yssg,'ﬂo;mik:
E SOl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300mi[8] jogurt na deser 125g [6]
Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -

. . ! Energia Keal. 2130,
= Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Bialko 87 Tluszcze
£ |Pieczywo razowe 100g [1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g Chleb razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] L‘ars"c"::g;

= | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina 30g ngla\zodanylzxs
= 1[2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g [1/5/7-10] C"k;\f:;ﬁm"ih
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |[Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru
sok warzywny 300mi[8] ‘ ka 1 szt [1/2/5-10] jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
5 .
= Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym e Tioaaen:
] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 70, Thuszcze
% | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus jabtko mandarynka  |Marchewka duszona z oliwa z oliwek 130g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s 508, satata | waseemey 360,
£ [120g, satata lodowa 30g 10g Cukry 61, Blonnik:
= s614,7
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300mi[8] jogurt na deser 125g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] =
. . ’ Energia Keal. 2531,
- Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Biatko 89, Ttuszcze
£ |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6] vﬁ?::ﬁ;
£ |Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina nglo;{vodany 3‘;7,
100g [2/8], mus jabtko mandarynka 120g , satata lodowa mielona 70g [1/5/7-10] C”k%ﬁggf;"g""‘:
2Na ' v
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300mi[8] jogurt na deser 125g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -~
E . . ) Energia Keal. 2531,
Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Biatko 89, Tluszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 5:;1':::;3
& |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina 30g qula\}mdany 387,
g [2/8], mandarynka 1 szt satata lodowa 30g 130g [1/5/7-10] Cuk%s;(;;ognik:
= Iawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300mi[8] jogurt na deser 125g [6]
- Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ‘B;‘:'E“s:‘i'.ﬁ::é
- | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina 30g 80, Thuszcze
& |[2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g [1/5/7-10] wq';f’;‘};‘:;‘;‘;‘;'u
Cukry 61, Blonnik:
RO
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml[8] jogurt na deser 125g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energla keal, 2531,
Biatko 89, Tiuszcze
= 80, Thuszcze
H Wegiowsdany 387
B iany 387,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml cffr:mo FOoynnik:
30,5614,

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus jabtko mandarynka
120g , satata lodowa 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym
120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g
Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
\Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s 50g, satata
10g

Herbata 250ml

kisiel 250 ml

mus tubka 100g

Energia Kcal. 2531,
Biatko 89, Tuszcze
80, Thuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 387,
Cukry 61, Blonnik:
30,5614,8

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




Dieta

22.1V.25 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

SNIADANIE + ( Il SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Zupa libariska z ciecierzyca i ziemniakami 350g [1/8]

Udko z kurczaka 160g sos wtasny 80g [1/8], kasza

Energia Kcal. 2271,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

. Biatko 110, Tluszcze
& [Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], ramal0g ligczmienna drobna 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 21571-;5"1:1;
£ [twarozek émietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor 50g,  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym lsatatka z tuficzyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- wegla\zodany 336,
= |satata mix 10g 130g 10], papryka 50g, satata lodowa 30g C"k;\g"gﬁﬂ"“ﬁ
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka malinowa 180ml jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
E Udko z kurczaka 160g sos wtasny 80g [1/8], kasza é’iﬁ’ﬁ'if‘f&ﬁlie
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g lieczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] f‘:sa'f"l:l;
& |twarozek $mietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor 50g,  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- | weglowodany '3;5,
3 [satata mix 10g 130g 10],, pomidor 50g, satata lodowa 30g Culry 42, Blonnik:
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka malinowa 180ml jabtko 1 sztuka 120-150g
__ [Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
g
‘E Udko z kurczaka 160g sos wtasny 80g [1/8], kasza ;’:{5‘:{‘;3};31&
£ [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g ligczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;ZSTL:;':{:
£ |twarozek $mietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor 50g,  [suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- nglov:t)dany 336,
= |[satata mix 10g 130g 10], pomidor 50g, satata lodowa 30g C“k;\z‘ég:""";‘""“
& 5614,
g- Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka malinowa 180ml + jogurt naturalny 100g [6] jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
H Udko z kurczaka 160g sos wtasny 80g [1/8], kasza Energla Keal. 2191,
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g ligczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 56, Thuszcze
=2 [filet wedzony z indyka [1/57-10] , miéd 25g, pomidor b/s suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym satatka z tyﬁczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- quzng:‘fgzgl
£ |50g, satata mix 10g 130g 10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g Cukry47,:||onnik:
Z 32,5615
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka malinowa 180ml jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g
Jogurt naturalny 100g [6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
= Udko z kurczaka 160g sos wtasny 80g [1/8], kasza ;’:{Eiicﬁa}ﬁ:ﬁé
£ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g ligczmienna drobna 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 22572:;1:1;
= [twarozek $mietankowy 100g [6] , filet z indyka wedzony 50g [suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- nglov:t)dany 339,
= 1[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g 130g 10], papryka 50g, satata lodowa 30g C“kf\zgléz";“""“
Herbata 250ml Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
Galaretka malinowa 180ml b/c ‘ ka 1 szt [1/2/5-10] jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
5
E Udko z kurczaka 160g sos wtasny 80g [1/8], kasza éﬁii'ioﬁakﬁi’e
a4 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g ligczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Z";ST?:"I:I;
;i filet wedzony z indyka [1/57-10] , mi6d 25g, pomidor b/s surowka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- nglq\zndany 329,
£ [50g, satata mix 10g 130g 10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g C"kf\;;g;";""ik!
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka malinowa 180ml jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
- Pulpet z piersi kurczaka 120g, sos wtasny 80g [1/8], é’:&ﬁ'if&aﬁi’ée
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] z‘;»st‘;l:l;
£ twarozek $mietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor b/s suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina mielona ngla\:udany '3‘35,
50g, satata mix 10g 130g 50g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g C”k';’:,"égff,";‘""“

Bogato Energetyczna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g
twarozek $mietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Udko z kurczaka 160g sos wtasny 80g [1/8], kasza
ligczmienna drobna 200g [1]

suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym
130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-
10], papryka 50g, satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml

jabtko 1 sztuka 120-150g

Energia Keal. 2271,
Biatko 110, Truszcze
57, Thuszcze

one 8,

Weglowodany 336,

Cukry 42, Blonnik:
34,5614,5

Jogurt owocowy 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Udko z kurczaka 160g sos wtasny 80g [1/8], kasza
ligczmienna drobna 200g [1]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

Energia Keal. 2271,
Biatko 110, Truszeze

jogurt naturalny 100g [6]

Budyn pitny 250g [6]

mus jabtkowy 150g

-5 [twarozek $mietankowy 100g [6] , miod 25g, pomidor 50g,  [Buraczki duszone [1/6] 130g satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- 57, Thuszcze
& |satata mix 10g 10],, pomidor 50g, satata lodowa 30g B e TR
Cukry 42, Blonnik:

34,5614,5

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka malinowa 180ml jabtko 1 sztuka 120-150g

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia keal, 2271,
Biafko 110, Thuszcze

= 57, Thuszeze
g Weglowodany 336
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml cff:::zo, Fooynnik:'

34,5614,5

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g
filet wedzony z indyka [1/57-10] , mi6d 25g, pomidor b/s
50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Udko z kurczaka 160g sos wtasny 80g [1/8], kasza
ligczmienna drobna 200g [1]

isuréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym
130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
\wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], dzem owocowy
20g, pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

Energia Keal. 2271,
Biatko 110, Truszeze
57, Thuszcze
Nasycone 8,
Weglowodany 336,
Cukry 42, Blonnik:
34,5614,5

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




Dieta

21.1V.25 - poniedziatek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

SNIADANIE + (I SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACIA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]

pieczywo razowe 100g[1], ramal0Og

Zupa zurek z biatg kietbasa i jajkiem 350 ml [1/2/8]

Zraziki ze schabu 100 g w sosie wtasnym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]

Energia Keal. 2532,
Biatko 115, Thuszcze

E Cienkie kietbaski z szynki 2 szt. [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6],|cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 152t |  neyeesas,
& |[safatka z selera naciowego [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7- [2], satata mix 10g Weflowda'"v 39kl_n
101, jabtko 1szt 120-150% T
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m|
ciasto piaskowe 100g [1/2/6] Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] [Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Zraziki ze schabu 100 g w sosie wtasnym 80g [1/8], Energia Keal, 2532,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramalOg ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 115, Thuszcze
£ |Cienkie kietbaski z szynki 2 szt. [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], [cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt ,\f:s‘l'::‘e‘ﬁ
& |satatka z selera naciowego [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7- [2], satata mix 10g Weglowodany 302,
= |10], jabtko 1szt 120-150g Culry 53, Blonnika
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250m|
ciasto piaskowe 100g [1/2/6] Serek szarlotka 150g [6]
= [Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
]
é Zraziki ze schabu 100 g w sosie wtasnym 80g [1/8], Energia Kcal. 2532,
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Bia";t;{rl‘s. Tluszeze
£ |Cienkie kietbaski z szynki 2 szt. [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], [cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt Nasycone 13,
2 [safatka z selera naciowego [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7- [2], satata mix 10g Weflnwnda'nv 3?;.
= [101. iabtko 1szt 120-150¢ M eier
?-_ Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250m|
= ciasto piaskowe 100g [1/2/6] Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
] Zraziki ze schabu 100 g w sosie wtasnym 80g [1/8] , Energia Keal. 2457,
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 91, Thuszcze
% |wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem  |cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z NZ;I:‘:;‘;;
= |owocowy 20g, pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1szt 120-150g biatek 50g [2], satata mix 10g \geflog;d;'nv 3§£,
£ ukry 87, Blonnik:
2 svz, S615,5
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
ciasto piaskowe 100g [1/2/6] Serek szarlotka 150g [6]
Zupa zurek z biatg kietbasa i jajkiem 350 ml [1/2/8] -
Zraziki ze schabu 100 g w sosie wtasnym 80g [1/8],
pieczywo razowe 100g[1], ramal0g ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;’a‘fig';;;a}"ﬁge
§- Cienkie kietbaski z szynki 2 szt. [1/5/7-10], serek kiri 1 szt cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 65, Thuszcze
£ |[6],satatka z selera naciowego i szynki 100g [1/5/7-10], [2], satata mix 10g wg";f:z[;‘:‘;;lz'sz
S |iabtko 1szt 120-150e Cukry 51, Blonnik:
Kakao 200ml Bez Cukru  |[Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 36,5615,2
ciasto piaskowe 100g [1/2/6] ‘ ka 1 szt [1/2/5-10] skyr naturalny 140g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
=
E Zraziki ze schabu 100 g w sosie wtasnym 80g [1/8], Energia Keal, 2457
® |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 91, Thuszcze
N |wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem  |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z N’ﬂ’gyz:;’:;‘;es
% lowocowy 20g, pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1szt 120-150g biatek 50g [2], satata mix 10g Weglowodany 350,
| Cukry 87, Btonnik:
= 93,5615,5
=3
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
ciasto piaskowe 100g [1/2/6] Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
. ; ! L X Energia Keal. 2532,
= |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 115, Tluszcze
& |wedlina mielona 100g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S ﬁ:s‘f::::ﬁ
£ |[6],pomidor b/s 50g, jabtko 1szt 120-150g 50g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g vcvefmg;as:w 3pkz,
ukry 53, Blonnik:
39,561 6,7
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250m|
ciasto piaskowe 100g [1/2/6] Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
g [Zraziki ze schabu 100 g w sosie wtasnym 80g [1/8] , Energia Kcal. 2532,
E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Bia";‘ngl'igz';:me
E Cienkie kietbaski z szynki 2 szt. [1/5/7-10], serek kiri 1 szt cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt Nasycone 13,
S |[6],satatka z selera naciowego i szynki 100g [1/5/7-10], [2], satata mix 10g Weglowodany 302,
& liabtko 1szt 120-1508 Y567
& [Kakao 200ml Kompot 250ml| Herbata 250ml
ciasto piaskowe 100g [1/2/6] Serek szarlotka 150g [6]
Jogurt owocowy 100g [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
Zraziki ze schabu 100 g w sosie wtasnym 80g [1/8],
pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Energia Keal. 2532,
& |Cienkie kietbaski z szynki 2 szt. [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6],|cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt |2 s Muszeze
-2 |[satatka z selera naciowego [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7- [2], satata mix 10g Nasycone 13,
= 110], jabtko 1szt 120-150, Weglowodany 302,
) g Cukry 53, IBannik:
39,561 6,7
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml|
ciasto piaskowe 100g [1/2/6] Serek szarlotka 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] ;gflfglifsca}cfsszge
= 96, Tluszcze
= Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml W,
- — — Cukry 53, Blonnik:
jogurt naturalny 100g [6] Kisiel do picia 250ml sok warzywny 300 ml 39,561 6,7

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]
Jogurt owocowy 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0Og
wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem
lowocowy 20g, pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1szt 120-150g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Zraziki ze schabu 100 g w sosie wtasnym 80g [1/8],
ziemniaki 200g
cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z
biatek 50g [2], satata mix 10g

Herbata 250ml

ciasto piaskowe 100g [1/2/6]

Serek szarlotka 150g [6]

Energia Kcal. 2532,
Biatko 115, Thuszcze
96, Thuszcze
Nasycone 13,
Weglowodany 302,
Cukry 53, Blonnik:
39,5061 6,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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