29.cze.25 - niedziela

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21 ) WARTOSCI
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt owocowy 1008 [6] Energia: 2429 kcal,
- Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Biatko 112, Thuszcze
_E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 932‘:"::’;:’:;’::::;*
& | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], 286g w tym cukty
ogorek zielony 50g, satata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g 41g, blonnik 49, 56l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml =%
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt owocowy 100g [6] Energia: 2408 keal,
E Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Biatko 112, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jashe 100g[1], maslo10g[6] 92‘:"::;:’:"::::;'3
= | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7- 28’1gwtym cukty
= |pomidor 50g, satata mix 10g 10],pomidor 50g, roszponka 10 g 41g, blonnik 39g, 5ol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5%
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
= | Rosé6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
£ |Jogurt 100g [6] Energia: 2254 keal,
é Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Bi;:;:t:i"rwu::m
E—H Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10), jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7- ?;;":‘i';’::::;‘;
;E. pomidor 50g, satata mix 10g 10],pomidor 50g, roszponka 10 g 61g, blonnik 37, s61
gﬂ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancza 150g-170g + kefir 200mlI[6] Sok marchew seler 300ml [8]
- Rosé6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
o |J08urt 100g 6] Energia: 2225kcal,
E Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie koperkowym Biatko 116, Tuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 725,"“’":’;:’:::::",‘2
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj |Buraczki duszone 120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, 276g w tym cukty
£ |1szt 70g[3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, roszponka 10 g 51g, blonnik 29, sdl

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]
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Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],
ogorek zielony 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Rosé6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym
110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g
Buraczki duszone 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-
10],pomidor 50g, roszponka 10 g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 150g-170g

Sok marchew seler 300ml [8]

Energia: 2427 keal,
Biatko 106, Thuszcze
91g w tym nasycone

28, weglowodany

296g w tym cukty
39g, btonnik 51g, s61

6,2¢

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g
Herbata 250ml

Kompot 250ml

10],dzem wisniowy 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10 g
Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

g |Jogurt 100g [6] Energia: 2225kcal,
= Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie koperkowym Biatko 116, Tuszcze
.E_ Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73253"“"\:’;:’;’::::",‘5
é wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj |Buraczki duszone 120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, 2768 w tym cukty
= |1szt 70g[3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, roszponka 10 g 51g, blonnik 29, sdl
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| R
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
Jogurt 100g [6] Energia: 2367 keal,
Biatko 106, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Pulpecik z piersi kurczaka 120g [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 9;‘38"“":’;:’;‘:::::",‘5
£ | wedlina krakowska parzona mielona 50g [1/5/7-10), pasta z |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa mielona 50g [1/5/7 18‘1gwtvm cukty

48g, bonnik 35g, s61
588

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

g |Jogurt 100g [6] Energia: 2254 keal,
£ Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym B';;':’ﬁ:ﬁ;m:zm
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
2
‘s wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], i‘;ﬁ):’;gt';’:::::‘:
B |ogorek zielony 50g, satata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g 61g, blonnik 37g, 61
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Jogurt 100g [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym ) _
Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6] El":srgﬁ;:f::_,':;:'::
‘B | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10), jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], tym nasycone 22,
5 . . . weglowodany 238g
pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g  tym cukty 605,
blonnik 28g, s61 4,85
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 150g-170g Sok marchew jabtko Kubus 200ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biafkos80
iatko;
= Tluszcz;67,6
5 ‘Weglowodany;327
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ENERGS':I ?11:'9"“'
Jogurt 150g [6] Sok marchew seler 300ml [8]
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
Jogurt 100g [6]
Biatko;80
Thuszcz;67,6

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g(6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj

1 szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g
Herbata 250ml

Pulpecik z piersi kurczaka 120g [1/8], ziemniaczki 200 g
Buraczki duszone 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g,

pomidor b/s 50g, roszponka 10 g
Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Galaretka 180g

Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal
s615,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta

28.cze.25 - sobota

Nowe Miasto Lubawskie

SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJIA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g

Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2580, Biatko

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt (200g)

jogurt naturalny 150g [6]

© 114, Ttuszcze 96g w
E
_'% Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z ;:::o'::‘;‘;"r:e;lzsg
£ [50g, roszponka 10g 130g [10] warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 308 | w tym cukty 76g,
btonnik 56g, s6l 5,1g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] --
- Energia: 2544, Biatko
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g(6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 110, Thuszcze 96g w
£ t 32,
E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor |Suréwka z marchewcki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z w::::::‘:;’;:log
& |50g, roszponka 10g 130g [10] warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | w tym cukty 83g,
blonnik 45g, s61 5,28
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
ln;”'
_E Energia: 2817, Biatko
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 145, Tluszcze 88g w
E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z ‘::;;:;z::;:ﬁ'g
= |50g, roszponka 10g 130g [10] warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | w tym cukty 82g,
n':'! btonnik 45g, s6l 5,4g
£
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g)+ serek waniliowy 140g [6] jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
g Energia: 2402, Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g([6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 110, Thuszcze 78g w
2 |Szynka szkolna 50g [1/7-10], dzem owocowy 20g, pomidor |Marchewka mix na parze 130g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z v:::x:‘:;‘:f:;g
£ |b/s 50g, chrupki kukurydziane 20g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | wtym cukty 83g,
= blonnik 32g, s61 5,28

Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor
50g, roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Kurczak w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek
130g [10]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z
warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt (200g)

jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2461, Biatko
117, Thuszcze 1025 w
tym nasycone 36,
weglowodany 254g
w tym cukty 45g,
blonnik 57g, s6l 5,6g

Ogr. Pob. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g([6]

Szynka szkolna 50g [1/7-10], dzem owocowy 20g, pomidor
b/s 50g, chrupki kukurydziane 20g

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowga 100g
Marchewka mix na parze 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z
warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt (200g)

jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2402, Biatko
110, Ttuszcze 78 w
tym nasycone 27,
weglowodany 315g
w tym cukty 83g,
blonnik 32g, s61 5,2g

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]
Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g([6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2501, Biatko
110, Thuszcze 97g w

E Szynka szkolna mielona 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], |[Marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczen chlebowa mielona 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z tym nasycone 32,
B |pomidor b/s 50g, roszponka 10g warzywami i tuficzykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | weglowodany 298¢
= wtym cukty 83g,
N . btonnik 35g, s6l 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
=
5‘_ . . R - . Energia: 2737, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g([6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowga 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 138, Thuszcze 88g w
E,' Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z tym nasycone 42,
5 R . weglowodany 329g
= 50g, roszponka 10g 130g [10] warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g o tym cukty 828,
5 btonnik 45g, s6l 4,9g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus w tubce warzywno -owoc. 100g jogurt naturalny 150g [6]
Jogurt z ziarnami zbdz 150g [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Energia: 2366, Biatko
. |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “;' Tiuszeze 7°'352§‘"
8 . . . . . " . . 'm nasycone 32,
& |Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor |Marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z wqglowo‘;a,,vzggg
50g, roszponka 10g warzywami i tuficzykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | w tym cukty 69,
blonnik 42g, s61 4,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] 5:::175151
g . . Weglowodany;309,9
& Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENERGIA 2172,6kcal
Mus w tubce warzywno -owoc. 100g jogurt naturalny 150g [6] $614,9g
0 Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -—-
0
Kurczak w sosie pomidorowym 180g [1/8], ryz paraboliczny Biatko;71,5
Ttuszcz;65,8

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g(6]
Szynka szkolna 50g [1/7-10], dzem owocowy 20g, pomidor

b/s 50g, chrupki kukurydziane 20g
Herbata 250ml

200g
Marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g , miéd
25g

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtkowy 150g

jogurt naturalny 150g [6]

Weglowodany;309,9
ENERGIA 2172,6kcal
5614,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta

27.cze.25 - pigtek

Nowe Miasto Lubawskie

SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJIA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Buraczkowa 350 ml [1/8]

Energia: 2311, Biatko

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

= 111, Tluszcze 87g w
& |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
& |[serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g |Suréwka wiosenna z kapusty pekiriskiej 120g Jajko 1 szt [2], ser z6tty 40g([6], pomidor 50g, satata lodowa “‘*i’;’:‘:":{“’g:g
, w ukty 49g,
, pomararnicza 1 szt. 30g blonnik 44g, s61 5,2g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -
- Energia: 2360, Biatko
£ 109, Ttuszcze 92g w
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g|[6], toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 18,
= |serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata w‘:i:’:::::‘;:;:g
= |pomararicza 1 szt. lodowa 30g blonnik 35g, s6 5,’4g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
= |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -—-
::‘ Energia: 2398, Biatko
E 128, Thuszcze 725 w
E—H Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], tosos na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
E serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g , szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata ‘”\:i‘;’:‘::::‘;’:f;g
I.s pomararicza 1 szt. lodowa 30g blonnik 385, 61 5%
gﬂ Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -—-
2 Energia: 2198, Biatko
5 112, Thuszcze 82g w
8§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], tosos na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
E Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g |szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g ‘”‘:gt";’:::::‘;’:;:g
£ [[1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g blonnik 31¢, s61 5,1

Cukrzyca

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g(6]
serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g
, pomararicza 1 szt.

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Buraczkowa 350 ml [1/8]
tosos na parze 110g [3], ziemniaczki 200g
Suréwka wiosenna z kapusty pekiniskiej 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g([6]

Jajko 1 szt [2], ser zotty 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa
30g

Herbata 250ml Bez Cukru

kefir 200 ml [6]

Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml

Energia: 2290,
Biatko 107, Thuszcze
84g w tym nasycone
25, weglowodany
279g w tym cukty
39g, btonnik 48g, 61
5,28

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Buraczkowa 350 ml [1/8]

E Energia: 2198, Biatko
] 112, Ttuszcze 82g w
R [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], tosos$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
;g wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus tubka 100g, pomidor |szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g ‘”‘:gt":’:‘:::x’:;:g
= |B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g blonnik 31g, 561 5,1g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -—-
Energia: 2238, Biatko
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], tosos$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 114, Ttuszeze 82g w
i serek fromage 80g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g ,mus [szpinak duszony 130g [1] Pasta z jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina mielona ;:;;::‘g;’fzzg
= |tubka 100g 40g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g w tym cukty 49,
blonnik 31g, s61 5,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -—-
=
E_ Energia: 2398, Biatko
g 128, Thuszcze 72g w
?E,' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
E serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g |szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata wﬁt’:z:z::;f;g
£ | pomarancza 1 szt lodowa 30g btonnik 38g, s6 59g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Jogurt naturalny 100g [6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -
' . . . . . . Energia: 2188, Biatko
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] tosos$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 127, Thiszcze 615w
‘B |serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata tym nasycone 23,
= |pomarancza 1 szt. lodowa 30g weglowodany 268g
w tym cukty 87g,
blonnik 33, s61 5,1g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] BialkoB0.5
iatko;80,
= Thuszcz;73, ,9
= Weglowodany;298,1
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml E"ERGS':I 2177:'4"“'
Jogurt 150g [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
0 Buraczkowa 350 ml [1/8] -
0
Biatko;80,5

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus tubka 100g, pomidor
B/S 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

tosos$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g
szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g
[1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Thuszez;73, ,9
Weglowodany;298,1
ENERGIA 2171,4kcal

s614,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”
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Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza

Energia: 2319 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze

owocowy 20g, satata mix 10g

é Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 82;"::;:’:1"::::;‘*
& |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Mizeria z jogurtem 130g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, 279g w tym cukty
rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g papryka 50g , satata mix 10g 49g, blonnik 54g, 56l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 78
jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] --
Energia: 2319 kcal,
E Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 108, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 82;"::;:’:1"::::;‘*
= |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Suréwka z selera 130g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, 279g w tym cukty
= |rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g pomidor 50g, satata mix 10g 49g, blonnik 54g, 56l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 78
jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g
= |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
L:" Energia: 2423 keal,
B Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 118, Thuszcze
'&E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5"::’;:’::;::;“
E wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Suréwka z selera 130g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, 28’7gwl’ym cukty
£ |rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g pomidor 50g , satata mix 10g 56g, btonnik 35, s61
;ﬁ- Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 53
jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
= Energia: 2319 keal,
E Roladka ze schabu 120g w sosie wiasnym [1/8], kasza Biatko 108, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 82‘;"::’;:’::;::;“
E wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, dzem z7§gwwm cukty
£ |50g, rukola 10g, jabtko z pieca 1 szt. owocowy 20g, satata mix 10g 49g, blonnik 54g, 56l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 78
jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2296 keal,
- Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 106, Ttuszcze
% Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6] 831‘;":’2’;:7:::::?
= |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,|Mizeria z jogurtem 130g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], Zsllgwtym cukty
rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g papryka 50g, satata mix 10g 49g, blonnik 56g, 56l
Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru %
jogurt butgarski 200g [6] sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -—-
=
=
f; Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza E::zrg:mszigz:;:':f
,3 Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
_E wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g , dzem ‘”:’i'::‘:::;‘::;:g
n'a-'. 50g, rukola 10g, jabtko z pieca 1 szt. owocowy 20g, satata mix 10g blonnik 27, s61 5'g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2309 kcal,
Pulpeciki ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], ziemniaki Biatko 108, Tluszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bi‘;"::’;:,:::::ce
= wedlina mielona 70g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 26’3gwtyn1 cukty
pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabtko pieczone 1 szt. 50g, dzem owocowy 20g, satata mix 10g 49g, blonnik 54g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 78
jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] --
E . Energia: 2423 keal,
= Roladka ze schabu 120g w sosie wiasnym [1/8], kasza Biatko 118, Tluszcze
:E,' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biilvvw'e";’:f:;’::;e
= |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Suréwka z selera 130g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, 287g w tym cukty
E- rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g pomidor 50g, satata mix 10g 56g, btonnik 35g, s61
%= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 538
jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g
- Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Roladka ze schabu 120g w sosie wiasnym [1/8], kasza
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] i’;‘:ﬂ:ﬂ:::::;":
B wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, tym nasycone 26,
S [rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g pomidor 50g, satata mix 10g weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
blonnik 29g, 61 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] iatko 855
= Weglowodany 285g
E Thuszeze 77,5
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml E"e'g:slzi?és chal
Jogurt 100g [6] Mus owocowy tubka 100g
= Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
E Pulpeciki ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 85g
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] W‘ﬁ:’s“l’c"l‘:“;;’::”
§ |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s |Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, dzem Energia 2177,5 ckal
g’ 50g, jabtko z pieca 1 szt., rukola 10g s6lagg
E
=

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn owsiany 250ml [1]

Mus owocowy tubka 100g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8]

Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos

Energia: 2559kcal,
Biatko 116, Tuszcze

Herbata 250ml

é Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g([6] "1:51::1:’2"7"
& |[ser z6tty 45g [6), satatka z selera naciowego, jabtka i szynki |Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany 293g
120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 43g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 52¢, 561 5,9
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] --
Energia: 2535 kcal,
E Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 122, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] koperkowy 80g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jashe 100g[1], maslo10g[6] ”Zi"::’;:’:l‘::::;e
= |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + zs;gwwm cukty
= ljabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g 49, blonnik 31g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5%
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
= |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
E Energia: 2710 keal,
= Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 122, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] "tlsii:;:y;;"
E Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Mieszanka warzyw na parze z oliwa z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany 280g
& |jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,
;ﬁ- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 561 5,68
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
o Energia: 2304kcal,
= Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 116, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7";&6""‘"\:’;:’:::::",‘2
E poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10), satatka z szynka z selera |Seler gotowany 130g [8] Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + galaretka owocowa 1508+ | 289g w tym cukty
£ |gotowanego 120g [1/5/7-10] +roszponka 10g pomidor b/s 70g 42g, btonnik 26g, 61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
Energia: 2468 kcal,
- Pieczen zindyka z migesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 112, Thuszcze
% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g([6] ggzi,":l;:;:::va::::;e
= |[ser 26ty 45g [6], satatka z selera naciowego z szynka Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + 283g w tym cukty
120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g 39, btonnik 57g, s61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 18
Nektarynka 100-120g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] ---
5 Energia: 2314kcal,
= Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 116, Thuszcze
.E_ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8;‘;"“"\:’;’;?:::;‘9
é Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z  |Seler gotowany 130g [8] Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + galaretka owocowa 1508+ | 2895w tym cukty
= |szynkg 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g pomidor b/s 70g 42g, blonnik 26g, 56l
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 548
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] ---
Energia: 2535 keal,
Pieczen z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina Biatko 119, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g miksowana [1/5/7-10] 70g ”zi"“’ﬂ:’;:’;‘vf:::"l‘e
£ |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z |Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 18‘9gwtvm cukty
szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 49g, blonnik 31g, 56l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 548
Banan 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
g Energia: 2710 keal,
% Pieczen z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 122, Thuszcze
E,‘ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nl:sii:::y;;,
2 |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Mieszanka warzyw na parze z oliwa z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany 280g
E- jabtka i szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,
%= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 561 5,68
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
- Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
Pieczeri z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Energia: 2411 keal,
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] koperkowy 80g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 109, Thuszcze
:g Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + .,::,Zi.,w:;;z,
= |jabtka i szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g weglowodany 250g
Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g w tym cukty 72g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, s615,3g
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] salko66
= Thuszcz;64,9
E Weglowodany;254,3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml E"“iz:}:ﬁ? keal
Jogurt 100g [6] Kefir naturalny 200g [6]
= Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] --
E Pieczen z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko;96,6
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] wq;;‘:;;’;::gﬂs
5 poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynka z selera |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + galaretka owocowa 150g+ ENERGIA 2198,3 keal
E‘ gotowanego 120g [1/5/7-10] +roszponka 10g pomidor b/s 70g $614,66¢
S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Banan 120-150g

Kisiel owocowy 250ml

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta

24.cze.25 - wtorek

Nowe Miasto Lubawskie

SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJIA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa z czerwonej fasoli z pomidorami 350ml [1/8]

Udko pieczone z kurczaka z ko$cig 160g [1/8/9], sos wtasny

Energia: 2472 kcal,
Biatko 116, Tuszcze

& |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 92‘;"::;:’:"::::;*
& |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 2868 w tym cukty
10] ,ogodrek zielony 50g, satata mix 10g 20g, rzodkiewka 50g, lodowa 30g 47g, blonnik 51g, 56l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 658
Pomarancza 150-170g mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] --
. L. Energia: 2416 kcal,
- Udko pieczone z kurczaka z ko$cig 160g [1/8/9], sos wtasny Biatko 109g, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 96g w tym kwasy
= . . . . R . tluszczowe nasycone
E |pastaz turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 30g, weglowodany
& |10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 279g w tym cukty
49g, btonnik 37g, 6|
62
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 150-170g mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
E‘ . L. Energia: 2254 keal,
:E Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wtasny Biatko 118g, Thuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
2 |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy tg’;::’;:‘f:z:‘:e
*—E 10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g , lodowa 30g 250g w tym cukty
&l 61g, blonnik 37, s6|
i 5,61
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Pomarancza 150-170g + jogurt owocowy 100g [6] mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Energia: 2227kcal,
g Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wiasny Bi;;':’v:‘:z‘;rw”::’e
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g([6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata 100 g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 212729 "’*‘i'“‘”""z:‘;
- w tym cul
£ |10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 50g, lodowa 30g s6g, :.‘,n:ikyg, 6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Energia: 2419 kcal,
- Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wtasny Biatko 107, Thuszcze
% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] gii"::’;:)::;’::;‘e
= |pasta z tuczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],ser zotty 30g [6], 27’5gwtyn1 cukty
10] ,ogobrek zielony 50g, satata mix 10g rzodkiewka 50g , lodowa 30g 39, blonnik 65g, s61
Herbata 250ml| Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru R
Pomarancza 150-170g sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
= Energia: 2227kcal,
% Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wiasny Bi;g:;‘:;irw":'s;’e
.T&_ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g([6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata 100 g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 221735 ‘”‘?’i""”"";‘:
] )g W tym cul
n'a-'. 10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 50g, lodowa 30g 56g, bionnik 34g, s6l
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Energia: 2254 kcal,
Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [1/2/8], ziemniaki Biatko 118g, Ttuszcze
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
h
& |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa mielona 70g |safata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy ':;:::;x:‘;::’f
= |[1/3/5/7-10] ,pomidor b/s 50g, safata mix 10g 20g, pomidor b/s 50g , lodowa 30g 250g w tym cukty
61g, blonnik 37, s6|
56
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] --
= Energia: 2254 keal,
5 Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wtasny Biatko 118g, Thuszcze
=8
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g([6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
u
B |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy t;;::?:;:x;’;e
£ [10] ,0g6rek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 250g w tym cukty
:E" 61g, btonnik 37g, s6!
5,61
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Pomarancza 150-170g mus tubka 100g
Jogurt naturalny 150g [6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] ---
Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wtasny Energia: 2106,7 keal,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6] B;‘:";‘;tf:f.'::x:;e
‘g |pasta z tuiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|bukiet warzyw z oliwa z oliwek 120g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy thuszczowe nasycone
= |10],pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g , lodowa 30g 21,9, weglowodany
253g w tym cukty
52g, blonnik 31g, s6|
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Pomarancza 150-170g mus tubka 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;96 Ttuszcz;84
s Weglowodany;275
E ENERGIA 2204 keal

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka b/c 200ml

mus tubka 100g

561 4,698

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]
0

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g,

pomidor B/S 50g, safata mix 10g
Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350ml [8]
Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [1/2/8], ziemniaki
200g

satata z oliwg z oliwek 100 g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidor b/s
50g, lodowa 30g

Herbata 250ml

Biatko;96 Ttuszcz;84

Weglowodany;275

ENERGIA 2204 kcal
614,698




Galaretka 200ml \ | mus tubka 100g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




23.cze.25 - poniedziatek

Nowe Miasto Lubawskie

Herbata 250ml

Herbata 250ml

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa zurek 350ml [1/2/6/8] -
Energia: 2531 keal,
Biatko 118g, Ttuszcze
© 104g w tym kwasy
& |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka Z:’:;:‘*i'°::";:‘:
w tym cul
waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g 35, blonnik 56g, sl
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 548
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] --
Energia: 2450 kcal,
- biatko: 111g, tluszcze
5 95g w tym kwasy
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 3;‘9;’;‘:';’""":3:‘;
= |waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g 48g, btonnik 34g, s61
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.3g
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
= |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
= Energia: 2597 keal,
= biatko: 128g, tluszcze
£ 95g w tym kwasy
E—H pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor ﬁgg':’:i';’r""’::::‘;
;,E. waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g 48g, blonnik 32g, s61
gﬂ Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
Energia: 2401 keal,
g biatko: 114g, tuszcze
E 85g w tym kwasy
8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], twarozek waniliowy 100g |marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], pasta z biatek 50g [2], 314:5' ‘”‘i"’""’":“y
= . . . g W tym cukry
= |[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g 44g, blonnik 29g, s61
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 57
Jabtko pieczone 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa zurek 350ml [1/2/6/8] -—-
Energia: 2463 keal,
biatko: 114g, tluszcze
8 103g w tym kwasy
& pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt.. [2], papryka Zﬁ):’;gt';’:::::‘:
naturalny 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g 35g, blonnik 64g, s61
Kakao 200ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 5,9
Jabtko 200g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
= Energia: 2401 keal,
B biatko: 114g, tuszcze
] 85g w tym kwasy
R [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
= |wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], twarozek waniliowy 100g |marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], pasta z biatek 50g [2], 324:5' ‘”“t""”"d:“"
=} g w tym cukry
= |[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g 44g, blonnik 29g, s61
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 57
Jabtko pieczone 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
Energia: 2469kcal,
biatko: 121g, thuszcze
@ 97g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Pulpecik z szynki 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina szynka zawedzana mielona 100g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa mielona 50g [1/7-10], pasta z jajek 50g iﬁ;’;i’;’:‘::::‘:
twarozek waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 50g [2], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g 51g, blonnik 32g, sl
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 61g
Jabtko pieczone 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
= Energia: 2597 kcal,
B biatko: 119g, thuszcze
B 95g w tym kwasy
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
“E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor iigg;’;gt';’;’::::‘;’
& |waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g 48g, blonnik 32g, 56l
= |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Jogurt owocowy 100g [6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
Energia: 2223 kcal,
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b';;k:;,lf:i’:'wu::;m
‘B |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |tiuszczowe nasycone
= |waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g 29,4, weglowodany
279g w tym cukry
70g, blonnik 25, s6|
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,68
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biafkoss
iatko;
Thuszcz;67,6
§ Weglowodany;327
Kakao 200ml| Kompot 250ml Herbata 250ml E"ERGS':I 2121:'9"“'
Jogurt 100g[6] Jogurt naturalny 150g [6]
= |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
F |Jogurt owocowy 100g [6]
=) Biatko;80
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Wq;:::::::fsu
E wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], twarozek waniliowy 100g |marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], pasta z biatek 50g [2], ENERGmmg_;km
£ |[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g s615,2¢
2

Kompot 250ml

Jabtko pieczone 200g

Jogurt naturalny 150g [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




