Dieta

22.cze.25 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACIA 21)

WARTOSCI

jogurt 100g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schabowy wieprzowy panierowany smazony 130g [1/2]+

Energia Kcal. 2739,
Biatko 114, Thuszcze

= |Pieczywo razowe pszenno 2ytnie100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo razowe pszenno zytnie100g[1], maslo10g[6] 106, Thiszcze
g paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 ]+ ketchup, pomidor 50g, Mizeria z jogurtem naturalnym 120g [6] Pieczeri rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 13,
= |jabtko 1 szt., satata mastowa 10g koperkiem 60g [6], ogbrek 50g, satata mix 10g ::f::':‘;:"";f
41,5614,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
jogurt 100g /150g [6]
- Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g ;’::5':0';“:'::;
S |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] m;,n,',sm,
‘E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 1+ ketchup, pomidor 50g, Satata z jogurtem naturalnym 120g [6] Pieczeri rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 13,
§ jabtko 1 szt., satata mastowa 10g koperkiem 60g [6], pomidor 50g , satata mix 10g :llf::;r::ﬁ?
35,561 4,6
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
) jogurt 100g /150g [6]
= Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Kcal. 2530,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a';:;:‘:;:::m
E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 1+ ketchup, pomidor 50g, Safata z jogurtem naturalnym 120g [6] Pieczeri rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 13,
_#: jabtko 1 szt., satata mastowa 10g koperkiem 60g [6], pomidor 50g, satata mix 10g :Ifr'::;‘;gﬂi?
= 35,561 4,6
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g + skyr 120g[6] Kefir 200ml [6]
- Rosét domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8]
jogurt 100g /150g [6]
z Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Keal. 2490,
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a';‘;’lf'i’;r::‘m
g paréwki drobiowe 2szt. + ketchup + pomidor b/s 50g + Safata z jogurtem naturalnym 120g [6] Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem i " Nliz:‘;:‘gyaw
é banan 1 szt. koperkiem 60g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g cfw oy m‘;mk:
31,5615,2
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
jogurt 100g /150g [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Keal. 2739,
@ |Pieczyworazowe pszenno zytnie100g[1], rama 20g [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] B"'f.?sﬁ?;::f:m
_g pardéwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 1+ ketchup, pomidor 50g, Mizeria z jogurtem naturalnym 120g [6] Pieczeri rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 13,
= |jabtko 1 szt., satata mastowa 10g koperkiem 60g [6], ogdrek 50g, satata mix 10g ‘g’uigr:’;";t::";f
41,5614,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
sok warzywny 300 ml ' ka 1 szt [1/2/5-10] Kefir 200ml [6]
- Rosét domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8]
jogurt 100g /150g [6]
g Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Keal. 2490,
I:' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bm‘:‘;ff,i’;::lm
N |paréwki drobiowe 2szt. + ketchup + pomidor b/s 50g + Satata z jogurtem naturalnym 120g [6] Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 9,
;5_: banan 1 szt. koperkiem 60g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g :’fr'::;l;:ﬂf
& 31,5615,2
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
jogurt 100g /150g [6]
Pulpeciki ze schabu w sosie wtasnym 120/80 [1/2/8]+ Energia Kcal. 2530,
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] BIaT:;??;::::m
5 paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 ]+ ketchup, pomidor b/s 50g, |Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczeri rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 13,
= |jabtko z pieca 1 szt., satata mastowa 10g koperkiem 60g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g :’lf::;tz;f
35,561 4,6
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
jogurt 100g /150g [6]
E Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g ;":;Bi:o'f:ﬂ;; 2530,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] '31:3’ T,;“:::m
...EJ paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 1+ ketchup, pomidor 50g, Satata z jogurtem naturalnym 120g [6] Pieczeri rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i WNTsvm;'e 13;69
«E jabtko 1 szt., satata mastowa 10g koperkiem 60g [6], pomidor 50g, satata mix 10g C:kgr::;, ;xmk:
= 35,5614,6
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
jogurt 100g /150g [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wiasnym w kawatku 100 g / 80g Energia Keal, 2530,
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g [1/2/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g([6] Biatko 104, Ttuszcze
'§ |paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 ]+ ketchup, pomidor 50g, Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczeri rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i :‘:SWIL:’:‘;;
S |jabtko 1 szt., satata mastowa 10g koperkiem 60g [6], pomidor 50g, satata mix 10g Weglowodany 369
Cukry 53, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 356146
owsianka Dawtona 100g + skyr 120g[6] Kefir 200ml [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] e i
= 103, Thuszcze
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w;?::f:::n%sg
Cukry 53, Blonnik:
35,561 4,6

jogurt naturalny 100g [6]

kefir 200g [6]

Sok marchew-seler 300ml[8]

Chirurgiczna pooperacyjna

jogurt 100g /150g [6]
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g
paréwki drobiowe 2szt. + ketchup + pomidor b/s 50g +

banan 1 szt.

Herbata 250ml

Ros6t domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g

[1/2/8] + ziemniaczki 200g
Dynia na parze z oliwg z oliwek 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem i
koperkiem 60g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Galaretka do picia 250ml

Energia Kcal. 2530,
Biatko 104, Thuszcze
103, Thuszcze
Nasycone 13,
Weglowodany 369
Cukry 53, Blonnik:
35,5614,6

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




21.cze.25 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowskga i wedzonka 350 ml [1/8] |-
Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + :_"f;Bi::;av'-‘zmr
iatko 147, Thuszcze
2 |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] koperek Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 107, Tuszcze
_‘é wedlina 40g [1/5/7-10], dzem porzeczkowy 25g, ogérek 50g, [Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek Nasycone 11,
= |safata mix 10g 130g [10] lactima 1 szt [6], satatka z biatej rzodkiewki 80g, satata mix ﬁ.ﬁ%‘"ﬁxﬁ
10g 39,5615
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml|
Pomararicza 1 szt 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8]  |---

Energia Keal. 2689,
= Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
& |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :‘07’"“”‘:
-] . , " . X N " jasycone 11,
£ wedlina 40g [1/5/7-10], dzem porzeczkowy 25g, pomidor Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek wegwx,‘,mvm
= |50g, satata mix 10g 130g [10] lactima 1 szt. [6], Pomidor 50g, satata mix 10g Cukry 51, Bl‘onnik=

39,5615
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ©
Pomararicza 1 szt 150g galaretka 180g
= Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonka 350 ml [1/8]  |---
;E Energia Kcal. 2689,
= Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
% pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :‘::v::':f:i’:
E wedlina 40g [1/5/7-10], dzem porzeczkowy 25g, pomidor Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek Weglnwodany;g7
= |50g, satata mix 10g 130g [10] lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
é‘. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 3,618
Pomaranicza 1 szt 150g + budyri 120g [1/6] jogurt 100g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonka 350 ml [1/8]  |---
= Energia Kcal. 2689,
H Biatko 147, Tluszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 107, Thuszeze
:: wedlina 40g [1/5/7-10], dzem porzeczkowy 25g, pomidor b/s |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g [2/9], pomidor W;Txf::::vl;m
E 50g, satata mix 10g b/s 70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml|

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

39,5615

Jogurt naturalny 100g [6]

Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonka 350 ml [1/8]

Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] +

Energia Kcal. 2749,
Biatko 148, Thuszcze

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250m|

Herbata 250ml

Pomararicza 1 szt 150g

galaretka 180g

8 |Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g koperek Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 109, Thuszcze
E wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], ogérek 50g, |Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek Nasycone 13,
= |satata mix 10g 130g [10] lactima 1 szt[6], satatka z biatej rzodkiewki 80g, satata mix X‘ﬁt’::’;:‘;:f
10g 41,5614,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru
Pomararicza 1 szt 150g [ ka 1 szt [1/2/5-10] galaretka b/c 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonka 350 ml [1/8] |-
S Energia Kcal. 2689,
%&. Biatko 147, Ttuszcze
& |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 107, Tuszeze
; wedlina 40g [1/5/7-10], dzem porzeczkowy 25g, pomidor b/s [Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] wedlina 50g [1/5/7-10), pasta z biatka jaj 50g [2/9], pomidor wg?::f:::"?;g,
= 50g, satata mix 10g b/s 70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ool
mus br ini jatbk y 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonka 350 ml [1/8]  |---
Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz drobiowy rozdrobniony 200g [1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :‘::v:;':“:i’:
§ wedlina mielona 100g [1/5/7-10], dzem porzeczkowy 25g, Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],serek weglowodanyiw
pomidor b/s 50g, satata mix 10g lactima 1 szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g Cukry 51, Bionnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 395013
mus br ini jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonka 350 ml [1/8]  |---
E Energia Kcal. 2689,
% Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + ﬂia'::;::;:::::ﬂe
5 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Nas\'lme 1,
= |wedlina 40g [1/5/7-10], dzem porzeczkowy 25g, pomidor Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],serek Weglowodany 297
.E. 50g, satata mix 10g 130g [10] lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g c“""’;'s;";““ik:

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g

Krupnik z drobna kasza krakowska i wedzonka 350 ml [1/8]

Pierogi z migsem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] +
koperek

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Thuszcze
107, Ttuszeze

‘B |wedlina 40g [1/5/7-10], dzem porzeczkowy 25g, pomidor Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek Nasycone 11
S 50g, satata mix 10g lactima 1 szt. [6], Pomidor 50g, satata mix 10g Weglowodany 297
Cukry 51, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 395013
Pomararicza 1 szt 150g galaretka 180g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze
= 107, Tluszcze
= Nasycone 11,
= . . Weglowodany 297
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml Cukry 53, Blonnik:
39,5615

jogurt naturalny 100g [6]

galaretka 180g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g

wedlina 40g [1/5/7-10], dzem porzeczkowy 25g, pomidor b/s
50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Krupnik z drobna kasza krakowska [1/8]

Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g [2/9], pomidor
b/s 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml|

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Thuszcze
107, Thuszeze
Nasycone 11,
Weglowodany 297
Cukry 51, Blonnik:
39,5615

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




Diata 20.cze.25 - pigtek NOWE MIASTO LUBAWSKIE
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Energia Kcal. 2697,
- Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 87, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::J::::‘;Z
2 |fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g suréwka z kapusty biatej 120 g szynka zielonogérska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka | weglowodany 205
50g, roszponka 10g Cukry 71,llBhnnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,6149
banan 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Energia Kcal. 2503,
E Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] '::s\:::f::
£ |fromage 80g[6],miéd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Brokut z oliwa z oliwek 120g szynka zielonogérska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor | weglowodany 386
= 50g, roszponka 10g C""’;V;:;:’:’;‘""“
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T
banan 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
__ |Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
E Energia Kcal. 2503,
= Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] '“7:5‘::::‘;:
é fromage 80g[6], miéd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g, Brokut z oliwg z oliwek 120g szynka zielonog6rska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor | weglowodany 386
= 50g, roszponka 10g Cukry 71, Blonnik:
5‘ Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| SHSEI
banan 120-150g + budyn 120g [1/6] jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
o Energia Kcal. 2460,
E Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biafko 86, Thuszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 73, Thuszcze
:: szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], miéd 25G,pomidor B/S 50g, |Seler gotowany z marchewka i oliwa 130g [8] szynka zielonogérska 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, w:;::::::":o;n
2 |satata mix 10g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g Cukry 69, Blonnik:
38,5615,1
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250m|
banan 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Energia Kcal. 2510,
- Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszeze
% Pieczywo razowe100g[1], rama 20g cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;::5:::::6:;
= |fromage 80g[6], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata |suréwka z kapusty biatej 120g szynka zielonogérska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka | weglowodany 370
mix 10g 50g, roszponka 10g Cukry 51, Blonnik:
Kakao 260ml [6] Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 38,6149
Kiwi 1 szt. 120g ' ka 1 szt [1/2/5-10] jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
E . . . . Energia Kcal. 2460,
= Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Thuszcze
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 73, Thuszcze
_: szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], miéd 25G,pomidor B/S 50g, |Seler gotowany z marchewka i oliwg 130g [8] szynka zielonogérska 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, we':::::::ntoén
% satata mix 10g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g Cukry 69, Blonnik:
& 38, 5615,1
=" |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ©
banan 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Energia Kcal. 2503,
- Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] J:J(':::‘:;
£ fromage 80g[6], midd 25g, pomidor B/S 50g, satata mix 10g, |Brokut z oliwg z oliwek 120g wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pasta z jajek 70g [2], Weglowodany 386
pomidor b/s 50g, roszponka 10g Cukry 71, Blonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 38, 56147
mus jabtko banan 150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
2 Energia Kcal. 2503,
,g- Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] '::sv'c':::‘:;
‘g fromage 80g[6],miod 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Brokut z oliwa z oliwek 120g szynka zielonogérska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor | weglowodany 386
ES 50g, roszponka 10g Cukry 71,1:30rmnik:
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 38, sel47
banan 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---
Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal. 2503,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 86, Tuszcze
'8 |fromage 80g[6],mi6d 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Brokut z oliwg z oliwek 120g szynka zielonogérska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor J:J('::?::
S 50g, roszponka 10g Weglowodany 386
Cukry 71, Blonnik:
38,5614,7
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml|
banan 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8) Energia Kcal. 2503,
Biatko 86, Thuszcze
- 72, Thuszcze
E Nasycone 10,
= Weglowodany 386
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ,
Cukry 71, Blonnik:
38,5614,7

jogurt naturalny 100g [6]

galaretka do picia 200ml

jogurt naturalny 150g [6]

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g

szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], miéd 25G,pomidor B/S 50g,
satata mix 10g,

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
cytrynowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Seler gotowany z marchewka i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

szynka zielonogdrska 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g,
pomidor b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus jabtko banan 150g

jogurt naturalny 150g [6]

Energia Kcal. 2503,
Biatko 86, Thuszcze
72, Tluszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 386
Cukry 71, Blonnik:
38,5614,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




19.cze.25 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
+ (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Roladka z udka kurczaka nadziewana warzywami 140g [8], Energia Kcal. 2659,
z [0 ryz brazowy 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Bi’::‘;,?'i';z:m
__E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta [satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 Nasycone 12,
£ [[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], pomidorki koktajlowe 50g, satata mix 10g, Vg:f::;“;:‘:‘:f:
roszponka 10g 37,5615
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Roladka z kurczaka nadziewana warzywami 140g [8], ryz Energia Keal. 2650,
e | . " . . Biatko 97, Thuszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Thuszcze
E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta [satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 Nasycone 12,
§ [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], pomidorki koktajlowe 50g, satata mix 10g, Y:::::d:,:iix'
roszponka 10g 35,5615
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
=
E Roladka z kurczaka nadziewana warzywami 140g [8], ryz Energla Keal. 2650,
r._% pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a:‘;:'g:,::;zm
E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta [satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 Nasycone 12,
f: [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], pomidorki koktajlowe 50g, satata mix 10g , vg:::::d:':::x,
= |roszponka 10g 35,5615
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
§ Roladka z kurczaka nadziewana warzywami 140g [8], ryz ET:,ﬁag:c;:“:fi
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Tluszcze
v:: Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g |satata z oliwg z oliwek 100g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor b/s w.;;:::::::;m,
2 , jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g 50g, satatalOg Cukry 60, Blonnik:

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy tubka 100g

31,5614,9

Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g

Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g,
roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Roladka z kurczaka nadziewana warzywami 140g [8], ryz
brazowy 200g
safata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1
szt [6], pomidorki koktajlowe 50g, satata mix 10g ,

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 150g [6]

1 szt [1/2/5-10]

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia Kcal. 2320,
Biatko 93, Thuszcze
81, Thuszeze
Nasycone 10,
Weglowodany 304,
Cukry 54, Blonnik:
36,5614,7

Ogr. Pob. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g
, jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Roladka z kurczaka nadziewana warzywami 140g [8], ryz

paraboliczny 200g
safata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor b/s
50g, satatal0g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy tubka 100g

Energia Keal. 2610,
Biatko 93, Thuszcze
93, Thuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 330,
Cukry 60, Blonnik:
31,5649

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8] +

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Thuszcze

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] :‘:Zy::’,.t?:
£ [Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], serek deliser 1 |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona mielona 50g[1/5/7-10], serek | weglowodany 341,
szt [6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g deliser 1 szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g Culey G, Blonilc
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ’
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
= Energia Kcal. 2650,
E— Roladka z kurczaka nadziewana warzywami 140g [8], ryz Biatko 97, Thuszcze
E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] :‘:Zy::f:‘::
E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta [satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 | weglowodany 341,
£ |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], pomidorki koktajlowe 50g, satata mix 10g, Cukry 61, Blonnik:
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38,56l
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
- Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Roladka z kurczaka nadziewana warzywami 140g [8], ryz Energia Keal. 2650,
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 97, Thuszcze
‘§ |Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |bukiet warzyw z oliwg z oliwek 120g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 ;‘:;::f:‘l’;
= [[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], pomidorki koktajlowe 50g, satata mix 10g , Weglowodany 341,
roszponka 10g Cukry 61, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml 355018
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energla Keal. 2650,
Biatko 97, Thuszcze
- 101, Tiuszeze
E Nasycone 12,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Kisiel pitny 250g

Mus owocowy tubka 100g

Weglowodany 341,
Cukry 61, Blonnik:
35,5615

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g
Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g
, jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Roladka z kurczaka nadziewana warzywami 140g [8], ryz

paraboliczny 200g
satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor b/s
50g, satatalOg

Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Thuszcze
101, Thuszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 341,
Cukry 61, Blonnik:
35,5615

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




Diata 18.cze.25 - Sroda NOWE MIASTO LUBAWSKIE
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa szczawiowa 350ml [1/2/8] -
Energia Kcal. 2631,
- Kotlet mielony smazony z szynki wieprzowej 120g [1/2], Biatko 92, Ttuszcze
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::s;:::‘;;:
2 [szynka wedzona 50g [1/5/7-10] , satatka jarzynowa 100 g Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 120g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem Weglowodany 390,
[2/8], kiwi 1 szt , satata mastowa 30g porzeczkowy 25g, rzodkiewka 50g, roszponka 10g Cukry 61, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5615
Kefir 200 ml [6] sok pomidorowy 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Energia Kcal. 2531,
E Pulpet z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 120g/80g Biatko 89, Ttuszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::5‘2:::‘;:
£ |szynka wedzona 50g [1/5/7-10] , satatka jarzynowa 100 g Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 120g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem Weglowodany 387,
= |[2/8], kiwi 1 szt safata mastowa 30g porzeczkowy 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g C"";Vo"';:“"“;‘"ik‘
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T
Kefir 200 ml [6] sok pomidorowy 300ml [8]
= Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
E Energia Kcal. 2531,
= Pulpet z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 120g/80g Biatko 89, Ttuszcze
% pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::;x::z‘i:
g |[szynka wedzona 50g [1/5/7-10] , satatka jarzynowa 100 g Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 120g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem Weglowodany 3'57,
E [2/8], kiwi 1 szt , satata mastowa 30g porzeczkowy 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g Cukry 61, Blonnik:
;"”- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| S0SElaS
Kefir 200 ml [6] sok pomidorowy 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
o . X . Energia Kcal. 2500,
H Pulpet z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 120g/80g Biatko 90, Thuszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 70, Thuszcze
=: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus owocowy tubka 100g, |Suréwka z pomidora b/s z jogurtem naturalnym 120g [6] Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem wgzla:;::::z’,o’
g satata mastowa 30g porzeczkowy 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g Cukry 61, Blonnik:
29,5614,7

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Kefir 200 ml [6]

Kisiel czysty 300 ml

Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], rama20g
szynka wedzona 50g [1/5/7-10] , satatka jarzynowa 100 g
[2/8], kiwi 1 szt , satata mastowa 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa szczawiowa 350ml [1/2/8]

Pulpet z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 120g/80g
[1/6/8] , ziemniaki 200g
Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 120g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Chleb razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]
Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], Ogdrek zielony
50g, rzodkiewka 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kefir 200 ml [6]

1 s2t [1/2/5-10]

sok pomidorowy 300ml [8]

Energia Keal. 2130,
Biatko 87 Thuszcze
76, Tluszcze
Nasyconeg,
Weglowodany 286
Cukry 61, Blonnik:
36,5614,8

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

g Energia Kcal. 2500,

#6 Pulpet z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 120g/80g Biatko 90, Thuszcze
& |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;o, ﬂusxc;:

! asycone 10,
; Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus owocowy tubka 100g, |Suréwka z pomidora b/s z jogurtem naturalnym 120g [6] Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem weg.oxada,w 390,
= |satata mastowa 30g porzeczkowy 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g Cukry 61, Blonnik:
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 29,5147

Kefir 200 ml [6] Kisiel czysty 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---
Energia Kcal. 2531,
Pulpet z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 120g/80g Biatko 89, Tluszcze
@
£ |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::sx:::c:
g Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10), satatka jarzynowa |Suréwka z pomidora b/s z jogurtem naturalnym 120g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem Weglowodany 3'37,
100g [2/8], mus owocowy tubka 100g , satata mastowa 30g porzeczkowy 25g, Pomidor b/s 50g, roszponka 10g Cukry 61, Blonnil:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 30,56148
Kefir 200 ml [6] sok pomidorowy 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---
g2 Energia Kcal. 2531,
é— Pulpet z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 120g/80g Biatko 89, Tluszcze
£ | pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::sx::?i:
'-E szynka wedzona 50g [1/5/7-10] , satatka jarzynowa 100 g Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 120g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem Weglowodany 387,
E- [2/8], kiwi 1 szt , satata mastowa 30g porzeczkowy 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g C“";V:;'_:"";‘"‘k’
%= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml » S614,
Kefir 200 ml [6] sok pomidorowy 300ml [8]
- Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] --
Pulpet z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 120g/80g Energia Keal. 2531,
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 89, Ttuszcze
‘§ |szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami 130g | Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem ::sx::ﬁ:
= |[2/8], kiwi 1 szt , satata mastowa 30g porzeczkowy 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g Weglowodany 387,
Cukry 61, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,56148
Kefir 200 ml [6] sok pomidorowy 300ml [8]
Przetarta 500ml [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8) Energia Keal. 2531,
Biatko 89, Thuszcze
- 80, Thuszcze
E Nasycone 10,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany 367,
Cukry 61, Blonnik:
30,5614,8

Kefir 200 ml [6]

sok pomidorowy 300ml [8]

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus owocowy tubka 100g ,
satata mastowa 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]
Pulpet z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 120g/80g

[1/6/8] , ziemniaki 200g
Suréwka z pomidora b/s z jogurtem naturalnym 120g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem
porzeczkowy 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Kefir 200 ml [6]

Kisiel czysty 300 ml

Energia Kcal. 2531,
Biatko 89, Thuszcze
80, Thuszeze
Nasycone 10,
Weglowodany 387,
Cukry 61, Blonnik:
30,5614,8

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




Diata 17.cze.25 - wtorek NOWE MIASTO LUBAWSKIE
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa libaniska z ciecierzycq i ziemniakami 350g [1/8] -
Energia Kcal. 2271,

- Pier$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie koperkowym 80g Biatko 110, Thuszcze
E Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], ramal0g [1/6/8], kasza bulgur 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] :;J:;‘::‘:

2 [twarozek smietankowy 100g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-10], | weglowodany 336,
pomidor 50g, satata mix 10g papryka 50g, safata lodowa 30g Cukry 42, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,5614,

Pomararicza 1 szt. Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Energia Kcal. 2271,

E Pier$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie koperkowym 80g Biatko 110, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g [1/6/8], kasza bulgur 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] f;s:'c':::;
£ [twarozek $mietankowy 100g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Weglowodany 336,
= | pomidor 50g, satata mix 10g 10],, pomidor 50g, satata lodowa 30g C""'g":;:‘":‘:"ik‘

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml M
Pomararnicza 1 szt. Jogurt naturalny 150g [6]

= Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -

E Energia Kcal. 2271,

= Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie koperkowym 80g Biatko 110, Thuszcze

% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g [1/6/8], kasza bulgur 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] :‘735::::::

g [twarozek $mietankowy 100g [6] ,wedlina 30g [1/5/7-10] , suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Weglowodany 336,

E pomidor 50g, satata mix 10g 10], pomidor 50g, satata lodowa 30g Cukery 42, Blonnik:

;"”- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 3456145

Pomararicza 1 szt. + jogurt naturalny 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -

o o, . Energia Kcal. 2191,
£ Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie koperkowym 80g Biatko 109, Thuszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g [1/6/8], kasza bulgur 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 56, Thuszcze
% wedlina 30g [1/5/7-10] , miéd 25g, pomidor b/s 50g, satata  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- we;z::::::'azs,
E mix 10g 10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g Cukry 47, Blonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml susels
Mus owocowy tubka 100g Jogurt naturalny 150g [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] --
Energia Kcal. 2216,

- Pier$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie koperkowym 80g Biatko 108, Thuszcze
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g [1/6/8], kasza bulgur 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ZJ’:‘;‘::’:
= |twarozek $mietankowy 100g [6] ,wedlina 30g [1/5/7-10] , suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Weglowodany ,339,

pomidor 50g, satata mix 10g 10], papryka 50g, satata lodowa 30g Cukry 41, Blonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru 46,5615
Pomararicza 1 szt. K ka 1 szt [1/2/5-10] Jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -

Z Energia Kcal. 2191,
= Pier$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie koperkowym 80g Biatko 109, Thuszcze
-;5" Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g [1/6/8], kasza bulgur 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] f‘zs:'::‘::i:
_g wedlina 30g [1/5/7-10] , mi6d 25g, pomidor b/s 50g, satata  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- Weglowodany 329,
= |mix 10g 10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g Cukry 47, Blonnik:
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 3256815

Mus owocowy tubka 100g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Energia Kcal. 2271,
Roladka z piersi z kurczaka ( migso mielone na parze) 120g Biatko 110, Thuszcze

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] f‘:s:'::‘::i:

% twarozek smietankowy 100g [6] , wedlina mielona 70g [1/5/7-| suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina mielona 508 | weglowodany ;35,
10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g Cukry 42, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 3456145

Mus owocowy tubka 100g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -

2 Energia Kcal. 2271,
E- Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie koperkowym 80g Biatko 110, Thuszcze

£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g [1/6/8], kasza bulgur 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] :;s;':‘:::?

S twarozek $mietankowy 100g [6] ,wedlina 30g [1/5/7-10] , suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Weglowodany 'zss,
?—, pomidor 50g, satata mix 10g 10], pomidor 50g, satata lodowa 30g Cukry 42, Blonnik:
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 3456145

Pomararicza 1 szt. Jogurt naturalny 150g [6]
Jogurt owocowy 100g [6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie koperkowym 80g Energia Keal. 2271,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g [1/6/8], kasza bulgur 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 110, Thuszcze
‘E |twarozek smietankowy 100g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10] , Buraczki duszone [1/6] 130g satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-10], ;;;':‘:::t
= pomidor 50g, satata mix 10g , pomidor 50g, satata lodowa 30g Weglowodany 336,
Cukry 42, Btonnik:
34,5614,5
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml|
Pomararicza 1 szt. Jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8) Energia Keal. 2271,
Biatko 110, Thuszcze

- 57, Thuszcze

£ Nasycone 8,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘2’:5::"::":.’;""?‘?:
34,5614,5

jogurt naturalny 100g [6]

kisiel pitny 150 m|

Jogurt naturalny 150g [6]

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g
wedlina 30g [1/5/7-10] , miéd 25g, pomidor b/s 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]
Roladka z piersi z kurczaka ( migso mielone na parze) 120g

[1/2] w sosie koperkowym 80g [1/6/8], kasza bulgur 200g [1]
suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], dzem owocowy
20g, pomidor b/s 50g, safata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia Keal. 2271,
Biatko 110, Thuszcze
57, Ttuszcze
Nasycone 8,
Weglowodany 336,
Cukry 42, Blonnik:
34,5614,5

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




bieta 16.cze.25 - poniedziatek NOWE MIASTO LUBAWSKIE
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
Energia Kcal. 2532,
pieczywo razowe 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] Biatko 115, Thuszcze
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem truskawkowy |Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 50g, jajko 1 :5'""5“:§
jasycone 13,
£ |258 pomidor 50g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g szt [2], satata mix 10g Wegloz‘,da"v 302,
Cukry 53, Blonnik:
39, 5616,7
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml|
Owsianka Dawtona - tubka 100g kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 mI[1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:i;g'i;"’:':z;
g wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem truskawkowy |Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 96, Thuszcze
& |25g, pomidor 50g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g Nasycone 13,
= Weglowodany 302,
3 Cukry 53, Btonnik:
39,5616,7
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml
Owasianka Dawtona - tubka 100g kefir 200g [6]
__ |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] --
=
g Energia Kcal. 2532,
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 115, Ttuszcze
£ |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem truskawkowy |Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt :5'"““‘;;
é 25g, pomidor 50g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g WQ;::;:T,‘V 302,
= Cukry 53, Blonnik:
;"‘- Kakao 200m| Kompot 250m| Herbata 250ml 3950167
owsianka Dawtona - tubka 100g kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
o Energia Kcal. 2457,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Ttuszcze
& |wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z N77' ""5“9‘93
=: truskawkowy 25g, pomidor 50g, mus jabtkowy 1szt 120-150g, biatek 50g [2], satata mix 10g Weg:::::::nv’l;ﬂ,
2 |rukola 10g Cukry 87, Blonnik:
93, 5615,5
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m|
owsianka Dawtona - tubka 100g kefir 200g [6]
Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -

Energia Kcal. 2351,
= |Pieczywo razowe 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 133, Ttuszcze
% wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), ogorek zielony 50g, jajko 1 ::sx::’::i
= |[6], pomidor 50g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g szt [2], satata mix 10g Weglowodany 252,

Kakao 200ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru c“"’s":;;:’:’;‘"""
sok pomidorowy 300 ml ' ka 1 szt [1/2/5-10] kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
Z Energia Kcal. 2457,
Er pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “i“';‘;‘ i:"‘s'z':::‘“
" |wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z Nas'\,u,..e 93,
£ |truskawkowy 25g, pomidor 50g, mus jabtkowy 1szt 120-150g, biatek 50g [2], satata mix 10g Weglowodany 350,
= Cukry 87, Btonnik:
=, |rukola 10g 93, S615,5
= , 5615,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml|
owsianka Dawtona - tubka 100g kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
. . . L . Energia Kcal. 2532,
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g Potrawka ze schabu 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 115, Thuszcze
E wedlina - szynka wedzona mielona 50g[1/5/7-10], dzem cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 96, Thuszcze
E truskawkowy 25g, pomidor b/s 50g, mus jabtkowy 1szt 120- 50g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g we:?:;:;":n:s;'oz,
150g, rukola 10g Cukry 53, Blonnik:
39,5616,7
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
owsianka Dawtona - tubka 100g kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] --
2 Energia Kcal. 2532,
E. pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 115, Thuszcze
g wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem truskawkowy |Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt ::sx::’:ﬁ
S |25g, pomidor 50g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g Weglowodany 302,
'E Cukry 53, Blonnik:
= 39,5616,7
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml|
owsianka Dawtona - tubka 100g kefir 200g [6]
Jogurt owocowy 100g [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---
. . . . . Energia Kcal. 2532,
pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramalOg Potrawka ze schabu 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 115, Thuszcze
H wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem truskawkowy |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 96, Thuszcze
& |25g, pomidor 50g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g we:::u‘\’,f::r;iaz'oz
Cukry 53, Blonnik:
39,5616,7
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml|
owsianka Dawtona - tubka 100g kefir 200g [6]
Energia Kcal. 2532,
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biatko 115, Ttuszcze
= 96, Thuszcze
= Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml Nasycone 13,
Weglowodany 302,

jogurt naturalny 100g [6]

Kisiel do picia 250ml

kefir 200g [6]

Cukry 53, Blonnik:

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]
Jogurt owocowy 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramalOg

wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem
truskawkowy 25g, pomidor 50g, mus jabtkowy 1szt 120-150g,
rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Potrawka ze schabu 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g
cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z
biatek 50g [2], satata mix 10g

Herbata 250ml

owsianka Dawtona - tubka 100g

kefir 200g [6]

Energia Kcal. 2532,
Biatko 115, Thuszcze
96, Thuszeze
Nasycone 13,
Weglowodany 302,
Cukry 53, Blonnik:
39,5616,7

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




