27.lip.25 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
JOgurt 100g [6] Energia: 2168kcal,
Biatko 112,7g,
_% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 20g[6] Kotlet schabowy wieprzowy 130g [1/2/6], ziemniaczki 200g |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] "“:::‘:::e"‘zgz":;ym
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], Kalafior z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka Wegmwodany'n'gg
ogorek zielony 70g, satata mix 10g kanapkowa 30g [1/5/7-10], papryka70g, satatamix 10 g b‘:;;VnTkC:o':Vszllfgzrg
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| T
Nektarynka 1 szt. Sok marchew seler 300ml [8]
--- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogu rt 100g [6] Energia: 2174 kcal,
2 Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bi;;';:::ﬁ; w:g’e
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] ziemniaczki 200 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Kalafior z ptatkami migdatow i oliwg z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka zzz;agg:lves::zi::y
= |pomidor 70g, satata mix 10g kanapkowa 30g [1/5/7-10],pomidor 70g, satata mix 10 g 558, blonnik 29g, 56!
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,48
Nektarynka 1 szt. Sok marchew seler 300ml [8]
- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogu rt 100g [6] Energia: 2174 kcal,
g Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bi;;?v:g: 1'“’”::”
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Kalafior z ptatkami migdatow i oliwg z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6],szynka kanapkowa 222'715;“‘;95;:‘“:"’1‘:::"
= |pomidor 70g, satata mix 10g 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10 g 55g, blonnik 29g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,48
Nektarynka 1 szt. sok marchew seler 300 ml [8]
e Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E’ Jogurt 100g [6] Energia: 2174 kcal,
;E Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bi;;'?v:g:rwu::e
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Kalafior z ptatkami migdatow i oliwg z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka Zzz';fé"v‘:es:l""c‘:;:;‘y
Z |pomidor 70g, satata mix 10g kanapkowa 30g [1/5/7-10],pomidor 70g, satata mix 10 g 55g, blonnik 29g, sol
;?- Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Nektarynka 1 szt. Sok marchew seler 300ml [8]
-—- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2118 kcal,
% Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bi;:;;i::rwuzzs;le
N [pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g([6] ziemniaczki200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i: wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj |Cukinia z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6],szynka kanapkowa zzzfég"":gt';’n‘:"‘c’j;:‘:
£ [1szt 70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 10 g 45,8g, blonnik 27g,
Herbata 250ml s616,7g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Sok marchew seler 300ml [8]




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 20g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],
ogérek zielony 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10],
ziemniaczki200g
Kalafior z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]

twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka
kanapkowa 30g [1/5/7-10],papryka 70g, satatamix 10 g
Herbata 250ml Bez Cukru

Nektarynka 1 szt.

Sok marchew seler 300ml [8]

Energia: 2176 kcal,
Biatko 111g, Ttuszcze
77g w tym nasycone
20,6g, weglowodany

267g w tym cukty
49,3g, btonnik 37,6g,

sél 6,5g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj
1 szt 70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10],
ziemniaczki 200g

Cukinia z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

twarozek naturalny z koperkiem 100g [6],szynka kanapkowa
30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 10 g

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

Energia: 2118 kcal,
Biatko 116g, Ttuszcze
68g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
22g, weglowodany
270g w tym cukty
45,8g, btonnik 27g,
sol 6,7g

Jogurt 100g [6]

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca siekany na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-

Energia: 2118 kcal,
Biatko 116g, Ttuszcze
68g w tym kwasy

Kompot 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 1 szt |Kalafior z ptatkami migdatéw i oliwa z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka 222756;”‘:5";’:‘:3::‘;

70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g kanapkowa miksowana 30g [1/5/7-10] Pomidor b/s 70g, 45,82, btonnik 27g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml $61 6,7g

Mus owocowy tubka 100 g Sok marchew seler 300ml [8]

- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E Jogurt 100g [6] Energia: 2168kcal,
E Biatko 112,7g,
;': pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] Kotlet schabowy wieprzowy 130g [1/2/6], ziemniaczki 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂu::::i:::zgzv;gtym
-E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Kalafior z ptatkami migdatow i oliwg z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6],szynka kanapkowa weghwodany'zy'gg
B, |ogdrek zielony 70g, satata mix 10g 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10 g w tym cukty 51,8g,
= btonnik 30g, sél 6,2g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Nektarynka 1 szt. Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa jarska 350ml Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Energia: 2343 keal,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;?v:(:::rwuzzs;le
8 [ wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], Kalafior z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7] szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10], humus orzechowy tHuszczowe nasycone
E |ogérek zielony 70g, satata mix 10g klasyczny 80g [4/7], Pomidor 70g, satata mix 20,9, weglowodany
o 293g w tym cukty
36,8g, btonnik 40g,
Herbata 250ml Herbata 250m| s61 6,9g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10],
ziemniaczki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2174 kcal,
Biatko 117g, Ttuszcze
73g w tym kwasy

S Kalafior z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6],szynka kanapkowa |ttuszczowe nasycone
& |pomidor b/s 70g, satata mix 10g 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10 g 22,1g, weglowodany
273g w tym cukty
55g, btonnik 29g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Nektarynka 1 szt. Sok marchew seler 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
g Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Energia: 2343 keal,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;'lk;;‘t’:i:';::m
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], Kalafior z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7] szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10] papryka 70g, humus thuszczowe nasycone
5 |ogérek zielony 70g, satata mix 10g orzechowy klasyczny 80g [4/7],satata mix 20,9g, weglowodany
;E 293g w tym cukty
N 36,8g, btonnik 40g,
* |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s61 6,4g
Mus owocowy tubka 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Przetarta z kasza jaglana i schabem i dynia 512 [1/2/8] Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem B?::(fifiozoifuti::e
532[1/2/8] 502g [1/2/8] ,
74g w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mus 100g tubka

Sok marchew seler 300ml [8]

14,7g, weglowodany
238g w tym cukty
53g, btonnik 30g, sél
4,9g

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj
1 szt 70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10],
ziemniaczki 200g

Cukinia z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

twarozek naturalny z koperkiem 100g [6],szynka kanapkowa
30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 10 g

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Kisiel z cukrem 250ml

Energia: 2118 kcal,
Biatko 116g, Ttuszcze
68g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
270g w tym cukty
45,8g, btonnik 27g,
sol 6,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



26.lip.25 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa z ciecierzycy i soczewicy 350 ml [1/8] -
. Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt naturalny 100g E;‘;"i';;if:;:::"
& |Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 20g[6] [6] Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,3,
:: wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidorki Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, :’v‘?fy':““;‘:l‘l’::‘s:zg
koktajlowe 50g, roszponka 10g, 150g [10] rzodkiewka 50g, , mix satat 10g btonnik 41g, s61 6,5
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt serek wiejski 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8] -
© Energia: 2291, Biatko
g 93, Ttuszcze 72g w
E |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 20g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,6,
if wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidorki Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt naturalny 100g  |Turiczyk z warzywami 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, "‘L?J:“;Z‘:(:;‘::Zﬂ
= |koktajlowe 50g, roszponka 10g, (6] pomidor 70g, mix safat blonnik 31g, s61 6,58
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt serek wiejski 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8] -
g Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt naturalny 100g E;:f;?;::;::zi:"‘:’"
= |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 20g[6] [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,6,
n; wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidorki Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, weglowodany 332g
= |koktajlowe 50g, roszponka 10g, 150g [10] pomidor 70g, mix satat b“,\:,yn?kc;lgys?,?z;
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + skyr 140g[6] serek wiejski 200g [6]
__ |Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8] -
;E Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt naturalny 100g Eln:f:';:zz::;?‘"‘f
& |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 20g[6] [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,6,
E wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidorki Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Tuniczyk z warzywami 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, weglowodany 332¢g
E koktajlowe 50g, roszponka 10g, 150g [10] pomidor 70g, mix safat b‘:,:,ynch;llzys?,?:i'g
§~ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + skyr 140g[6] serek wiejski 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8] -
% Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt naturalny 100g Engfﬁs::f:ﬁf&"
N [Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 20g[6] [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 23,1,
'=: wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidor b/s 70g , Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, weglowodany 354g
-_z‘ﬂ‘ roszponka 10g, 150g pomidor b/s 70g, mix satat b‘::,:,Vnch:3I$sZ’61,g8'g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt

serek wiejski 200g [6]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 20g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidorki
koktajlowe 50g, roszponka 10g,

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8]

Gulasz z piersi kurczaka 200g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1]
Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek
150g [10]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6]
Tunczyk z warzywami 100g [3/8],rzodkiewka 50g, pomidor
70g, mix satat 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

serek wiejski 200g [6]

Energia: 2033, Biatko
114,4g, Tluszcze
70,3g w tym
nasycone 22g,
weglowodany 240g
w tym cukty 64,4g,
btonnik 34g, sél 7,5g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 20g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidor b/s 70g ,
roszponka 10g,

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8]

Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt naturalny 100g
(6]

Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]
150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Tunczyk z warzywami 100g [3/8] dzem niskostodzony 25g,
pomidor b/s 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt

serek wiejski 200g [6]

Energia: 2265, Biatko
80, Ttuszcze 66g w
tym nasycone 23,1,
weglowodany 354g
w tym cukty 72,1g,
btonnik 33g, sél 6,8g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8]

Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt naturalny 100g

Energia: 2291, Biatko
93, Ttuszcze 72g w

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt

Kaszka manna na napoju owsianym z musem jabtkowym
180g [1]

E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 20g[6] [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,6,
E wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidor b/s 70g , Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, weglowodany 319g

roszponka 10g, 150g pomidor b/s 70g, mix satat bv,\:,ynni‘kc;lgys?,?z;

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

jabtko z pieca 1 szt. Kaszka manna na napoju owsianym z musem jabtkowym

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8] -
E__. Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt naturalny 100g E;;"f:;if:;ﬁ:&“’
;': Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 20g[6] [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,3,
-E wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidorki Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Tuniczyk z warzywami 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, weglowodany 348g
g koktajlowe 50g, roszponka 10g, 150g [10] pomidor 70g, mix safat 10g b‘:;:,ynTlelgysZ:i'g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

jabtko 1 szt. serek wiejski 200g [6]
Kisiel 300ml Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8] -
Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt sojowy 125g

= Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 20g[6] [5/7] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::rg:ﬁsi:f:;zz’aw
8 [wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet domowy 100g [1/2/8], Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Turiczyk z warzywami 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, | tym nasycone 21,4g,
E pomidorki koktajlowe 50g, roszponka 10g, 150g pomidor 70g, mix satat weglowodany 343g
= w tym cukty 70,8g,

btonnik 34g, sdl 6,7g




Jogurt z ziarnami zb6z 150g [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt[6], pomidorki

Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8]

Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], jogurt sojowy 125g
[5/7]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2291, Biatko
93, Ttuszcze 72g w

S Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10] Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, tym nasycone 25,6,
& |koktajlowe 50g, roszponka 10g, 150g pomidor 70g, mix satat weglowodany 319g
w tym cukry 68,5g,
btonnik 31g, sél 6,5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt serek wiejski 200g [6]
Kisiel 300ml Zupa koperkowa z kurczakiem 350 ml [1/8] -
E Energia: 2206,
B Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 20g[6] Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 112g, Tiuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet domowy 100g [1/2/8], Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Tunczyk z warzywami 100g [3/8], rzodkiewka 50g, pomidor Zii“"‘V"‘l"“V:“e
08, W owodan
E pomidorki koktajlowe 50g, roszponka 10g, 150g 70g, mix satat 284gg wetim cuktyy
_E 67,2g, btonnik 34,8g,
= sol 8,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Kaszka manna na napoju owsianym z musem jabtkowym
Jabtko z pieca 1 szt 180g [1]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2202,
Biatko 107g, Ttuszcze
= 64g w tym nasycone
E 11,1g, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + banan 150g

Kaszka manna na napoju owsianym z musem jabtkowym

264g w tym cukty
84,5g, btonnik 32g,
sol 5,6g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina chuda drobiowa gotowana 50g [1/5/7-10], miéd
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g,

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/6/8]

Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1]
Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]
150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina chuda drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem
brzoskwiniowy 25g, pomidor b/s 70g, satata 10g
Herbata z cytryng 250ml

jabtko z pieca 1 szt.

Kaszka manna na napoju owsianym z musem jabtkowym

Energia: 2033, Biatko
114,4g, Ttuszcze
70,3g w tym
nasycone 22g,
weglowodany 240g
w tym cukty 64,4g,
btonnik 34g, sél 7,5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



25.1ip.25 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
Energia: 2360 Biatko
@ 104, Thuszcze 77g w
& |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], margaryna rama 20g[6], |Smazony dorsz 120g [1/2/3/6], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
:: serek fromage 80g[6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 1szt. [2], krakowska parzona 30g [1/5/7-10], pomidorki :’v‘?fy':““;‘:l‘l’::‘é::g
, morela 1 szt.-100g koktajlowe 50g, satata lodowa 10g btonnik 31g, s6 6,8g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] ---
2 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie $mietanowo- marchewkowym f;:'i';;::;’;:‘;
E |10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,8,
if serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, morela |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 1szt. [2], krakowska parzona 30g [1/5/7-10], pomidorki “v:"is:““;‘:l‘l’(::‘éf;‘:
= |15szt.-100g koktajlowe 50g, satata lodowa 10g blonnik 28,5g, s61 7g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 300ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
Energia: 2455, Biatko
8 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie Smietanowo- marchewkowym 123g, Thuszcze 79,7¢g
E; 10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 2;’:’8',"“’:;;‘:’::‘:’;:';1’
G serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, morela |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 1szt. [2], krakowska parzona 30g [1/5/7-10], pomidorki | 3255 w tym cukty
= |1zt koktajlowe 50g, satata lodowa 10g 61,9, blonnik 28g,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ol7e
galaretka owocowa niskostodzona 250ml + skyr 140g[6] Jogurt owocowy 150g [6]
__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
E‘ Energia: 2455, Biatko
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie Smietanowo- marchewkowym 123g, Ttuszcze 79,7g
% 10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 2;’:’;"“2;;5‘:’;‘;';\’
E serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, morela |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 1szt. [2], krakowska parzona 30g [1/5/7-10], pomidorki | 3255 w tym cukty
= |1zt koktajlowe 50g, satata lodowa 10g 61,9, blonnik 28g,
;?- Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml sol7e
galaretka owocowa niskostodzona 250ml + skyr 140g[6] Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie $mietaowo- marchewkowym Z';e;gzuifclzze :;ag"::’
5 [10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
'=: serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g , mus |Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj z koperkiem 50g [2], krakowska parzona weglowodany 312g
-_z‘ﬂ‘ owocowy tubka 100g 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g , satata lodowa 10g b,\:,vnt:;:;:::;z,gl'zg

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 20g[6],

serek fromage 80g[6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g
, morela 1 szt.

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie Smietanowo- marchewkowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g([6]

jajko 1szt. [2], krakowska parzona 30g [1/5/7-10], pomidorki
koktajlowe 50g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

mus warzywno -owocowy Dawtona 100g

Energia: 2216, Biatko
98, Ttuszcze 74g w
tym nasycone 25,3,
weglowodany 294g
w tym cukty 67g,
btonnik 30,9g, sél
6,7¢g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
10g[6]

serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g , mus
owocowy tubka 100g

Herbata czerwona 250ml

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie Smietanowo- marchewkowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatek jaj z koperkiem 50g [2], krakowska parzona
30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g , satata lodowa 10g
Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Energia: 2212, Biatko
98,4, Tluszcze 68g w
tym nasycone 25,
weglowodany 312g
w tym cukty 52g,
btonnik 35g, sél 7,2g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie Smietanowo- marchewkowym

Energia: 2212, Biatko
98,4, Ttuszcze 68g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

Kaszka kukurydziana na napoju sojowym 250g [5]

_E 10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
£ |serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g ,mus |Duszona dynia z oliwa z oliwek 130g pasta z jajek 50g[2], krakowska parzona 60g- miksowana weglowodany 312g
owocowy tubka 100g [1/5/7 -10], pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g bc‘:nt:ir:;:::;?zg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 250ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
E__. Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie $mietanowo- marchewkowym El';'gT'fu:ifz 3::':”
;': 10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
S |serek fromage 80g[6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 1szt. [2], krakowska parzona 30g [1/5/7-10], pomidorki | weslowodany 321g
% , morela 1 szt. koktajlowe 50g, satata lodowa 10g b‘:,:,ynr;(c;ll;tizéi'g
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 300ml Jogurt owocowy 150g [6]
Kisiel bez cukru 300ml Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie $mietanowo- marchewkowym
= 10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ';';e;gzui:::e :;ag";:
8 |Tunczyk w oleju stonecznikowym 80g[6], pomidor 70g, Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 1szt. [2], krakowska parzona 30g [1/5/7-10], pomidorki | tym nasycone 17,2,
E |satata mix 10g ,mus owocowy tubka 100g koktajlowe 50g, satata lodowa 10g weglowodany 319g
= w tym cukty 44,7g,

btonnik 28g, sdl 6,3g




Dzieci

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
10g[6]

serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, morela
1szt.-100g

Kakao 260ml [6]

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie Smietanowo- marchewkowym

120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1szt. [2], krakowska parzona 30g [1/5/7-10], pomidorki
koktajlowe 50g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Energia: 2372, Biatko
107, Ttuszcze 79,98 w|
tym nasycone 27,8,
weglowodany 314g
w tym cukty 61,9g,
btonnik 28,5g, sél 7g

Bezmleczna cukrzyca

Kisiel bez cukru 300ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
10g[6]

Tunczyk w oleju stonecznikowym 80g[6], pomidor 70g,
satata mix 10g ,mus owocowy tubka 100g

Herbata czerwona 250ml

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie Smietanowo- marchewkowym

120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z migdatami i oliwa z oliwek 130g[7]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1szt. [2], krakowska parzona 30g [1/5/7-10], pomidorki
koktajlowe 50g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

Kaszka kukurydziana na napoju sojowym 250g [5]

Energia: 2244, Biatko
99,6, Ttuszcze 67g W
tym nasycone 17,2,
weglowodany 319g
w tym cukty 44,7g,
btonnik 28g, sdl 6,3g

PAPKA

Przetarta z kaszg jaglang i schabem 572g [1/2/8]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
502 [1/2/8]

Przetarta z cukinig i schabem 435 g[1/2/8]

Energia: 1890, Biatko
120, Ttuszcze 70,3g w|
tym nasycone 12,1,
weglowodany 195g

Chirurgiczna pooperacyjna

10g[é]

serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g ,mus
tubka 100g

Herbata 250ml

120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g
Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ":::xliu:;"s?:ogl
4,7g
galaretka owocowa niskostodzona 250ml Kaszka kukurydziana na napoju sojowym 250g [5]
0 Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
0
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie Smietanowo- marchewkowym Biatko;80,5

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z jaj 80g. [2], pomidor b/s
70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

mus warzywno -owocowy Dawtona 100g

Ttuszcz;73, ,9
Weglowodany;298,1
ENERGIA 2171,4kcal

s6l 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



24.1ip.25 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2232 kcal,
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 113, Tluszcze
_% Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 20g[6] kasza jeczmienna 200g[6] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 525“‘;;"3’::3?:::;‘&
B |Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], papryka 70g, satata [suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogbrek 70g, serek deliser zgégwtym cukty
10g, jabtko 1 szt. 1szt [6], satata mix 10g 73g, btonnik 32g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -—-

Energia: 2221 kcal,
= Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 113, Thuszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 525"::;";";:’?:::;*
£ |Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek 208g w tym cukty
= |satata 10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 71g, btonnik 30g, sél

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2221 kcal,
s Pieczona pier$ z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g Biatko 113, Thuszcze
_%: Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] , kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 525";;";:;":::::;“
n; Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek zg'ggwtym cukty
= [satata 10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 71g, btonnik 30g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
__ |Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
E‘ Energia: 2221 kcal,
= Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 113, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] SZi“zv;Vg"ll";'v‘fg’:::e
E Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek zglsgwtym cukty
Z |satata 10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 71g, btonnik 30g, sol
§~ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
% Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, E::;gi:‘;::;z::';°
N [Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;| nasycone 21,
'=: Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor b/s 70g, |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek weglowodany 298g
-_z‘ﬂ‘ safata 10g, jabtko pieczone 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g b,\:,vnt:;:;:;t:;l;'sg

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

serek skyr 140g[6]

owsianka Dawtona 100g




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 20g([6]
Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], papryka 70g, satata
10g, jabtko 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
kasza jeczmienna 200g[6]
suréwka z buraka 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogbrek 70g, serek deliser
1 szt [6], satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

serek skyr 140g[6]

Kefir 200g [6]

Energia: 2244, Biatko
113, Ttuszcze 75g w
tym nasycone 22,
weglowodany 286g
w tym cukty 65,6g,
btonnik 34,3g, sél
6,7¢g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6]

Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor b/s 70g,
satata 10g, jabtko pieczone 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
kasza jeczmienna 200g[6]

suréwka z buraka 150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek
deliser 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

serek skyr 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energia: 2176, Biatko
113, Ttuszcze 64g W
tym nasycone 21,
weglowodany 298g
w tym cukty 71g,
btonnik 30g, sél 6,6g

Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6]

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,

Energia: 2221 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze

Kakao na napoju sojwym [5]

Kompot 250ml

Kakao na napoju sojwym [5]

jogurt vege 125g

owsianka Dawtona 100g

_E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 522":\;"g’:)":::::;‘e
é Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor b/s 70g, |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S zg'ggwtym cukty
jabtko pieczone 1 szt. 70g, serek deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 71g, btonnik 30g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
g Energia: 2232 kcal,
E. Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 113, Thuszcze
;': Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] SZiV:VZVg’:L"LTJ::;‘e
-E Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek zglggwtym cukty
g satata 10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 73g, btonnik 32g, s6l
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa jarska z zacierkg 357 g[1/2/8] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
= Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:::i:c;:zzczz::;:‘:vo
E Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, ogdrek zielony| tym nasycone 23,
E [safata 10g, jabtko pieczone 1 szt 70g, satata mix 10g weglowodany 282g
o= w tym cukty 50g,

btonnik 32g, sdl 6,2g




Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g,

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
kasza jeczmienna 200g[6]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2221 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze

G surowka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek 525‘”“":‘ ““:w“e
& , weglowodan
S [satata 10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 298¢ :,gtym cuktz
71g, btonnik 30g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml o8
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa jarska z zacierka 357 g[1/2/8] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
g Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
& |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E]r.‘:;g'll'alu:zzczzz:(;?\:o
E Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, [2], ogdrek ty,; nasycone 23,
5 |safata 10g, jabtko pieczone 1 szt zielony 70g, satata mix 10g weglowodany 282g
E w tym cukty 50g,
N btonnik 32g, sél 6,2g
* |Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao na napoju sojwym [5]
jogurt vege 125g owsianka Dawtona 100g
. . . . . Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem . .
Przetarta z kaszg manng i schabem 563 [1/2/8] Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Energia: 1864, Biatko
532[1/2/8] 93,7, Tluszcze 76,2g
- w tym nasycone
E 11,6, weglowodany

Chirurgiczna pooperacyjna

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 3:223;:::$kc:zt;g
sol 4,7g
Jogurt 100g [6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 85g

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor b/s 70g,
satata 10g, jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

kasza jeczmienna 200g[6]
suréwka z buraka 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, serek
deliser 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

Serek skyr 140g [6]

owsianka Dawtona 100g

Weglowodany 285g
Ttuszcze 77,5g
Energia 2177,5 ckal
s614,8¢g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



23.lip.25 - sroda

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2443 kcal,
Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z Biatko 116, Tiuszcze
_% Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], margaryna rama 20g[6] |koperkiem 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 82?;,?&3?:::?
E jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], ogbrek zielony 70g, |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], midd pszczeli 25g, pomidorki 3o'zgwtym cukty
satata mix 10g 150g koktajlowe 50g, satata roszponka 10g 52g, btonnik 29g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2445 kcal,
2 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z Bi;;';;::ﬁ;w:g’e
E |20g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é jajko 1 szt. [2],wedlina 50g [1/5/7-10] , pomidor 70g, satata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], midd pszczeli 25g, pomidorki 237:8;“’:@"::"23::‘:
= |mix 10g 150g koktajlowe 50g, satata roszponka 10g 53g, blonnik 27g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 58
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2505 kcal,
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z B;it';: ilz?fmT:("‘;:Ze
= |20g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], midd pszczeli 25g, pomidorki 3:14‘;;”‘:5:;’:"23::‘;
= |mix 10g 150g koktajlowe 50g, satata roszponka 10g 53g, blonnik 27g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Brzoskwinia 150g + jogurt 100g [6] Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
'E’ Energia: 2505 kcal,
;E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z B;it';:::?fr’::x:ze
& |20g([6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
E jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10] ,pomidor 70g, satata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], midd pszczeli 25g, pomidorki 330153';"’;5:;’"":’:3::‘:
Z |mix 10g 150g koktajlowe 50g, satata roszponka 10g 53g, blonnik 27g, sol
;?- Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Brzoskwinia 150g + jogurt 100g [6] Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
Energia: 2367 kcal,
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z Bi;:';;ig:rwuzzs;le
N [20g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] tluszczowe nasycone
i: pasta z biatek jaj 70g[2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g  |serek wiejski light 200g [6], midd pszczeli 25g, pomidor b/s Z::I'E"":gt';’n‘:"‘c’j;:‘:
£ |B/S 70g, satata mix 10g 70g, satata roszponka 10g 36,68, blonnik 25¢,
Herbata 250ml Herbata 250ml s6l 5¢

Kompot 250ml

mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 20g([6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10] , ogérek zielony 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z
koperkiem 200g

Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika
120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 200g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidorki
koktajlowe 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 150g

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Energia: 2240kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
83g w tym nasycone

25, weglowodany

264g w tym cukty
61g, btonnik 56g, sol

5,2g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
20g(6]

pasta z biatek jaj 70g[2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor
B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z
koperkiem 200g

Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
serek wiejski light 200g [6],midd pszczeli 25g, pomidor b/s
70g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Energia: 2367 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
20g, weglowodany
301g w tym cukty
36,6g, btonnik 25g,
s6l 5g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Udko kurczaka siekane w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z

Energia: 2445 kcal,
Biatko 116g, Ttuszcze
88g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

E 20g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E pasta z jajek 70g [2], wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 120g |serek wiejski 200g [6],midd pszczeli 25g, pomidor b/s 70g, zgé;”‘:gt":’::j::‘;
pomidor B/S 70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 53g, blonnik 25g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g

mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -

E Energia: 2443 kcal,

£ [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z Biatko 116, Thuszcze

;': 20g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szsfvzyg’:;":lfg’::;‘e

-E jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], midd pszczeli 25g, pomidorki 3o'zgwtym cukty

g satata mix 10g 120g koktajlowe 50g, satata roszponka 10g 52g, btonnik 29g, s6l

= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Kisiel 300ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z Energia: 2384 kcal,
= 20g([6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B:::“’Ng:ﬁﬂ;‘:::;e
8 [jajko 1szt.[2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata [Surédwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 120g wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidorki koktajlowe tHuszczowe nasycone
E |mix 10g 50g, satata roszponka 10g 24g, weglowodany
o 323g w tym cukty

57g, btonnik 31g, sél
69




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z
koperkiem 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2445 kcal,
Biatko 116g, Ttuszcze
88g w tym kwasy

S bukiet warzyw z oliwa z oliwek 120g serek wiejski 200g [6],midd pszczeli 25g pomidorki tuszczowe nasycone
& |mix 10g koktajlowe 50g, satata roszponka 10g 27g, weglowodany
308g w tym cukty
53g, btonnik 27g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Kisiel 300ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z Energia: 2430 keal,
£ |20g(6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;"gﬁt:i:’;::“
E jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 120g wedlina 50g [1/5/7-10], tuniczyk 70g [3], Pomidorki thuszczowe nasycone
5 |mix 10g koktajlowe 50g, safata roszponka 10g 25g, weglowodany
;E 301g w tym cukty
N 72g, btonnik 31g, sél
* |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7.8g
Mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300ml [8]
L. . . . . . Energia: 2082 kcal,
Przetarta z dynig i kurczakiem 553g[1/2/8] Przetarta z kaszg manng i indykiem 517g [1/2/8] Przetarta z kaszg jaglang i schabem 527g [1/2/8] Biatko 112g, Thiszcze
84g w tym kwasy
; ttuszczowe nasycone

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Kasza manna na mleku z musem jabtkowym 250g[1/6]

11,5g, weglowodany
214g w tym cukty
60,3g, btonnik 21g,
sol 4,8g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

0

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem brzoskwiniowy 25g, pomidor
B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa selerowo-pietruszkowa 350 ml [8]
Udko kurczaka w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z
koperkiem 200g

Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S 70g, satata
10g

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300ml [8]

Biatko;96 Ttuszcz;84

Weglowodany;275

ENERGIA 2204 kcal
sol 4,69g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



22.lip.25 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -

Energia: 2234 kcal,
- Gotgbki z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym Biatko 101, Thuszcze
& |Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 20g[6] 140g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] n::ﬁl‘;{:‘g
:: Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliserl szt [6], Pomidor 70g, |suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g[6] |Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, papryka 708, | weglowodany '31'5g

satata mix 10g safata 10g w tym cukty 86,9g,
. . btonnik 35g, sél 6,8g
Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] ---

Energia: 2202 kcal,
= Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym Biatko 99, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szigsw‘;‘;’;:;j::::
é’ Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g[6] |Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g, 3'1§gwtym cukty
= |70g, satata mix 10g safata 10g 85g, btonnik 31g, sol

6,8
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -

Energia: 2301 kcal,
s Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym Biatko 117, Tiuszcze
_%: Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szi":v;yg’:l":::::;‘e
n; Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g[6] [Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor 70g, satata 10g 32'5gwtym cukty
= 70g, satata mix 10g 91g, btonnik 31g, s6l

7
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 8
Banan 1 szt 120-150g + skyr 150g[6] Jogurt 150g [6]
__ |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
E‘ Energia: 2301 kcal,
= Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym Biatko 117, Tiuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii“zv;yg"ll";'v‘fg’:::e
E Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g[6] |Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g, 32'_:,gwtym cukty
Z |70g, satata mix 10g satata 10g 91g, btonnik 31g, s6l
: 7
§~ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml &
Banan 1 szt 120-150g + skyr 150g[6] Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
@ Energia: 2177 kcal,
E Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym Biatko 97, Thuszcze
N [Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;c:’:g’:::e
= |Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 31'5gwtym cukty
£ |70g, satata mix 10g 70g, satata 10g 85¢, btonnik 29g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

7,1g




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 20g([6]
Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor
70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Gotgbki z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym
140g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g
suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g([6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], serek topiony 1 szt [6], papryka 70g,
satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 150-200g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2312 kcal,
Biatko 99,6, Ttuszcze
70,58 w tym
nasycone 23,5,
weglowodany 331g
w tym cukty 68g,
btonnik 43,4g, sél
7,1g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g([6]
Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor
70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]
Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym
130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g

cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2177 kcal,
Biatko 97, Ttuszcze
65g w tym nasycone
24, weglowodany
316g w tym cukty
85g, btonnik 29g, sél
7,1g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym

Energia: 2177 kcal,
Biatko 97, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt kokosowy 130g [7]- produkt bezmleczny

_E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii":v;yg’:)":::::;‘e
é Szynkowa - miksowana 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s 31'5gwtym cukty
Pomidor 70g, satata mix 10g 70g, satata 10g 85¢, btonnik 29g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 7
mus jabtko-banan 150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
E Energia: 2234 kcal,
= Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym Biatko 101, Thuszcze
;': Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g([6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] n:g;z::‘;‘g:‘g
-E Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g([6] |Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 708, | weglowodany ’31’53
B, |70g, satata mix 10g satata 10g w tym cukty 86,9g,
= . . btonnik 35g, s6l 6,8g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] ---

Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym Energia: 2195 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g([6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 102, Ttuszcze
E Szynkowa 50g [1/5/7-10], tuiczyk w oleju 70g [3], Pomidor |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g, 720235“";‘;';:;?::::
§ |70g, satata mix 10g safata 10g 3058 w tym cukty
o

70,9g, btonnik 31g,
sol 7,6g




Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser1 szt [6], Pomidor 70g,

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym
130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2202 kcal,
Biatko 99, Ttuszcze
66g w tym nasycone

=] cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g,
E . 24,6, weglowodany
= |safata mix 10g satata 10g 319g w tym cukty
85g, btonnik 31g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
z Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym Energia: 2222 keal
;E' Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 102, Tluszcze
E Szynkowa 50g [1/5/7-10], tuiczyk 70g [3], Pomidor 70g, cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], oliwki 50g, pomidor 70g, satata 10g 725:4“"“’"" "a“:‘w"e
. ,4, weglowodany
E satata mix 10g 298g w tym cukty
_E 62g, btonnik 32g, sél
o 8,6,
* |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Banan 120-150g Jogurt weganski - produkt bezmleczny
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem . . . . .
Przetarta z kaszg jaglang i schabem 500ml [1/2/8] Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem500ml [1/2/8] Energia: 1980 keal,
500ml [1/2/8] Biatko 101, Ttuszcze
= 64g w tym nasycone
E 15,1, weglowodany

Chirurgiczna pooperacyjna

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 752:85{:"“::'("1;::?&
58
Jogurt 100g [6] Budyn na mleku krowim 288g [1/6]
Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym Biatko;96,6

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Szynkowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g , mus
tubka 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g
cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Jogurt 150g [6]

Ttuszcz;64,9
Weglowodany;254,3
ENERGIA 2198,3 kcal

s6l 4,66g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty




21.lip.25 - poniedziatek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Energia: 2239kcal,
gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur Biszk"v:tsi;rw"zc’e
_% pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 20g[6] gotowana 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszgczowye nasyco‘:m
:: wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 100g [1/2/6/8],dzem wisniowy 272':;:’\,‘?5':“‘:‘:‘:::"
waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 80g, btonnik 32g, sl
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.3g
Jabtko 1 szt. - 150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] ---
Energia: 2309 kcal,
z gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur bi:::‘g";vltlyef"xz;’e
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é’ wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wiSniowy 2370‘48;“’;*1';"":":3::‘:
= |waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 83g, btonnik 31g, s6l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.5¢
Jabtko 1 szt.-150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] ---
Energia: 2392 kcal,
g gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur bi;:(:;,ltzyz:":w:z;le
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 100g [1/2/6/8],dzem wisniowy Z‘lgég"";gt';’:"‘c’jz:‘;
= |waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 83g, btonnik 31g, s6l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Jabtko 1 szt. + jogurt naturalny 100g [6] Kefir 200ml [6]
__ |Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] ---
'E: Energia: 2392 kcal,
;E gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur bi;g‘g";vltzyz:]';w::;le
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 100g [1/2/6/8],dzem wisniowy 33015(;;"’;?;’:‘:3::‘:
2 |waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 83g, btonnik 31g, s6l
§~ Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Jabtko 1 szt. + jogurt naturalny 100g [6] Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] -
Energia: 2136 kcal,
% gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur bi:’;:;::ﬂi';w::le
N [pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g([6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i: wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek safata z oliwg z oliwek 100g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy Zzzg;g""jgt';’r‘:“"c’:z:‘:
£ |waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 758, blonnik 30g, sl
Herbata 250ml Herbata 250ml 6g

Kompot 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.-150g

Kefir 200ml [6]




Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 20g|[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twardg pétttusty
100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8]

gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur
200g [1]

satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwa z oliwek 100g
[10]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],serek topiony 1 szt
[6], pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1szt.-150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2118 kcal,
biatko: 110g, ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24,9g, weglowodany
263g w tym cukry
75g, btonnik 6431g,
sol 6,1g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek
waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g
Herbata 250ml

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8]
gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur
200g [1]

satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy
25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Kefir 200ml [6]

Energia: 2136 kcal,
biatko: 114g, ttuszcze
61g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
22g, weglowodany
297g w tym cukry
75g, btonnik 30g, sol
6g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6]

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8]

Energia: 2309 kcal,
biatko: 116g, ttuszcze
74g w tym kwasy

Jabtko pieczone 1 szt.-150g

sok warzywny 300 ml + pieczywo chrupkie 20g

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] Pulpet z fileta z indyka 120g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina szynka zawedzana miksowana 100g [1/5/7-10], satata z oliwg z oliwek 100g [10] pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy zszgég‘”;gt';’:"‘c’j::‘;

twarozek waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 70g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 83g, blonnik 31g, sl

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.5¢

Jabtko pieczone 1 szt.-150g Kefir 200ml [6]

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] ---
= Energia: 2239kcal,
Al gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur Bi;;?ﬁ::rw”::le
;': pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wiSniowy 272':53&"‘,‘:‘75:1":‘:;:;‘"
g waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 80g, blonnik 32g, s6l
= |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 43g

Jabtko 1 szt. - 150g Kefir 200ml [6]
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] -
gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur Energia: 2152 keal,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b;:';:vto;f;t':‘;z:e
8 [wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z tuficzyka |satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwa z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 100g [1/2/6/8],dzem wisniowy  |tuszczowe nasycone
E |i biatych warzyw 110g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 23,9, weglowodany
o 278g w tym cukry
68g, btonnik 35g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 738




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8]

gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur
200g [1]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2309 kcal,
biatko: 116g, ttuszcze
74g w tym kwasy

G seler z oliwg z oliwek 160g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy thuszczowe nasycone
& |waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 27g, weglowodany
308g w tym cukry
83g, btonnik 31g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.5¢
Jabtko 1szt- 150g. Kefir 200ml [6]
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] ---
g gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur Energia: 2128 kcal,
_;E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 20g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Hubsi:c';‘:;;:%’sf;m
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z turiczyka |safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwa z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8], wedlina 30g [1/5/71 kwasy tuszczowe
5 |i biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 10], pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g nasycone 20,5g,
;E weglowodany 289g
N w tym cukry 58g,
* |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 36g, s61 7,4¢
Jabtko pieczone 1 szt. sok warzywny 300 ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] N
Biatko;80
= Ttuszcz;67,6
E Weglowodany;327

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek
waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g
Herbata 250ml

200g [1]
seler z oliwg z oliwek 160g

Kompot 250ml

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml ENERT{; §121:,9kcal
Jogurt 100g[6] Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] -
Jogurt 100g [6]
gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur Biatko;80

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy
25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Kefir 200ml [6]

Ttuszcz;67,6
Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal
sél 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



