03.sie.25 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

JOgurt 100g [6] Energia: 2397 kcal,
- Biatko 118, Ttuszcze
& |Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 8i§‘”wg;':;:,a°‘;'::;e
:: pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |[Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, zs'sgwtym cukty

30g [1/5/7-10], ogorek zielony 70g, satata mix 10g satata mix 10g 59g, btonnik 47g, sdl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 48

Jabtko 1 szt. 150g mus owocowy w tubce 100g

- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Jogu rt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
© Biatko 118g, Ttuszcze
g . . A . . . . 76g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 70g, tféwei'“’“’::"
a . . . W tym cul
— |30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 6lg, ﬁ,on,:’ik 37g, :é,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g

Jabtko 1 szt. 150g mus owocowy w tubce 100g

- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
© Biatko 118g, Ttuszcze
E 76g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, 121; Wegt'°‘”°d::‘y

. . . g w tym cukty
= |30g[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g

Jabtko 1 szt. 150g skyr 125g[6]
. Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
‘B [Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
E Biatko 118g, Ttuszcze
.E 76g w tym kwasy
5 [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Safata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt[6], Pomidor 70g, 121536Wegt'°w°d::‘y
= w tym cul
,-;_g 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 6lg, E,on,:'ik 37g, :6,
;?. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Jabtko 1 szt. 150g skyr 125g[6]

- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] sok warzywny 300ml[8]

Jogurt 100g [6] Energia: 2213 kcal,
; Biatko 109g, Ttuszcze
5 66g w tym kwasy
N |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
7= |pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6], 12, We€'°‘"°d:"V
E 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g ngﬁfzvnm:;uglt:él

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

L4




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]

pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], ogoérek zielony 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 150g

sok warzywny 300ml

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym nasycone

11, weglowodany

265g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sél

4,9g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

Energia: 2213 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
12g, weglowodany
279g w tym cukty
66g, btonnik 37g, sol
5g

Jogurt 100g [6]

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka wieprzowa ze schabu z warzywami (siekana) -

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g|[6] pieczona 120g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor /B/S lzlfo;\:gt:):::::yy
miksowana 70g 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml L
Jabtko z pieca 1 szt. 150g mus owocowy w tubce 100g
- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= [|Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
E Biatko 118g, Ttuszcze
E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g|[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ti::zgc:)\:yen:lla(::ii‘:'le
-E pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |[Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, zlfog”ji:’:::::yy
‘g 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sol
5 |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml L
Jabtko 1 szt. 150g mus owocowy w tubce 100g
Zupa jarska 350ml Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2409 kcal,
= |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g(6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi:;k;ﬁ:il’w”::ze
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |[Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], Pomidor |tuszczowe nasycone
S |30g[1/5/7-10], ogérek zielony 70g, satata mix 70g, satata 10g 17g, weglowodany
(== 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sol
9%




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2016, Biatko
106, Ttuszcze 658 w

'G5 |pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8]i wedlina |Warzywa na parze z oliwa z oliwek 120g wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, | tym nasycone 11g,
= |30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 10g satata mix 10g wegowodany 238g
w tym cukty 60g,
btonnik 28g, sél 4,8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. 150g mus owocowy w tubce 100g
Zupa jarska 350ml Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
@ Energia: 2409 kcal,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:";‘:t:ﬁ;:‘w”::;’e
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], Pomidor |ttuszczowe nasycone
5 30g [1/5/7-10], ogodrek zielony 70g, satata mix 10g 70g, satatal0g 17g, weglowodany
;E 306g w tym cukty
5] 81g, btonnik 42g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 9%
Jabtko z pieca 1 szt. 150g sok warzywny 300ml
Energia: 2254 kcal,
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Biatko 118g, Thuszcze
76g w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

mus owocowy w tubce 100g

11g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sol
5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem brzoskwiniowy 25g,
pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
11g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



02.sie.25 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
. Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo- E::;ngju:ZcZ:;?:vo
& |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 7,
:: paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt. , ogérek Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i olejem Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, “";‘i‘;’n‘:"c’jzt":st"g
zielony 70g, satata 10g rzepakowym 150g[1/6] mix satat btonnik 56g, s6l 5,g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
2 Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo- El";;g';u::cz:;:"‘:l°
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
é paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, “":i‘;’n‘:’:j:t":;;gg
= |70g, satata 10g mix satat blonnik 45g, 61 5g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
g Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo- EI";;E:;:ZSZZ’:;:'::
= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
n; paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | Weglowodany 329
= |70g, safata 10g mix safat bv,\:,ynni‘k?slgyszﬁ;
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + serek waniliowy 100g [6] Jogurt z musem owocowym 125g [6]
= Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
;E Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo- E:;;IEIT?;:ZCZ’:;:';°
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
E paréowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | Weslowodany 329
E 70g, satata 10g mix safat b‘:;:,ynTkTsl:yszfi'g
;?'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + serek waniliowy 100g [6] Jogurt z musem owocowym 125g [6]
- Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] sok warzywny 300ml[8]
% Grilowany filet z kurczaka 100g + sos $émietanowo- El"f(;g:u:fczz(::;:':f
N |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
'=: wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | Weslowodany 237g
Z |70g, satata 10g B/S 70g, mix satat ;ot::kc ‘;';‘g‘,’:;g;

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt z musem owocowym 125g [6]




Cukrzyca

Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
paréowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., ogdrek
zielony 70g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogdrek
kiszony 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2492, Biatko
131, Ttuszcze 82g w
tym nasycone 6,
weglowodany 284g
w tym cukty 61g,
btonnik 55g, sél 5g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Grilowany filet z kurczaka 100g + sos Smietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor
B/S 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt z musem owocowym 125g [6]

Energia: 2520, Biatko
110, Ttuszcze 73g w
tym nasycone 6,
weglowodany 237g
w tym cukty 109g,
btonnik 38g, sdl 5g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-

Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt weganski 100g [5]

_E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
£ |pardwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor  |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g 1 weglowodany 329g
b/s 70g, satata 10g szt[2/2/6/9]., pomidor B/S 70g, mix satat b"l\:);ynr?kcl:g:,"s:i'g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
g. Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $émietanowo- E::f;?;f;:;:’:f
§= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
-E paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2]., ogbrek W:i'\'{’ﬂ‘:’:ﬂ;":gi?
‘g 70g, satata 10g kiszony 70g, mix satat btonnik 45g, s6l s'g
% |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
Goftabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-
@ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g:uzisz::(;:f:vo
8 |parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor  |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], Pomidor 70g,| tym nasycone 6,1,
E 70g, satata 10g safata weglowodany 322¢
o w tym cukty 40g,

btonnik 42g, sél 5g




Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2366, Biatko
117, Ttuszcze 70,58

‘5 |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor  |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor w tym nasycone 6,
= |70g, satata 10g b/s70g, mix satat weglowodany 299g
w tym cukty 69g,
btonnik 42g, sél 4,9g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
= Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos Smietanowo-
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:f;ﬂj;:ii?:;:":?
E paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 70g, tyn', nasycone 6,1,
E 70g, satata 10g satata weglowodany 322g
;E w tym cukty 40g,
N btonnik 42g, sél 5g
= IHerbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt weganski 100g [5]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
g tym nasycone 8,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Jogurt z musem owocowym 125g [6]

weglowodany 329g
w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

#ADR!

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt, pomidor
b/s 70g + satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Grilowany filet z kurczaka 100g + sos $mietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor
B/S 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt z musem owocowym 125g [6]

Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
tym nasycone 8,
weglowodany 329g
w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



01.sie.25 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
Energia: 2504, Biatko
_% Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], Morszczuk smazony 120g[1/3/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 1?;:]:::::::5“"
:: twarozek $mietankowy 100g [6], midd 25g, papryka Suréwka z mtodej kapusty pekifiskiej 130g [1] Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1 szt [1/6], “";‘i‘;’n‘:"c’jzt"::sg
czerwona 70g,nektarynka 1 szt , satata mix 10g Pomidor 70g, roszponka 10g btonnik 43g, sl 4,'3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
2 Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, E::;ﬂl:f::;’:"\:
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
é twarozek $mietankowy 100g[6], midd 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1 szt [1/6] , weglowodany 291g
= |nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g bﬁ:,ynch;slgysz,li'g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
g Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, El";;g:;:f:’:zi:':f
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
E twarozek $mietankowy 100g[6], midéd 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1 szt [1/6] , weglowodany 291g
= |nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g b“,\:,ynni‘kc;;:y:'ﬂlgs;
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
= Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
;E Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, El";;lg:;:ii’:;:';°
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
E twarozek $mietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1szt [1/6], weglowodany 291g
E nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g b‘:;:,ynch;sl:ys?i'g
;E'. Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
- Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] sok warzywny 300ml[8]
% Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, Eln;glg:;:it’:;:'f
N |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
'=: twarozek $mietankowy 100g[6], midd 25g, pomidor b/s 70g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1szt [1/6], weglowodany 296g
-_z‘ﬂ‘ mus tubka 100g ,satata mix 10g 120g [1/8] Pomidor b/s 70g, roszponka 10g b‘:::;vnch:slg,Vs?’:?i’g

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt do picia 200ml [6]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100/150g [6]

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek smietankowy 100g[6], papryka 70g, pomidor
70g,nektarynka 1 szt, satata mix

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
ziemniaczki 200g
Suréwka z mtodej kapusty pekinskiej 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1szt [1/6],
Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Energia: 2375, Biatko
111, Ttuszcze 89g w
tym nasycone 5,
weglowodany 256g
w tym cukty 58g,
btonnik 55g, sél 4g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g[6], midd 25g, pomidor b/s 70g,
mus tubka 100g ,satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1szt [1/6],
Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt do picia 200ml [6]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Energia: 2341, Biatko
126, Ttuszcze 658 w
tym nasycone 4,
weglowodany 296g
w tym cukty 90g,
btonnik 35g, sél 5g

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g[7]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
£ |twarozek émietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor b/s 70g, |Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, seler, marchew) [Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1 szt [1/6], weglowodany 291g
mus tubka 100g ,satata mix 10g 120g [1/8] Pomidor b/s70g, roszponka 10g bﬁ;ynr?kc:sgyszlli'g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300ml[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E- Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, E::;ﬂ?;::ii’:zi:';"
E‘ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
S |twarozek $mietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1 szt [1/6] , weglowodany 291g
i nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g bv,\:,:,ynni‘kc;glgysz,lgs'g
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:rﬂfus::f:;;ay
8 |wedlina 50g[1/5/7-10]], miéd 25g, pomidor 70g, mus tubka |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], turiczyk 70g [3], Pomidor tym nasycone 5,
S |100g, satata mix 10g marchew) 120g [1/8] B/S 70g, roszponka 10g weglowodany 276g
o w tym cukty 76g,

btonnik 48g, sél 4,9g




Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2188, Biatko
127, Ttuszcze 61g w

‘5 |twarozek $mietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1 szt [1/6], tym nasycone 6,
= |nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor b/d70g, roszponka 10g weglowodany 268g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sél 5g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
z Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E’;:'ﬂ:u;if:;:r
E wedlina 50g[1/5/7-10]], pomidor 70g, mus tubka 100g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], turiczyk 70g [3],, Pomidor t,;m nasycone 5,
5 |satata mix marchew) 120g [1/8] B/S 70g, roszponka 10g weglowodany 276g
;E w tym cukty 76g,
N btonnik 48g, sél 4,9g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt veganski 125g[7] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
g tym nasycone 4,

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok warzywny 300ml[1/8]

weglowodany 291g
w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sél 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], midd 25g, pomidor b/s 70g,
mus tubka 100g ,satata mix 10g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
120g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek

deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, satata roszponka 10g
Herbata 250ml

Jogurt do picia 200ml [6]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 4,
weglowodany 291g
w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sdl 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



31.lip.25 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2433 kcal,
- Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8], Biatko 110, Ttuszcze
_E Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] makaron razowy 160g [1/2/6/8]200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 8683“""\,;;'::“’“:;‘::;“e
= Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g z§7gwtym cukty

[2/8], morela 1szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 53g, btonnik 52g, s6l

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 478
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2423 kcal,
= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8], Biatko 118, Ttuszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sg‘""ﬂg’g';;:,a:;'::;‘e
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zg;gwtym cukty
= |[2/8], morela 1szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 56g, bonnik 35g, s6l

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2423 kcal,
s Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8], Biatko 118, Ttuszcze
_%: Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] SZ‘""NLV;I';;‘::Z::SE
n; Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zs;gwtym cukty
= |[2/8], morela 1szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 56g, btonnik 35¢, sol

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 448
Jogurt 150g [6] Serek waniliowy 150g [6]
= Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
E‘ Energia: 2423 kcal,
= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8], Biatko 118, Tiuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] SZWWL‘;’;L;TZ::;E
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zg}gwtym cukty
Z |[2/8], morela 1szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 56g, btonnik 35¢, sol
;?'. Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 448
Jogurt 150g [6] Serek waniliowy 150g [6]
- Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] sok warzywny 300ml[8]
% Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8], Elnfzrlg:;:igz’:;:':f
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
'=: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina weglowodany 319g
-_z‘ﬂ‘ groszku 100 g [2/8], mus tubka 100g , satata lodowa 30g 30g [1/5/7-10] b‘::,:,vnch;;gYsZT;

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g




Cukrzyca

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g
[2/8], morela 1szt., satata lodowa 30g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],
makaron razowy 160g [1/2/6/8]200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2344, Biatko
108, Ttuszcze 9g w
tym nasycone 28,

weglowodany 269g
w tym cukty 72g,

btonnik 56g, sél 4,9g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez
groszku 100 g [2/8], mus tubka 100g, satata lodowa 30g
Herbata 250ml

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],
makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina
30g [1/5/7-10]

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2508, Biatko
112, Ttuszcze 80g w
tym nasycone 6,
weglowodany 319g
w tym cukty 76g,
btonnik 27g, sél 5g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],

Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Owsianka Dawtona tubka 100g

_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] szg"“y';‘ “as;’““e
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zi;:fff;:f’c:k'z
[2/8], mus tubka 100g, satata lodowa 30g [1/5/7-10] 56g, btonnik 35g, sol
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4%
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
= Energia: 2423 kcal,
g Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8], Biatko 118, Thuszcze
§= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8:2“&2’;;;?;’::?
-E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zg}gwtym cukty
2 |[2/8], morela 1szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 56g, btonnik 35g, s6l
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4%
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:‘;’ﬂfus:fffgz;'wk°
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | tym nasycone 9g,
E [2/8], mus tubka 100g, satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] w:lgt:)n:vij::::ﬁl:g

btonnik 35g, sél 4,9g




Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],
makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2409 Biatko
116, Ttuszcze 66g W

‘5 | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | tym nasycone 5,
= |[2/8], morela 1szt., satata lodowa 30g [1/5/7-10] weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
btonnik 29g, sél 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],
& [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;;'ﬂ:;;f::;z':r
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g ty:'n nasycone 9g,
5 [[2/8], mus tubka 100g , safata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] weglowodany 318g
;E w tym cukty 86g,
5] btonnik 35g, sél 4,9g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125g Owsianka Dawtona tubka 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2423 keal,
Biatko 118, Ttuszcze
= 81g w tym nasycone
= 6g, weglowodany

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sél
4,4g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6],
pomidor b/s 70g, satata lodowa 30g

Herbata 250ml

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym niezabielana
[1/8], makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek

deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, satata mix 10g
Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
81g w tym nasycone

6g, weglowodany

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sél
4,4g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



30.lip.25 - sroda

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Energia: 2255,5kcal,
Biatko 111,1,
_% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Bigos z mtodej kapusty 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] T'“;Z‘::;::‘i;”;ym
E pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 0 serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola weglowodany '27'4g
25g, papryka 70g, roszponka 10g 10g w tym cukty 73,5g,
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 35,8¢, s61 5
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Energia: 2264 kcal,
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 109, Ttuszcze
é pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 9125‘32‘”‘:,‘;';":‘::‘::::
£ |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola zéo'gwtym cukty
= |25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 72g, blonnik 31g, sdl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Energia: 2264 kcal,
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 109, Ttuszcze
_%: pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] iigzwvt‘;';:zif::;
n; pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola zéo'gwtym cukty
= |25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 72g, btonnik 31g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Banan 1 szt. + kefir 200ml [6] skyr owocowy 125g [6]
= Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
E‘ Energia: 2264 kcal,
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 109, Thuszcze
% pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] izsgzwvxz:\:if:::
E pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola zéolgwtym cukty
Z |25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 72g, btonnik 31g, s6l
;?'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Banan 1 szt. + kefir 200ml [6] Sok pomidorowy 300 ml
--- Zupa grysikowa 350g [1/8] sok warzywny 300ml[8]
@ Energia: 2393 kcal,
E Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 118, Thuszcze
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] sii““:l;‘;'::):vf:::;e
= |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g zg'ggwtym cukty
-_z‘ﬂ‘ 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 82g, btonnik 29g, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

5,48

Banan 1 szt.

skyr owocowy 125g [6]




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g,
papryka 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany
migdatami 120g [4]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola
10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt.

Sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2467 kcal,
Biatko 115, Ttuszcze
99g w tym nasycone

19, weglowodany

279g w tym cukty
69g, btonnik 57g, sél

5,3g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

skyr owocowy 125g [6]

Energia: 2393 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
85g w tym nasycone

14, weglowodany

289g w tym cukty
82g, btonnik 29g, sol

5,4g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],

Energia: 2264 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok pomidorowy 300 ml

_E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] gligz"";‘;';::;‘g::;
£ |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Z;OIgwtym cukty
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 72g, btonnik 31g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem 538
Banan 1 szt. skyr owocowy 125g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
= Energia: 2264 kcal,
g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 109, Thuszcze
E‘ Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] gligz"";‘;';::;‘g::;
-E pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Z;OIgwtym cukty
B, |25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 72g, btonnik 31g, sdl
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 538
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/8], Energia: 2393 keal,
= |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 104, Ttuszcze
g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlpwe 50g, rukola 91?’;2;':;;?;’::;3
E 25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 27,6gwtym cukty
[~=]

54g, btonnik 53g, sol
4,9g




pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Energia: 2264 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
92g w tym nasycone

‘5 |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 152, weglowodany
S [25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 2508 w tym cukty
72g, btonnik 31g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Banan 1 szt. Mus owocowy tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -
z Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/8], Energia: 2393 keal
_;E' pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Biatko 104, Tiuszcze
E pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g, Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlpwe 50g, rukola 91§":’ﬂgg’;;"“::;’::;‘e
E papryka 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 27’6gwtym cukty
_E 54g, btonnik 53g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4%
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2264 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
= 92g w tym nasycone
= 15,2, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Sok pomidorowy 300 ml

250g w tym cukty
72g, btonnik 31g, sél
5,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2264 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
92g w tym nasycone
15,2, weglowodany

250g w tym cukty
72g, btonnik 31g, sél

5,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty




29.lip.25 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2397 kcal,
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie z zielonego groszku Biatko 118, Ttuszcze
_% Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 8563“""\,;;'::“’“:;‘;‘:;“e
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1], zé(,gwtym cukty
pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g rzodkiewka 50g, satata mix 10g 59g, btonnik 47g, sdl
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 88
brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2254 kcal,
= Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Bi::;oﬁ:i: I‘wu::ze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1], iﬁo‘;’f:’,"""fii'z
= |pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sl

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2254 kcal,
= Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Biatko 118, Tluszcze
E p g g0 § 76g w tym kwasy
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1], iibz’:ﬂz‘:‘ﬁ"’k':z
= |pomidorki kotajlowe 50g, safata roszponka 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sl

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 1szt. budyn waniliowy 200mli[1/6]

= Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
'E‘ Energia: 2254 kcal,
;E Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Bi:;k;v:gi 1’;::“
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g iib:jfm’im
Z |pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g [1], Pomidor 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, s6l
g |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
= Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 1szt. budyn waniliowy 200ml[1/6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2213 kcal,
% Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wiasnym 80g Bi:;k;v:gzi 1’;::“
N |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
i: wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1] ;5;‘;’351‘;:’?11’3
£ |pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 668, blonnik 37g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6],
pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku
80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

surowka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami
stonecznika 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1],
rzodkiewka 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

brzoskwinia 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym
nasycone7,
weglowodany 265g
w tym cukty 61g,
btonnik 64g, sél 4,3g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6],
pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek z koperkiem 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2213 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
78, weglowodany
279g w tym cukty
66g, btonnik 37g, sol
5g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku 80g

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], fromage 80g [6], |suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1], iio‘;’ﬁ:"r?:l'z
pomidor B/S 70g, roszponka 10g Pomidor 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sl
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml L
jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -—-
= Energia: 2254 kcal,
E Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Bi;:;ﬁ:i 1’;:3“
§= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-:-: wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], surowka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1], iio‘;’jvg:"n‘:°:l'x
& |pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sl
=2 kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml L
brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -

Grilowana piers$ z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Energia: 2409 kcal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi:;k;ﬁ:il’w”::ze
g wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem 120g wedlina 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1], Pomidor [ttuszczowe nasycone
S |[1/2/6/8], pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g 70g, satata 10g 58, weglowodany
(== 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sol
58




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku
80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
61,7g w tym kwasy

‘5 |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], szpinak duszony 150g[6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1], | ttuszczowe nasycone
= |pomidorki kotajlowe 50g, safata roszponka 10g Pomidor 70g, satata mix 10g 5,5¢, weglowodany
253g w tym cukty
52g, btonnik 31g, sél
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -

= Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Energia: 2409 kcal,
& [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';:";:t:ﬁ;:‘w”::;’e
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem 120g wedlina 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1], Pomidor |ttuszczowe nasycone

5 [[1/2/6/8], pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g 70g, satata 10g 5g, weglowodany

;E 306g w tym cukty
5] 81g, btonnik 42g, sél

= IHerbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2254 kcal,
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Biatko 118g, Thuszcze

76g w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone

= 8g, weglowodany

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6]

mus warzywno owocowy tubka 100g

250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6],

pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers$ z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

surowka z pomidora b/s z oliwg z oliwek z koperkiem 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
8g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



28.1ip.25 - poniedziatek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/2/6/8] -
Energia: 2535 kcal,
Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron Bi;:;ﬁ:ﬁ; I'w“::ze
_% pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] razowy 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g 3‘;:;“‘:\”‘?5:’““’:2‘:(:“'
koktajlowe 50g, rukola 10g 32,8g, blonnik 52g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 561 6,3g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml([8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] -

Energia: 2597 kcal,
= Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron bi;'sl;;f:::l:w::;ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki [suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g 2;‘::?:3“""::1'::
= |koktajlowe 50g, rukola 10g 48g, blonnik 32g, sol

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml([8]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] ---

Energia: 2597 kcal,
E Gulasz z szynki wieprzowe;j - duszony 180g [1/2/8], makaron bi;'sl:;f:::m::m
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki [suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g gi;:’f::‘:fc‘i'x
= |koktajlowe 50g, rukola 10g 48g, blonnik 32g, s6l

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Jogurt owocowy 150g [6] Budyn 150g [1/6]
= Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] ---
-E’ Energia: 2597 kcal,
;E Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron bi;;':’;vlﬁi’;:‘::z;ze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki [suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g :ié::fl:ﬁocﬁ:z
Z |koktajlowe 50g, rukola 10g 48g, blonnik 32g, 61
;?'. Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g
Jogurt owocowy 150g [6] Budyn 150g [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] -

Energia: 2437 kcal,
% Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron bi:;':’;vl:;i’;:‘:;;ze
N |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i: wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s|suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku bez cebuli 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., ggg‘g":’g::°ii'x
£ |70g, rukola 10g pomidor b/s 70g 70g, blonnik 29g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml[8]




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki
koktajlowe 50g, rukola 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Brokutowa 350ml [1/8]

Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron
razowy 200g [1]
surowka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g

Herbata 250ml Bez Cukru

Galaretka z owocami B/C 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2756 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze|
101g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
9g, weglowodany
230g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sdl
4,7g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s
70g , rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8]
Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron
pszenny 200g [1]

surowka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt.,
pomidor b/s 70g

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2437 kcal,
biatko: 114g, ttuszcze,
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
8g, weglowodany
288g w tym cukry
70g, btonnik 29g, sél
4,8g

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Brokutowa 350ml [1/8]

Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron

Energia: 2597 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze,
95g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml[8]

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
£ |wedlina miksowana 70g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |Ryba po grecku 100g [1/3/8], mus jabtkowy 120g, pomidor ggé‘g”jf:xi‘:i'z
pomidor b/s 70g , rukola 10g b/s 70g 48g, btonnik 32g, 56l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/2/6/8] -—-
= Energia: 2597 kcal,
E Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron bi;:_’kg";ltzjng":x::ize
;-’: pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g|[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-:-: wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g gg;‘:jf:m‘:i’:z
S koktajlowe 50g, rukola 10g 48g, btonnik 32g, sl
= Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [1/8] -

Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron Energia: 2541 keal,
= |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g(6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bf;';:;‘:ifﬂm‘::;e
E wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vegariski 120g, pomidorki surowka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., pomidor [ttuszczowe nasycone
§ |koktajlowe 50g, rukolal0g 70g 12g, weglowodany
(== 265g w tym cukry

31g, btonnik 29g, sél
4,3g




Dzieci

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki
koktajlowe 50g, rukola 10g

Kakao 200ml

Brokutowa 350ml [1/8]
Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron

pszenny 200g [1]
suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2223 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze|
71g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
5g, weglowodany
279g w tym cukry
70g, btonnik 25g, sél
4,6g

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt veganski 120g, pomidorki
koktajlowe 50g, rukolalOg

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [1/8]
Gulasz z szynki wieprzowe;j - duszony 180g [1/2/8], makaron

pszenny 200g [1]
suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z
pieca 1 szt., satata

Herbata 250ml

Galaretka z owocami B/C 180g

sok warzywny 300ml([8]

Energia: 2541 kcal,
biatko: 103g, ttuszcze|
111g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
12g, weglowodany
265g w tym cukry
31g, btonnik 29g, sél
4,3g

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 200ml

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2597 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze|
95g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
8g, weglowodany
289g w tym cukry
48g, btonnik 32g, sél
4,9g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g|[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s
70g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8]
Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron
pszenny 200g [1]

suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml([8]

Energia: 2597 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze|
95g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
8g, weglowodany
289g w tym cukry
48g, btonnik 32g, sél
4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



