21.wrz.25 - niedziela

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
--- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
Jogurt 150g [6] Energia: 2133 kcal,
Burger z piersi indyka 120g [1/2/8] + sos wtasny 70g [1/8], Biatko 110, Tiuszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g, Ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] i:gjcgo‘:l"et‘g‘
= szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt [Mizeria 120g [6] twarozek truskawkowy 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g, weglowodany 2'83g
[6], papryka 70g, satata 10g, satata 10g w tym cukty 69g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28¢, s61 €,3g
Brzoskwinia 1 szt Jogurt naturalny 200g [6]
--- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Jogu rt 150g [6] Energia: 2146 kcal,
@= Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 6;‘;“;;";;:3;::?
é szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek truskawkowy 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g, 28’5gwtym cukty
= |[6],, pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, satata 10g 65g, btonnik 28, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Brzoskwinia 1 szt Jogurt naturalny 200g [6]
-—- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
JOgurt 150g [6] Energia: 2146 kcal,
g Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 6:‘;“:;";"’;:’?;’::;6
?-_ szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek truskawkowy 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g, 28’5gwtym cukty
= |[[6], pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, satata 10g 65g, btonnik 28, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Brzoskwinia 1 szt Jogurt naturalny 200g [6]
= | Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
E‘ Jogurt 150g [6] Energia: 2146 kcal,
= Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Ttuszcze
% Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wiasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 6:‘;"‘\:;"g’:;:§:::;‘e
& | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt |Safata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek truskawkowy 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g, 2858 w tym cukty
Z |[6], pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, satata 10g 65¢, btonnik 28g, sdl
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Brzoskwinia 1 szt Jogurt naturalny 200g [6]
- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Jogurt 150g [6] Energia: 2195kcal,
% Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Bi::;";(t’:ﬁ;rw":;’e
5 [Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s 50g, |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek truskawkowy 100g [6],wedlina szynkowa 50g 2321g6ng3gtt)nv::j|j::
2 |satata 10g, [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g 778, blonnik 27g, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus jabtko-brzoskwinia 150g

Jogurt naturalny 200g [6]

6,3g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g,
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt
[6], papryka 70g, satata 10g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Mizeria 120g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], jajko 1szt [2], pomidor 70g, satata
10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 1 szt

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2192 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26, weglowodany
274g w tym cukty
54g, btonnik 31g, sol
7,58

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus jabtko-brzoskwinia 150g

Budyh waniliowy na napoju migdatowym [1/7] 250ml

Z (Jogurt 150g [6] Energia: 2195kcal,
% Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Bi;;'?;‘::ﬁ;rw"::lze
S |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_2 szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s 50g, |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek truskawkowy 100g [6],wedlina szynkowa 50g 2321g6g“";i'::"‘:3z:‘:
= |satata 10g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g 778, blonnik 27g, sol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
mus jabtko-brzoskwinia 150g Jogurt naturalny 200g [6]
- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
JOgurt 150g [6] Energia: 2146 kcal,
Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Tiuszcze

_E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] SZ":’N;V;I';:IT:::;*
% szynka wedzona miksowana 50g [1/5/7-10], serek topiony |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek truskawkowy 100g [6], wedlina szynkowa zs'sgwtym cukty

lactima 1 szt [6], pomidor b/s 50g, satata 10g, miksowana 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g 65g, btonnik 28g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 638

mus jabtko-brzoskwinia 150g Jogurt naturalny 200g [6]

--- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -

JOgurt 150g [6] Energia: 2146 kcal,
£ Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Tiuszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 5;2":\,;";:)":’?:::;“
% szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pasta z pomidora |Kalafior na parze z olejem rzepakowym 150g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, marchewka zg'g;gwtym cukty
= [100g[1/8], gotowana 100g 65, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.3

mus jabtko-brzoskwinia 150g Budyn waniliowy na napoju migdatowym [1/7] 250ml

Zupa jarska 350ml Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -

Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Energia: 2200kcal,
s |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] BL::::VQ&gr;TI:::::;e
8 | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, papryka 70g, Satata z oliwa z oliwek i koperkiem 100g (95/5) wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, pomidor 70g, |ttuszczowe nasycone
S |safata 10g, safata 10g 15g, weglowodany
(== 313g w tym cukty

578, btonnik 30g, sél
7g




Jogurt 150g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1],margaryna rama 10g,
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Kalafior na parze z olejem rzepakowym 150g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twarozek truskawkowy 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g,

Energia: 2146 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
67g w tym nasycone

:E A X R 22, weglowodany
a2 |[6], pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, satata 10g 285g w tym cukty
65g, btonnik 28g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Brzoskwinia 1 szt Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
= Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Energia: 2200kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B::::f:f;:::‘:::;e
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, pomidor 70g, |ttuszczowe nasycone
5 |100g[1/8], papryka 70g, safata 10g satata 10g 15g, weglowodany
E 313g w tym cukty
& 57g, btonnik 30g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Budyn waniliowy na napoju migdatowym [1/7] 250ml 7g
mus jabtko-brzoskwinia 150g
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem . . . . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Energia: 2146 keal
532 (1/2/8] Przetarta z kasza jaglana i schabem i dynia 512 [1/2/8] mielonym sfonecznikiem 502g Biatko 109, Ttuszcze
= 67g w tym nasycone
E 22, weglowodany

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g[6]

Budyh waniliowy na napoju migdatowym [1/7] 250ml

285g w tym cukty
65g, btonnik 28g, sél
6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 150g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1],margaryna rama 10g,

szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g,pasta z pomidora
100g[1], satata 10g,

Herbata 250ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g

Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5)

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina szynkowa 50g [1/2/5-10],twarozek truskawkowy
100g [6], pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

mus jabtko-brzoskwinia 150g

Budyh waniliowy na napoju migdatowym [1/7] 250ml

Energia: 2146 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
67g w tym nasycone

22, weglowodany

285g w tym cukty
65g, btonnik 28g, sél

6,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




20.wrz.25 - sobota

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
_ |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], margaryna rama E::ggiTa‘L:ZZ:ZZ':;Z"':’°
£ |10g, Pierogi leniwe 300g [1/2/6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tyn; nasycone 19,4,
E wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6], papryka 70g, |sos jogurtowo - owocowy 100g [6] - 70g/30g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g Wegt'°“’°d:t“ys3;75
w tym cul ,
satata 10g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, mix satat b,on:ik 29, Zé, 53,13
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Skyr 140g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
o Energia: 2207, Biatko
g 116, Ttuszcze 54g w
E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, Pierogi leniwe 300g [1/2/6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
é wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6],pomidor 70g, |sos jogurtowo - owocowy 100g [6] - 70g/30g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g wegtlowod:tnv;ﬂg
m . . w tym cul y
— |satata 10g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix satat b,on:ik 268, Zé, 53,13
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Skyr 140g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
@ Energia: 2207, Biatko
E 116, Ttuszcze 54g w
= |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, Pierogi leniwe 300g [1/2/6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
?-_ wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6],pomidor 70g, |[sos jogurtowo - owocowy 100g [6] - 70g/30g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g ‘”"-i'°“’°d:t"";7233
. . w tym cukty 57,
= |safata 10g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix satat bonnik 26g, sol 5,1g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Skyr 140g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
_ |Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
::‘l Energia: 2207, Biatko
.E 116, Ttuszcze 54g w
2 |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, Pierogi leniwe 300g [1/2/6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
& |wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6],pomidor 70g, |sos jogurtowo - owocowy 100g [6] - 70g/30g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g ‘”"-gt'°""°d:t"ys723g
= w tym cul ,
&2 [satata 10g [1/5/7-10],pomidor 70g, mix satat b,on:ik 268, Zé, Sg,lg
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Skyr 140g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
; Energia: 2220, Biatko
5] 117, Thuszcze 55g w
§ Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, Pierogi leniwe 300g [1/2/6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
= |wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6],pomidor b/s sos jogurtowo - owocowy 100g [6] - 70g/30g Twarozek 80g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10],pomidor b/s 70g, Wei'°w°d:;’y:9263
= w tym cul ,
£ |70g, safata 10g mix satat b,,,n:ik 27g, Zé, sgllg

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Skyr 140g [6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g




Cukrzyca

Jogurt 100g [6]

Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], margaryna rama
10g,

wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6],pomidor 70g,
satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8]

Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z masetkiem 150g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6]
Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g
[1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Energia: 1972, Biatko
103, Ttuszcze 57g w
tym nasycone 16,
weglowodany 269g
w tym cukty 42g,
btonnik 37g, sél 6g

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka owowcowa b/c 180g

Budyn z napoju sojowego 220g + mus owocowy 100g

Skyr 140g [6] sok pomidorowy 330mi[1/8]
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
é Energia: 2220, Biatko
.',i_.: Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, Pierogi leniwe 300g [1/2/6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1:.y7r;lTr'1:Z;‘(::loen251gS‘,N
_'_2 wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6],pomidor b/s sos jogurtowo - owocowy 100g [6] - 70g/30g Twarozek 80g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, Wﬁ';""“"‘::::‘y":::g
= |70g, satata 10g mix satat blonnik 27g, s61 5,1g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Skyr 140g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
Energia: 2207, Biatko
_E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, Pierogi leniwe 300g [1/2/6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1;,6;::2;2?;459‘7
£ |wedlina miksowana 80g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt sos jogurtowo - owocowy 100g [6] - 70g/30g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] 80g [3/6] , wedlina | Weslowodany 323g
[6],pomidor b/s 70g, satata 10g miksowana 100g [1/5/7-10], pomidor 70g, bc:nt:;‘zc::::lgg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Skyr 140g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
= Energia: 2207, Biatko
] 116, Ttuszcze 54g w
‘E [Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pasta z Fasolka szparagowa z masetkiem 150g [6] Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g weglowodany 323g
2 pomidora i warzyw 70g [1/5/8] [1/5/7-10], dzem 25g b,‘:,vnt:::zc:::és,?lg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka owowcowa 180g Budyn z napoju sojowego 220g + mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] -
= Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:erﬁgi:::ﬁ:am
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor 70g, |Fasolka szparagowa z masetkiem 150g [6] Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g tym nasycone 19,
S |[safata 10g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix safat weglowodany 343g
==} w tym cukty 56g,

btonnik 32g, sdl 4,6g




Jogurt 150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1],margaryna rama 10g,
wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6]pomidor 70g,

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8]

Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g

Energia: 2207, Biatko
116, Ttuszcze 54g w

‘s Fasolka szparagowa z masetkiem 150g [6] tym nasycone 19,
S |satata 10g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix satat weglowodany 323g
w tym cukty 57g,
btonnik 26g, sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Skyr 140g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;"f::s::f:ﬁram
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor 70g, |Fasolka szparagowa z masetkiem 150g [6] Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g ty'm nasycone 19,
5 |satata 10g [1/5/7-10],0g6rek zielony 70g, mix satat weglowodany 343g
g w tym cukty 56g,
E btonnik 32g, sél 4,6g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka owowcowa b/c 180g Budyn z napoju sojowego 220g + mus owocowy 100g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2207, Biatko
116, Ttuszcze 54g w
g tym nasycone 19,
= weglowodany 323g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus owocowy 100g

w tym cukty 57g,
btonnik 26g, sél 5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g,
wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6]pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8]

Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki 200g
Marchew gotowana z oliwg z oliwek 150g [6]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor B/S 70g, mix
satat

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka owowcowa 180g

Budyn z napoju sojowego 220g + mus owocowy 100g

Energia: 2207, Biatko
116, Ttuszcze 54g w
tym nasycone 19,
weglowodany 323g
w tym cukty 57g,
btonnik 26g, sél 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




19.wrz.25 - pigtek

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] ---
) Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g[1], margaryna rama |Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz El":;gi:;:]::;:':;:"':
& |10g, paraboliczny 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] ty,'n nasycone 26,
8 |serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, |Suréwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], Ogorek | wesglowodany 312g
= rzodkiewka 50g, satatalOg, stonecznikowym [10]150g zielony 70g, satata mix10g bx)’::;:;::gzig
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g Jaglanka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] ---
@ Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz E:f;gm::i:’:;a'k"
= g A
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
é serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, [Surédwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10] Pomidorki Wﬁ';’:\"‘::::y"::sg
= |Pomidor 70g, satatal0g, stonecznikowym [10]150g koktajlowe 50g, satata mix10g blonnik 33g, s61 8,1g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g Jaglanka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
g Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz E:f;ﬂ?;:ﬁ:':;:"‘:
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
% |serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, [Suréwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], weglowodany 323g
= |pomidor 70g, saftatalOg, stonecznikowym [10]150g Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g bl‘:nt:illr(‘;::,t‘slglesg,llg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g+ jogurt do picia 200g Jaglanka dawtona 100g
= Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
;E Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz E;ff;?;::i)e’:;:"‘:’"
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
E‘ serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, [Surdwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], Pomidorki W;gt';’r"“"‘c’:::yy73:g3g
&2 |Pomidor 70g, satatalOg, stonecznikowym [10]150g koktajlowe 50g, satata mix10g btonnik 33g, s6l 8,'15
éi. Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g+ jogurt do picia 200g Jaglanka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 360g [8] ---
% Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz El":fi:';:f:’:;:':v°
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
% serek wiejski typu lekki 150g [6], dzem trusk. Niskostodz. 25g, Pomidor| Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z jaj 100g [2], wedlina 50g [1/2/8], Pomidor b/s 70g, | Weslowedany 337¢
£ |b/s70g, safatalog, satata mix10g o 525 o6 58

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus jabtko-banan 150g

Jaglanka dawtona 100g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo graham 100g[1], margaryna rama 10g,
serek wiejski 1 szt 200g [6], pomidor 70g, rzodkiewka 50g,
satatalOg,

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8]

Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz
paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem
stonecznikowym [10]150g
Kompot 250ml

Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10] , Ogorek
zielony 70g, satata mix10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 200g

Jaglanka dawtona 100g

Energia: 24071,
Biatko 107, Ttuszcze
84g w tym nasycone

24, weglowodany
306g w tym cukty
62g, btonnik 40g, sol
8,1g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa cukiniowa 360g [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Cocologurt 150g [7]

Jaglanka dawtona 100g

=
% Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz E::;g':"u:iz:;':f
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
_'_f: serek wiejski typu lekki 150g [6], dzem trusk. Niskostodz. 25g, Pomidor | Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z jaj 100g [2], wedlina 50g [1/2/8], Pomidor b/s 70g, | Weslowodany 337¢
= |b/s 70g, satatal0g, satata mix10g blonnik 338,018
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus jabtko-banan 150g Jaglanka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz E:ff;?;:g:':;:"‘:
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
£ |[serek wiejski 200g [6], dzem trusk. Niskostodz. 25g, Pomidor |Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z jaj 100g [2], pasta z wedliny 80g [1/2/8], Pomidor weglowodany 323g
b/s 70g, satatal0g, b/s 70g, satata mix10g b,:nt:i',? ;;‘;“S’Z,?,;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus jabtko-banan 150g Jaglanka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
E Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz E;f;ﬂ?;:ﬁ:’:;znx’
‘E [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama 10g, |paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
g szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem trusk. Niskostodz. 25g, |Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], Fasolka W;gt';’r"“"‘c’:::yy73:g3g
= szparagowa 100g blonnik 33, s61 8,1
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Cocologurt 150g [7] Jaglanka dawtona 100g
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz
s |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g  |paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';;rf:ﬁ;:::;‘;:am
E szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem trusk. Niskostodz. 25g, |Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10] ,Pomidorki | tym nasycone 24,
5 |Pomidor 70g, satatal0g, koktajlowe 50g, satata mix10g weglowodany 301g
==} w tym cukty 48g,

btonnik 34g, sél 8g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 10g,

Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8]

Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz
paraboliczny 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],

Energia: 2480, Biatko
113, Tuszcze 83g w

‘g [serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, |Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g tym nasycone 26,
= |Pomidor 70g, satatal0g, Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g weglowodany 323g
w tym cukty 76g,
btonnik 33g, sdl 8,1g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g Jaglanka dawtona 100g
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] ---
P Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g  |paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::'i':;::::;i:‘:""
E szynka z beczki 50g [1/5/7-10], rzodkiewka 50g, Pomidor Fasolka szparagowa z olejem stonecznikowym 150g jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], Pomidorki ty;n nasycone 24,
5 |70g, satatal0g, koktajlowe 50g, satata mix10g weglowodany 301g
E w tym cukty 48g,
] btonnik 34g, s6l 8g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
CocoJogurt 150g [7] Jaglanka dawtona 100g
Przetarta z kaszg manng, indykiem, pestkami dyni . . . . . i
2 2 y P 4 Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 500g [1/2/8] Przetarta z kaszag manng, ryba, pestkami dyni 500g [1/2/8] |energia: 2480, Biatko
500g[1/2/8] 113, Tius
, zcze 83g W
g tym nasycone 26,
= weglowodany 323g

Kakao 200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Jaglanka dawtona 100g

w tym cukty 76g,
btonnik 33g, sdl 8,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama 10g,
szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor b/s 70g,
satatalOg,

Herbata czerwona 250ml

Zupa cukiniowa 360g [8]
Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz
paraboliczny 200g

Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor b/s
70g, satata mix10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jaglanka dawtona 100g

Energia: 2480, Biatko
113, Ttuszcze 83g w
tym nasycone 26,
weglowodany 323g
w tym cukty 76g,
btonnik 33g, sél 8,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




18.wrz.25 - czwartek

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
Energia: 2284 kcal,
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 106, Tiuszcze
§ Pieczywo zytnio-pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 77;“;;‘;‘;;2?::?
B |[ser gouda 45g [6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], Safata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 295g w tym cukty
papryka czerwona 70g, satata mix 10g, ogorek zielony 70g, jabtko 150g 82g, btonnik 35, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 878
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Smoothie 100% owocéw (jabt/trus/banan) 250ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] ---

Energia: 2260 kcal,
© Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 106, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] nggs““h’lg‘g;’;;f;y:::e
é serek waniliowy 100g[6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 314g w tym cukty
= |pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g 96g, btonnik 33g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Smoothie 100% owocéw (jabt/trus/banan) 250ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---

Energia: 2260 kcal,
g Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 106, Tiuszcze
7.*‘-—: Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 59;“;;‘;’:;;22"::?
?-_ serek waniliowy 100g[6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 314g w tym cukty
= |pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g 96g, btonnik 33g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Smoothie 100% owocow (jabt/trus/banan) 250ml
— Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
E‘ Energia: 2260 kcal,
= Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 106, Tluszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gf’zgs“‘:l‘e‘;'l';v’z;":::e
E serek waniliowy 100g[6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 314g w tym cukty
Z |pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g 96g, btonnik 33g, sdl
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Smoothie 100% owocow (jabt/trus/banan) 250ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] ---
% Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym El":;g';u::;z:;:'f
5 [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
% serek waniliowy 100g[6],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | Weslowodany 316g
E pomidor B/S 70g, satata, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g b,f,’::{:;:;'ﬁf,sf,;g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6]

Smoothie 100% owocow (jabt/trus/banan) 250ml




Cukrzyca

Pieczywo zytnio-pszenne 100g[1], rama 10g[6]
ser gouda 45g [6],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],
papryka czerwona 70g, satata mix 10g,

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym
300g/80g[1/2/6/8]
Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6],
ogérek zielony 70g, jabtko 150g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

Sok pomidorowy 300ml

Energia: 2002Biatko
100, Ttuszcze 68g w
tym nasycone 25,
weglowodany 254g
w tym cukty 62g,
btonnik 32g, sél 9,4g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 150g [7]

Smoothie 100% owocow (jabt/trus/banan) 250ml

=
f: Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym E::;g:"u::;z:;?::’
S |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
_'_f serek waniliowy 100g[6],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | Weslowodany 316g
= i . . . w tym cukty 98g,
> |pomidor B/S 70g, satata, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g btonnik 34g, s61 7,68
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Smoothie 100% owocéw (jabt/trus/banan) 250ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] -
Energia: 2260 kcal,
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 106, Tiuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 5‘;35?’”2;"';;22"::?
% serek waniliowy 100g[6],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10] - |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 314 w tym cukty
siekana, pomidor b/s 70g, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g 96g, btonnik 33g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Smoothie 100% owocéw (jabt/trus/banan) 250ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] -

Energia: 2260 kcal,
£ Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 106, Tiuszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] szi““n’l;‘;’l';v’\‘;zy::;‘e
£ |Tunczyk 70g [3],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],dzem gotowana marchewka z oliejem stonecznikowym 120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], jabtko 314g w tym cukty
= owocowy 25g, pieczone 150g 96g, btonnik 33g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7.5

Jogurt veganski 150g [7] Smoothie 100% owocow (jabt/trus/banan) 250ml
Kisiel - cuk + cuk bezm / bezml zupa na napoju owsianym z  |Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] -
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym

s |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g;a'u::czzzfl'?f
E Tunczyk 70g [3],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 22
S |70g, satata mix, 70g, jabtko pieczone 150g weglowodany 295g
==} w tym cukty 67g,

btonnik 34g, sél 7,8g




Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek waniliowy 100g[6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym
300g/80g[1/2/6/8]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6],

Energia: 2260 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
69g w tym nasycone

‘g gotowana marchewka z oliejem stonecznikowym 120g
-2 R X i X 25 weglowodany
2 |pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g 314g w tym cukty
96g, btonnik 33g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Smoothie 100% owocéw (jabt/trus/banan) 250ml
Kisiel - cuk + cuk bezm / bezml zupa na napoju owsianym z  |Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] -
= Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Elr‘:;g':";:zzczlz’:l':"‘:’"
E Tunczyk 70g [3],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], ogdrek tym nasycone 22
5 |70g, satata mix, zielony 70g, jabtko pieczone 150g weglowodany 295g
g w tym cukty 67g,
E btonnik 34g, sél 7,8g
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 150g [7] Sok pomidorowy 300ml
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem . . . . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Energia: 2260 keal
532 (1/2/8] Przetarta z kasza jaglana i schabem i dynia 512 [1/2/8] mielonym sfonecznikiem 502g Biatko 106, Ttuszcze
= 69g w tym nasycone
E 25 weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Kaszka manna na mleku z cukrem 250g [1/8]

314g w tym cukty
96g, btonnik 33g, sol
7,68

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata,

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]
Pulpeciki z fileta z indyka w sosie pomidorowym 120g/80g
[1/2/6/8], mtode ziemniaczki 200g

gotowana marchewka z oliejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], kasza manna na mleku z
cukrem 250g [1/6], jabtko pieczone 150g

Herbata 250ml

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6]

Kaszka manna na mleku z cukrem 250g [1/8]

Energia: 2260 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
69g w tym nasycone

25 weglowodany
314g w tym cukty
96g, btonnik 33g, sél
7,6g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




17.wrz.25 - sroda

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], E_"fkfgiaé):“f keal,
% Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Chleb razowy pszenno zytni 100g[1], maslo10g[6] :;Z :timnTa:;cz::‘ee
& |paréwki2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, , safata 10g + ogérek |Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], dzem jagodowy 28, weglowodany
= |70g 150g niskostodzony 25g , papryka 70g, satata mastowa 10g sjz,esrrlnkaz?;?él

6,4g
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2424kcal,
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:':f’;::’n?::c’;ee
< |pardwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satata 10g + pomidor |Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], dzem jagodowy 28, weglowodany
= |70g 150g niskostodzony 25g, pomidorki koktajlowe 50g, safata 313g w tym cukty
—_ mastowa 10g 65g, btonnik 26g, sél

6,4g
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2424keal,
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:'t::{‘:’n?::zzfe
E parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satata 10g + Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], dzem jagodowy 28, weglowodany
i H : B : H 313g w tym cukty
o3 pomidor 70g 150g nlsk?siodzlgny 25g, pomidorki koktajlowe 50g, satata 658, bionnik 26g, 361

mastowa 10g 6,48
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g + budyni 250g [1/6] Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---
f:: Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 242akcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:':::{‘:’n?:;;:i
E paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satata 10g + pomidor |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], dzem jagodowy 28, weglowodany
= |70g 150g niskostodzony 25g, pomidorki koktajlowe 50g, satata 313g w tym cukty
% mastowa 10g 65g, bio:n‘:k 26g, sol
v /48
= |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g + budyri 250g [1/6] Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---
o Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], BF";(*T;?%‘“‘”“
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 5;: v:tym'na::;::ee
é wedlina 50g [1/5/8-10] , midd naturalny 25g, pomidor b/s Suréwka z pomidora bez skdry z oliwg z oliwek 150g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], dzem jagodowy 22, weglowodany
a . . 327g w tym cukty
E 70g , satata 10g niskostodzony 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 675, blonnik 265, s61

5,9g




Herbata rumiankowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Sok warzywny 300ml [8]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g
paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satata 10g + ogdrek
70g

Herbata rumiankowa 250ml Bez Cukru

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8]

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika
150g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]
Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], wedlina 30g
[1/2/5/7-10], papryka 70g, satata mastowa 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt 100-120g

Sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2340 kcal,
Biatko 102, Ttuszcze
94g w tym nasycone

27, weglowodany

276g w tym cukty
38g, btonnik 33g, sol

7,48

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwa z oliwek 360g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Budyh z napoju sojowego 330 g*[1/5]

E Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], BE_“:(fE‘:(;:ZTs"‘kca"
:S Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 5;2 ;tym'na:;cz::,ee
e wedlina 50g [1/5/8-10] , midd naturalny 25g, pomidor b/s Suréwka z pomidora bez skéry z oliwg z oliwek 150g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], dzem jagodowy 22, weglowodany
= . . 327g w tym cukty
£ 70g , satata 10g niskostodzony 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 678, blonnik 26, s61
EE 5,9g

Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g Sok warzywny 300ml [8]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], BF";('EI:S:4T2'4k°a'r
= Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8._;: ;tym'na:ys:::\ee
i paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satata 10g + pomidor |Suréwka z pomidora bez skéry z oliwg z oliwek 150g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], dzem jagodowy 28, weglowodany
= |b/s 70g niskostodzony 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 6:;,351:’n::km2?glftsyél

6,4g
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Energia: 2424kcal,
£ Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Biatko 102, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 822":\;"g’:)":$:::;‘e
% parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, sok warzywny 330ml |Brokut na parze z oliwg z oliwek 140g Pasta z pomidoral00g [6/8], wedlina 40g [1/2/5/7-10] , dzem 31'3gwtym cukty
= |[8] jagodowy niskostodzony 25g, 65, btonnik 26g, sol

Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,48
Owsianka Dawtona 100g Budyn z napoju sojowego 330 g*[1/5]
Zupa jarska z kluskami [1/2/8] 350ml Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2385 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 93, Tluszcze
8 |parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satata 10g, ogérek  |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika | wedlina 40g [1/2/5/7-10] , dzem jagodowy niskostodzony 9:‘;":;";;3?::::‘*
E 70g 150g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g 3o'7gwtym cukty
oa

68g, btonnik 29g, sél
7,28




Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g
paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satata 10g + pomidor

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8]

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2424kcal,
Biatko 102, Ttuszcze
89g w tym nasycone

‘g Brokut na parze z oliwa z oliwek 140g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], dzem jagodowy 28, weglowodany
= |70g niskostodzony 25g, pomidorki koktajlowe 50g, satata 31'3gwtym cukty
mastowa 10g 65g, btonnik 26g, sél
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 648
Banan 1 szt 120-150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa jarska z kluskami [1/2/8] 350ml Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---
= Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2385 keal
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 93, Thuszcze
E parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satata 10g, ogdrek Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |Pasta z pomidoral00g [6/8], wedlina 40g [1/2/5/7-10], 9:§“;’;Vg13?::::e
E 70g 150g pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g 30'7gwtym cukty
E 68g, btonnik 29g, sol
= |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 728
Banan 1 szt 120-150g Budyr z napoju sojowego 330 g*[1/5]
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i | Przetarta z pomidorami i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Energia: 2424kcal,
[1/2/8] mielonym stonecznikiem 502g [1/2/8] siemieniem Inianym 517g [1/3/8] Biatko 102, Ttuszcze
= 89g w tym nasycone
= 28, weglowodany

Herbata rumiankowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Budyr z napoju sojowego 330 g*[1/5]

313g w tym cukty
65g, btonnik 26g, sél
6,48

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g

wedlina 50g [1/5/8-10] , midd naturalny 25g, pomidor b/s
70g , satata 10g

Herbata rumiankowa 250ml

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8]
Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

Seler na parze z oliwg z oliwek 150g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/2/5/7-10] , dzem brzoskwiniowy 25g,
pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g

Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Budyr z napoju sojowego 330 g*[1/5]

Energia: 2424kcal,
Biatko 102, Ttuszcze
89g w tym nasycone

28, weglowodany

313g w tym cukty
65g, btonnik 26g, sél

6,4g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




16.wrz.25 - wtorek

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] ---
Energia: 2411 kcal,
. . . . s . Biatko 115, Ttuszcze
z Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g Kotlet schabowy smazony 120g [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 72g W tym nasycone
_‘_% pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami 23, weglowodany
= ([1/2/5/8], satatka z brokuta z turiczykiem i pomidorkami (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7- 3:,(’;0‘”“‘:;:'4°2”:z;°
koktajlowymi [3], satata 10g 10], satata mix 10g, 9,5¢
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Brzoskwinia 150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] ---
. Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki B,i';ifﬁ:;‘if::fc'ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72g w tym kwasy
g |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g  [suréwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami tz':s:;z;:';::f;’;:::
= |[1/2/5/8), satatka z brokuta z turiczykiem i pomidorkami (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7-| 342gw tym cukty
- koktajlowymi [3], satata 10g 10], satata mix 10g, 70g, "'°:"5ik 40g, 56l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 8
Brzoskwinia 150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] ---
- Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki B:;,f;gii::g?::::ze
E. Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72g w tym kwasy
Z |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami tz':s;gcz:";’;:::;’;:::
§- [1/2/5/8], satatka z brokuta z turiczykiem i pomidorkami (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7-| 3a2g w tym cukty
koktajlowymi [3], satata 10g 10], satata mix 10g, 70g, b'°’;"5”g‘ 40g, 56l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml '
Brzoskwinia 150g + jogurt nat 100g [6] Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] -
g Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki B:::;gﬁ::;g?:::cl;e
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72g w tym kwasy
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami tz':s:;z:v";';::vs;’;:::
% [1/2/5/8], satatka z brokuta z turiczykiem i pomidorkami (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7-| 342g w tym cukty
"“;. koktajlowymi [3], satata 10g 10], satata mix 10g, 70g, b'°;"5”; 40g, sol
=

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Brzoskwinia 150g + jogurt nat 100g [6]

Kefir 200g [6]

owa

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g

Zupa grysikowa 360g [8]

Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki
200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2396 kcal,
Biatko 120g, Ttuszcze

- Z DUy S




Nisko Tluszez

pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g
[1/2/5/8], wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10],
twarozek 80g [6], satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

suréwka z buraczka i jabtka 150g

Kompot 250ml

Gnocchi zapiekane z warzywami

71 W Lyl RWady

ttuszczowe nasycone

(cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7-]25:98, weglowodany

10], satata mix 10g,

Herbata z cytryng 250ml

Mus tubka 100g

Kefir 200g [6]

341g w tym cukty
58g, btonnik 38g, sél

8,1g




Cukrzyca

Jogurt 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g

pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g
[1/2/5/8], satatka z brokuta z turiczykiem i pomidorkami
koktajlowymi [3], satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 360g [8]

Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki
200g
suréwka z buraczka i jabtka 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Gnocchi zapiekane z warzywami
(cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7-
10], satata mix 10g,

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 150g

Kefir 200g [6]

Energia: 2402 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
76g w tym nasycone

22, weglowodany

333g w tym cukty
65g, btonnik 47g, sél

9,6g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6]

Zupa grysikowa 360g [8]

koktajlowymi [3], satata 10g
Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

10], satata mix 10g,
Herbata z cytryng 250ml

Mus tubka 100g

Cocojogurt 150g [7]

E Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Bf;ifilazzofj‘:utz'z’e
:f Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym kwasy
™ |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami '2':5;;’:"';’;2::;’;:::
E' [1/2/5/8], wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7- 3'41éwtym cukty
=g, twarozek 80g [6], satata 10g 10], satata mix 10g, 58g, b'°';"1”; 38g, sdl

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml '

Mus tubka 100g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] ---
Energia: 2409kcal,

Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Bi;'z':;t:i I'x:’s;ze
_E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g  [suréwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami zi':z‘:’es;“ﬁ:‘y

[1/2/5/8], twarozek 80g [6], satata 10g (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7-|70g, btonnik 40g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 9,5¢
Mus tubka 100g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] ---
- Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Bi’;i;giamz;g?:::clze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72g w tym kwasy
E_ pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami '2':5;;2:";’;:::;’;:::
g [1/2/5/8], satatka z brokuta z turiczykiem i suszonymi (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7- 3'4zéwtym cukty
= |pomidorkami [3], satata 10g 10], satata mix 10g, 70g, b'°:";k4°8' sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml e
Mus tubka 100g Cocojogurt 150g [7]
Zupa jarska z ryzem brgzowym [8] Zupa grysikowa 360g [8] ---

Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Energia: 2362 kcal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;':;‘:gi;rw":;ze
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami tluszczowe nasycone
E [1/2/5/8], satatka z brokuta z turiczykiem i pomidorkami (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7- 6372'39;:;?::3::

41g, btonnik 44g, sél
9,4g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + 100g [1], margaryna rama 10g

Zupa grysikowa 360g [8]

Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki
200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
61,7g w tym kwasy

'S |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami tluszczowe nasycone
S |[1/2/5/8], safatka z brokuta z turiczykiem i pomidorkami (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7- séii, WQflowod:tny

koktajlowymi [3], satata 10g 10], satata mix 10g, 526, :,:’m:'i:;:g, Z(,,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5¢

Brzoskwinia 150g Mus tubka 100g

Zupa jarska z ryzem brgzowym [8] Zupa grysikowa 360g [8] ---
= Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Energia: 2362 keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] BI;;I;OV:f:gi;I'WuZzS:,ze
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami tluszczowe nasycone
5 |[1/2/5/8], safatka z brokuta z turiczykiem i pomidorkami (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7- 637féwestlowod::v
a2 w tym
& |koktajlowymi [3], satata 10g 10], satata mix 10g, alg, :ionr:lik;':g, :6,
= | Kawa zbozowa napar bez mleka 250ml [1] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 9,4g

Mus tubka 100g Cocojogurt 150g [7]
Przetarta z kaszg manng, indykiem, pestkami dyni Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Przetarta z pomidorami i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i | Energia: 2409kcal,
L . jatk T
502g[1/2/8] 532 [1/2/8] siemieniem Inianym 517g [1/3/8] B';z;ﬁsgmlngze
g ttuszczowe nasycone
= 23,6g, weglowodany
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 342g w tym cukty

Jogurt naturalny 100g[6]

Kefir 200g [6]

70g, btonnik 40g, sél
9,5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g

wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], twarozek 80g [6],
pomidor b/s 70g

Herbata rumiankowa 250ml

Zupa grysikowa 360g [8]
Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki
200g

suréwka z buraczka i jabtka 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g - 1
szt [2], Pomidor 70g, satata mix

Herbata z cytryng 250ml

Mus tubka 100g

Kaszka manna na mleku 250g [6]

Energia: 2409kcal,
Biatko 116g, Ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
23,68, weglowodany
342g w tym cukty
70g, btonnik 40g, sél
9,58

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




15.wrz.25 - poniedziatek

Nowe Miasto Lubawskie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krem z buraczka z ziarnami stonecznika z jogurtem greckim  |---
Energia: 2578 kcal,
Biatko 125g, Ttuszcze
@ 96g w tym kwasy
£ |pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],Humus Cukinia na parze z oliwa z oliwek 150g $ledz w jogurcie 130g[3/6] ,ser zétty 40g [6], pomidor 70g , 3321g;wegtlowod::w
wtym cu
pomidorowy 100g[5],papryka 70g, satata 10g, satata 10g 6o, :,on:ikmg, syé,
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 9,2¢
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krem z buraczka z ziarnami stonecznika z jogurtem greckim  |---
Energia: 2146 kcal,
o biatko: 108g, ttuszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66g w tym kwasy
‘E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek kanapkowy |Cukinia na parze z oliwa z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, ﬂzu:gzca):gor‘f:::‘:e
= |brzoskwiniowy 100g[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata pomidor 70g, satatalOg 292g w tym cukry
= 10g 72g, btonnik 28g, sol
’ 7,2,
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krem z buraczka z ziarnami stonecznika z jogurtem greckim  |---
Energia: 2146 kcal,
@ biatko: 108g, ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66g w tym kwasy
& |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek kanapkowy|Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, “;:;c:’gorrzz:;e
§- brzoskwiniowy 100g[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata pomidor 70g, satatalOg 292g w tym cukry
10g 72g, btonnik 28g, sol
’ 7,2,
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml &
Jabtko 1 szt 150-200g + jogurt 100g[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krem z buraczka z ziarnami stfonecznika z jogurtem greckim ~ |---
'% Energia: 2146 kcal,
=] biatko: 108g, ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66g w tym kwasy
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek kanapkowy |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, tg’:;cﬁgorxszzz:e
—_E brzoskwiniowy 100g[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata pomidor 70g, satatalOg 292g w tym cukry
EE! 10g 72g, btonnik 28g, sél
g ’ 7,2
= |Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s
Jabtko 1 szt 150-200g + skyr 140g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krem z buraczka z ziarnami stonecznika z jogurtem greckim  |---
Energia: 2053kcal,
g biatko: 102g, ttuszcze
E 63g w tym kwasy
3 pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek kanapkowy|Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, 222:5 “"egt'°""°d;‘“V
— W tym Cukr
2 |brzoskwiniowy 100g[6],pomidor b/s 50g, satata 10g, pomidor b/s 70g, satatalOg 60, :,on:ik 278, :é,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy tubka 100g

748




Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],Humus
pomidorowy 100g([5], papryka 70g, satata 10g,

Kakao200ml [6] Bez Cukru

Krem z buraczka z ziarnami stonecznika z jogurtem greckim

Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
$ledz w jogurcie 130g[3/6] ,ser z6tty 40g [6], pomidor 70g ,
satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 100-150g

Mus owocowy tubka 100g

Energia: 2547 kcal,
biatko: 118g, ttuszcze
99g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
309g w tym cukry
60g, btonnik 45g, sél
9,3g

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6]

Krem z buraczka z ziarnami stonecznika z jogurtem greckim

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy tubka 100g

; Energia: 2053kcal,
2 biatko: 102g, ttuszcze
:ﬁ' 63g w tym kwasy
N |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek kanapkowy|Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, 222:5 Wei‘°""°d:"y
[=] W tym Cukr
= |brzoskwiniowy 100g[6],pomidor b/s 50g, satata 10g, pomidor b/s 70g, satatalOg 60, ﬁ,o,,,ﬁk 278, Zé,
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 748
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krem z buraczka z ziarnami stonecznika z jogurtem greckim  |---
Energia: 2146 kcal,
biatko: 108g, ttuszcze
@ pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66g w tym kwasy
S |wedlina krakowska parzona mielona 40g [1/5/7-10],serek  |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina mielona 70g [1/5/7-10], dzem morelowy t'zl‘:g“;‘,’:go'::z:se
= |kanapkowy brzoskwiniowy 100g[6],pomidor b/s 50g, satata niskostodzony 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg 292g w tym cukry
10g 72g, btonnik 28g, sol
! 7,28
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krem z buraczka z ziarnami stonecznika 360ml [1] -

Energia: 2146 kcal,
@ biatko: 108g, ttuszcze
E 66g w tym kwasy
‘E [pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],Humus Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, 224952' wegtlowod:nv
= W tym cukr
= |pomidorowy 100g[5],oliwki zielone 30g brokut gotowany 100g 72g, :,on:ik 282, :6,

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 7,28
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa jarska z brgzowym ryzem 350mI[8] Krem z buraczka z ziarnami stonecznika 360ml [1] ---

Energia: 2347 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b;:;:‘;;zii;x?:;e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],Humus Cukinia na parze z oliwa z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10]dzem morelowy niskostodzony 25g,  |ttuszczowe nasycone
E pomidorowy 100g[5] ,pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, pomidor 70g, satatalOg 26g, weglowodany
== 322g w tym cukry

50g, btonnik 41g, sél
7,38




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1],margaryna rama 10g
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek kanapkowy

Krem z buraczka z ziarnami stonecznika 360ml [1]

Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g,

Energia: 2146 kcal,
biatko: 108g, ttuszcze
66g w tym kwasy

E Cukinia na parze z O“WQ z oliwek 150g tluszczowe nasycone
S |brzoskwiniowy 100g[6],pomidorki koktajlowe 50g, safata pomidor 70g, satatalOg 24g, weglowodany
292g w tym cukry
10g , 72g, btonnik 28g, sol
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 7,2¢
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa jarska z brgzowym ryzem 350ml[8] Krem z buraczka z ziarnami stonecznika 360ml [1] ---
= Energia: 2347 kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] b:’;:‘:‘;z‘llixf:;e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],Humus Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 140g, satatalOg tluszczowe nasycone
5 |pomidorowy 100g[5] ,pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 26g, weglowodany
2 322g w tym cukry
E 50g, btonnik 41g, sél
= 1Kakao z napoju owsianego 200ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 7,3¢
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Energia: 2146 kcal,
1/ y Przetarta z dynig i kurczakiem[1/2/8] 493g 2el1/2 y biatko: 108g, thuszcze
[ / /8] 50 g[ / /8] 66g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone
= 24g, weglowodany

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus owocowy tubka 100g

292g w tym cukry
72g, btonnik 28g, sél
7,2g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10],mus tubka
100g,pomidor b/s 50g, satata 10g,

Herbata 250ml

Krem z buraczka z ziarnami stonecznika 360ml [1]
Gulasz z piersi kurczaka w duszonych warzywach 100g/80g
[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]

Cukinia na parze z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], serek kanapkowy brzoskwiniowy
100g[6], pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy tubka 100g

Energia: 2146 kcal,
biatko: 108g, ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
292g w tym cukry
72g, btonnik 28g, sél
7,28

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




