05.paz.25 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

JOgurt 100g [6] Energia: 2071 kcal,
- Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Thuszcze
_E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 72?%&%:3::?
B |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, z(,’zgwtym cukty

30g [1/5/7-10], ogorek zielony 100g, satata mix 10g satata mix 10g 50g, btonnik 29g, sdl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

JOgurt 100g [6] Energia: 2073 kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Tiuszcze
é pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7;‘?‘:2;’;;::‘:;’::;‘3
£ |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 70g, zg'ggwtym cukty
= |30g[1/5/7-10], pomidor 100g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

-— Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

JOgurt 100g [6] Energia: 2073 kcal,
s Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Ttuszcze
_%: pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7;§“\’ﬂ:"g’|’;;‘::£:;e
n; pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, zgégwtym cukty
= 130g [1/5/7-10], pomidor 100g, satata mix 10g satata mix 10g 52, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

= | Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E‘ JOgurt 100g [6] Energia: 2073 kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Tiuszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72?;2;;;3:::::?
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt[6], Pomidor 70g, zslggwtym cukty
Z |30g[1/5/7-10], pomidor 100g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sol
;?'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Jabtko 1 szt. 150g + skyr 140g[6] Kefir 200ml [6]

- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] sok warzywny 300ml[8]
= Jogurt 100g [6] Energia: 2074 kcal,
z Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 101 Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7;iwwteygrlrl):::::;e
= |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6], 27'0gwtym cukty
E 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 100g, satata mix 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 52g, b'or;nzilg( 28g, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]

pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], ogérek zielony 100g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2062kcal,
Biatko 95 Ttuszcze
76g w tym nasycone
23,5, weglowodany
260g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sél
6,2g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], pomidor b/s 100g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2074 kcal,
Biatko 101 Ttuszcze
73g w tym nasycone
24, weglowodany
270g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sdl
6,28

Jogurt 100g [6]

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa z warzywami (siekana) - pieczona 120g

Energia: 2073 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/5/7-10], sos wiasny do mies [1/8] 80g, ziemniaczki 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7i§"‘\:\2:;;"“vf;’::;‘e
% pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor /B/S 26'9gwtym cukty
miksowana 70g 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 100g, satata mix 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml €28
Jabtko z pieca 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
- Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
£ Jogurt 1008 [6] Energia: 2073 kcal,
g Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Thuszcze
§= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7i§"‘\:\2:;;"“vf;’::;‘e
-E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, zslggwtym cukty
B |30g [1/5/7-10], pomidor 100g, satata mix 10g safata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml €28
Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa jarska 350ml Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2195 keal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Ttuszcze
g pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], Pomidor 72?,12;1;?:::?
§ |30g[1/5/7-10], ogérek zielony 100g, satata mix 70g, satata 10g 286g w tym cukty
[~=]

47g, btonnik 31g, sél
6,9g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2073 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
73g w tym nasycone

'G5 |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina [Warzywa na parze z oliwa z oliwek 120g wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, 25, weglowodany
= [30g[1/5/7-10], pomidor 100g, satata mix 10g satata mix 10g zs’ggwtym cukty
52g, btonnik 28g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa jarska 350ml Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
z Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2195 keal
_;E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Ttuszcze
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Tuniczyk 70g [3], Pomidor 72&3;3:::::?
E 30g [1/5/7-10], ogdrek zielony 100g, satata mix 70g, satatalOg 28’6gwtym cukty
_E 47g, btonnik 31g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%
Jabtko z pieca 1 szt. 150g sok warzywny 300ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2073 keal,
Biatko 100, Ttuszcze
= 73g w tym nasycone
= 25, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kefir 200ml [6]

269g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél
6,2g

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem brzoskwiniowy 25g,
pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2073 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
73g w tym nasycone

25, weglowodany

269g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél

6,28

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty




it 04.paz.25 - sobota NOWE MIASTO LUBAWSKIE
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
. Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $émietanowo- E::f;;:iﬁ:;:’f
& |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
:: wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z cukinii z marchewka i nasionami Inu 150g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, “";‘i‘;’n‘:"c’jzt";':s":g
pomidor 70g, satata roszponka 10g mix satat btonnik 32g, s6l 5,'2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
z Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo- i’;’i'?usziz :;:";7
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
é wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z cukinii z marchewka i nasionami Inu 150g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, “":i‘;’n‘:’:j:t"::ofg
= |pomidor 70g, satata roszponka 10g mix safat btonnik 30g, s6l 5,'zg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
g Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $émietanowo- EI';Z";T':U:Z: :;ag";’
= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
n; wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z cukinii z marchewka i nasionami Inu 150g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | Weglowodany 299
= |pomidor 70g, satata roszponka 10g mix safat b.:n':i','f;::‘s';‘;‘f;g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + serek waniliowy 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
= Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
;E Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo- Elr:):rg;?uszz?:::: :lag"::
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z cukinii z marchewka i nasionami Inu 150g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | Weslowodany 299
E pomidor 70g, satata roszponka 10g mix safat b,:nt:iT;:;tZ;?’zg
;?'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + jogurt naturalny 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
- Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] sok warzywny 300ml[8]
% Grilowany filet z kurczaka 100g + sos $mietanowo- E::;’g:;slf;t:li:'f
N |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
'=: wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | Weslowodany 265g
-_z‘ﬂ‘ pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g B/S 70g, mix satat b,:,::iT;::,tZ;?,;g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]




Cukrzyca

Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6],
pomidor 70g, satata roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g
Suréwka z cukinii z marchewka i nasionami Inu 150g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogdrek
kiszony 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2181, Biatko
94, Ttuszcze 85g w
tym nasycone 28,

weglowodany 256g
w tym cukty 60g,
btonnik 31g, sél 5g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6],
pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Grilowany filet z kurczaka 100g + sos Smietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor
B/S 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 1974, Biatko
102, Ttuszcze 61g W
tym nasycone 21,
weglowodany 265g
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sél 6,7g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-

Energia: 2377 Biatko
106, Ttuszcze 94g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt weganski 100g [5]

_E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
£ |wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], serek fromage  |Cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g 1 weglowodany 299g
80g[6], pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g szt[2/2/6/9]., pomidor B/S 70g, mix satat b,:;:;:;:::;zg,;g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
g. Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $émietanowo- El';:'gT'?u:Z: :;ag"::
§= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
-E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z cukinii z marchewka i nasionami Inu 150g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2]., ogbrek "":gt"'/’n‘:":zt"::o?g
‘g pomidor 70g, satata roszponka 10g kiszony 70g, mix satat btonnik 30g, s6l s,IZg
% |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
Goftabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-
= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:rﬂfusiifg':?wk°
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], Pomidor 70g,| tym nasycone 33,
5§ |[1/2/6/8], pomidor 70g, safata roszponka 10g satata weglowodany 270g
o w tym cukty 67g,

btonnik 26g, sél 4,9g




Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2377 Biatko
106, Ttuszcze 94g w

‘5 |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor tym nasycone 31,
= |pomidor 70g, satata roszponka 10g b/s70g, mix satat weglowodany 299g
w tym cukty 70g,
btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
= Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos Smietanowo-
& [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E’;:'ﬂ:u;:f:gg':r
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10],pasztecik drobiowy 70g  |Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 70g, ty’m nasycone 33,
5 |[1/2/6/8], pomidor 70g, satata roszponka 10g safata weglowodany 270g
E w tym cukty 67g,
5] btonnik 26g, sél 4,9g
= IHerbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 150g Jogurt weganski 100g [5]
) . . . Przetarta z kaszg manng, rybg, pestkami dyni
Przetarta z kalafi tt I k k
reetarta z kalatiorem |53;S[21c;§;2]r05 innym 2 kurczakiem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2377 Biatko
180g[1/2] 106, Ttuszcze 94g w
= tym nasycone 31,
= weglowodany 299g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 70g,

Jogurt 100g [6]

Jogurt naturalny 150g [6]

btonnik 30g, sdl 5,2g

Chirurgiczna pooperacyjna

#ADR!

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt, pomidor
b/s 70g + satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Grilowany filet z kurczaka 100g + sos $mietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor
B/S 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2377 Biatko
106, Ttuszcze 94g w
tym nasycone 31,
weglowodany 299g
w tym cukty 70g,
btonnik 30g, sdl 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



03.paz.25 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
Energia: 2698, Biatko
_% Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], Kotlet smazony z dorsza 120g[1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 1:,4;;:2:;2&;12853‘,"’
:: twarozek $mietankowy 100g [6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Suréwka z mtodej kapusty pekinskiej 130g [1] Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony ““"ff";“’c"u"ki;ylzz:g
papryka czerwona 70g, satata mix 10g 25g, Pomidor 70g, roszponka 10g btonnik 37g, sl 5,6,g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Smoothie dawtona 250ml - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
2 Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::;g;?u:iz:;:":
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
é twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony weglowodany 337g
= |pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, , Pomidor 70g, roszponka 10g b::,‘,m;‘;fl;rzig
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Smoothie dawtona 250ml - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
g Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], El";zrg:u::::s':':f
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
E twarozek smietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony weglowodany 337g
= |pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, Pomidor 70g, roszponka 10g b‘,‘:,t,‘,’,?:(;il;t,t;?:zg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Smoothie dawtona 250ml - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
= Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
;E Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], El";z'rg:u:fcz:;:':v°
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
E twarozek smietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony weglowodany 337g
Z |pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, Pomidor 70g, roszponka 10g b‘:;:,’,?;;‘:;z;?gg
;E'. Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Smoothie dawtona 250ml - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
- Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] sok warzywny 300ml[8]
% Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::;,g:;::;z':zi:’:vo
N |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
'=: twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony weglowodany 329g
-_z‘ﬂ‘ pomidor b/s 70g ,satata mix 10g 120g [1/8] 25g, Pomidor b/s 70g, roszponka 10g b,:,::iT;::,tzéﬁg,'zg

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Smoothie dawtona 250ml - tubka

Kefir 200ml[6] + jabtko pieczone 150g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100/150g [6]

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek smietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-
10],papryka 70g, satata mix

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g
Suréwka z mtodej kapusty pekinskiej 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], serek deliser 1szt [1/6]
, Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

Kefir 200ml[6] + jabtko 150g

Energia: 2432, Biatko
119, Ttuszcze 89g w
tym nasycone 32,
weglowodany 286g ,
w tym cukty 69g,
btonnik 32g, sél 6,7g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g[6],wedlina 30g [1/2/5/8-10],
pomidor b/s 70g, ,satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony
25g, Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Smoothie dawtona 250ml - tubka

Kefir 200ml[6] + jabtko pieczone 150g

Energia: 2476, Biatko
116, Ttuszcze 82g w
tym nasycone 27,
weglowodany 329g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sél 6,2g

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],

Energia: 2562, Biatko
122, Ttuszcze 85g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Smoothie dawtona 250ml - tubka

Budyn z napoju sojowego 330 g[5] + jabtko pieczone150g

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
£ |twarozek émietankowy 100g[6], wedlina 60g [1/2/5/8-10] - |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony weglowodany 337g
rozdrobniona , pomidor b/s 70g,satata mix 10g 120g [1/8] 25g, Pomidor b/s70g, roszponka 10g b:::,‘:,r:(;il;tvszrzig
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Smoothie dawtona 250ml - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
g. Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::f;?;ii:;??
E‘ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
S |twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony weglowodany 337g
i pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, , Pomidor 70g, roszponka 10g b::,:‘:::(cgil;tyss?:ig
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Smoothie dawtona 250ml - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:‘;’ﬂ;i::;??
8 |wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 70g, mus tubka 100g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony tym nasycon 18,75,
E satata mix 10g marchew) 120g [1/8] 25g, Pomidor 70g, roszponka 10g weglowodany 359g
o w tym cukty 88g,

btonnik 41g, sél 6,5g




Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2562, Biatko
122, Ttuszcze 85g w

‘5 |twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony tym nasycone 29
S |pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, Pomidor b/s 70g, roszponka 10g weglowodany 337g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Smoothie dawtona 250ml - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
z Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;;'ﬂ:;si::’sz':r
E wedlina 50g[1/5/7-10]], pomidor 70g, mus tubka 100g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], sok warzywny 300 ml, tyn', nasycon 18,75,
5 |satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g weglowodany 359g
;E w tym cukty 88g,
5] btonnik 41g, sél 6,5g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Smoothie dawtona 250ml - tubka Budyn z napoju sojowego 330 g[5] + jabtko pieczone150g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2562, Biatko
[1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502g 122, Tiusacze 855w
= tym nasycone 29

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Budyn z napoju sojowego 330 g[5] + mus tubka 100g

weglowodany 337g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10],
pomidor b/s 70g ,satata mix 10g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
120g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek

deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, satata roszponka 10g
Herbata 250ml

Smoothie dawtona 250ml - tubka

Budyn z napoju sojowego 330 g[5] + mus tubka 100g

Energia: 2562, Biatko
122, Ttuszcze 85g w
tym nasycone 29
weglowodany 337g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



02.paz.25 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2323 kcal,
- Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 110, Ttuszcze
_E Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] (’zigs‘”‘:,‘;';:;;‘:::;
= Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 3éo'gwtym cukty

[1/8], mandarynka 1 szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, s6l

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 8
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2323 kcal,
= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 110, Ttuszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gzigs‘”‘:,‘;';‘l:‘::‘::::
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 3£o'gwtym cukty
= |[1/8], mandarynka 1szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, s6l

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2323 kcal,
s Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 110, Ttuszcze
_%: Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gzigswvxz:\:?::::
n; Szynka wedzona 50g [1/5/7-10],pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 3£o'gwtym cukty
= |[1/8], mandarynka 1 szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, sol

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt 150g [6] Serek waniliowy 150g [6]
= Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
E‘ Energia: 2323 kcal,
= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 110, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ‘;ii"";‘;';‘l:‘:f)‘z‘:::
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10],pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 3;(;'gwtym cukty
Z |[1/8], mandarynka 1 szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, sol
;?'. Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt 150g [6] Serek waniliowy 150g [6]
- Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] sok warzywny 300ml[8]
% Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Elnf;lg:;:ig:’:;:':v°
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,8,
'=: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina weglowodany 325g
-_z‘ﬂ‘ [1/8], mus tubka 100g , satata lodowa 30g 30g [1/5/7-10] b,:,:m::::éﬁg,;g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g




Cukrzyca

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g
[1/8], mandarynka 1 szt. ,satata lodowa 30g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2195, Biatko
100, Ttuszcze 63g w
tym nasycone 22,
weglowodany 309g
w tym cukty 78g,
btonnik 40g, sél 7,8g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g
[1/8], mus tubka 100g , satata lodowa 30g

Herbata 250ml

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina
30g [1/5/7-10]

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2309, Biatko
113, Ttuszcze 658 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 325g
w tym cukty 71g,
btonnik 40g, sél 7,9g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,

Energia: 2323 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Owsianka Dawtona tubka 100g

_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gziga""vt‘;';‘l:;if::;
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 3£o'gwtym cukty
[1/8], mus tubka 100g, satata lodowa 30g [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, sol
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
£ Energia: 2323 kcal,
g Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 110, Thuszcze
§= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gziga""vt‘;';‘l:;if::;
-E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 3£o'gwtym cukty
E |[1/8], mandarynka 1 szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, s6l
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Egirﬂfus:i::;;a'wk°
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | tym nasycone 26,8,
E [1/8],mus tubka 100g , satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] w:,gt:):‘c)ﬂ:::si?g

btonnik 37g, sél 9g




Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2323 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
68g w tym nasycone

‘5 | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 243, weglowodany
& [[1/8], mandarynka 1 szt., satata lodowa 30g [1/5/7-10] 3208 w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
& [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;i'ﬂ:;;:::ﬁ':r
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g tyn', nasycone 26,8,
5 |[1/8],mus tubka 100g , safata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] weglowodany 308g
E w tym cukty 67g,
N btonnik 37g, sél 9g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125g Owsianka Dawtona tubka 100g
Przetartazb ki i th Sli )
Przetarta z kasza jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g reetartaz leJnrj;(z::klinr:[ll/zu/SSZ]cégr;gros innym 2 ;’:;5';1;3:"3‘]::z'e
= 68g w tym nasycone
2 24,3, weglowodany

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Mus jabtkowy 220g

320g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél
9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], kisiel z cukrem 200g,
pomidor b/s 70g, satata lodowa 30g

Herbata 250ml

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek
deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, satata mix 10g
Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2323 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
68g w tym nasycone
24,3, weglowodany

320g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

9

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



01.paz.25 - sroda

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Energia: 2377kcal,
Biatko 97 Ttuszcze 79
_% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Bigos z mtodej kapusty 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] i;”;}'e"g‘lzxzsz:;
E pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 0 serek wiejski 200g [6], rzodkiewka 70g + rukola 10g 397g w tym cukty
25g, papryka 70g, roszponka 10g 88g, btonnik 40g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4%
Sliwki 150g Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Energia: 2438 kcal,
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 109, Thuszcze
é pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 8::;”\:";’;:::::::
£ |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 3£{gwtym cukty
= |25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 80,6g, btonnik 34g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Energia: 2438 kcal,
s Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 109, Tiuszcze
_%: pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] iﬁg;”‘:‘;';:;x:::
n; pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 3é7lgwtym cukty
= |25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 80,6g, btonnik 34g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Banan 1 szt. + kefir 200ml [6] skyr owocowy 125g [6]
= Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
E‘ Energia: 2438 kcal,
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 109, Ttuszcze
% pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] iig;"‘:l‘;';l:;i‘:::::
E pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 3é7lgwtym cukty
Z |25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 80,6g, blonnik 34g,
;?'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| sél51g
Banan 1 szt. + kefir 200ml [6] Sok pomidorowy 300 ml
--- Zupa grysikowa 350g [1/8] sok warzywny 300ml[8]
@ Energia: 2387 kcal,
E Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 119, Thuszcze
E pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7;?";2;’;;;?:::;*
= |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g 32'4gwtym cukty
-_z‘ﬂ‘ 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 84g, btonnik 28, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

skyr owocowy 125g [6]

5,2




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g,
papryka 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany
migdatami 120g [4]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski 200g [6], rzodkiewka 70g + rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Sliwki 150g

Sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2362kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
86g w tym nasycone

25, weglowodany

308g w tym cukty
58g, btonnik 41g, sél

5,2g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

skyr owocowy 125g [6]

Energia: 2387 kcal,
Biatko 119, Ttuszcze
73g w tym nasycone

21, weglowodany

324g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sél

5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy

Energia: 2438 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok pomidorowy 300 ml

_E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 82?8""‘:";';":;2‘?:::
£ |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g 3;7’gwtym cukty
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 80,6g, btonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem s615.1g
Banan 1 szt. skyr owocowy 125g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
£ Energia: 2438 kcal,
g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 109, Tluszcze
E‘ Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 8226‘58‘”‘:";';":;2?:::
-E pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 3§7'gwtym cukty
B, |25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 80,6g, btonnik 34g,
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1¢
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Energia: 2422kcal,
= |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 104, Thuszcze
g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlpwe 50g, rukola sii"‘"n;‘;':):vf;’::;e
E 25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 32},gwtym cukty
[~=]

75g, btonnik 39g, sél
5,2g




pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Energia: 2438 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
82g w tym nasycone

‘5 |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 265, weglowodany
S [25g, pomidor 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 3278 w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s6l 51
Banan 1 szt. Mus owocowy tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Energia: 2422kcal
_;E' pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Biatko 104, Tiuszcze
E pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g, Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlpwe 50g, rukola si‘:":’hlgg';;"“vf;’::;‘e
E papryka 70g, roszponka 10g migdatami 120g [4] 10g 32'5gwtym cukty
_E 75g, btonnik 39g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 528
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z L Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 Energia: 2438 keal
kurczakiem[1/2/8] Przetarta z cukinia i schabem(1/2/8] 492¢ [1/2/8] Biatko 109, Ttuszcze
= 82g w tym nasycone
= 26,8, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Sok pomidorowy 300 ml

327g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
sol 5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s

70g, roszponka
Herbata 250ml

10g

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Mus jabtkowo-banan 150g

skyr owocowy 125g [6]

Energia: 2438 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
82g w tym nasycone
26,8, weglowodany

327g w tym cukty

80,68, btonnik 34g,

sol 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty




30.wrz.25 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2529kcal,
- Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 134g, Ttuszcze
E |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] iig;”vt‘;';::;i,‘::::
:: paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt. , ogérek surowka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], 3;'13,'gwtym cukty
zielony 70g, satata 10g stonecznika 120g rzodkiewka 50g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, 61
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 678
Kiwi 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2303 kcal,
. ., . Biatko 110g, Ttuszcze
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 855 w tym kwasy
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor  |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami  |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 312825 “"etg'°""°‘l’(:“y
= A ) N w tym cul
— |70g, satata 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, ﬁ,on,:’ik 34g, :é,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6.3¢
Kiwi 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -—-
Energia: 2303 kcal,
. ., . Biatko 110g, Ttuszcze
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 858 w tym kwasy
_%: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 312'::' wetgloworli(:nv
w tym cu
= |70g, satata 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, f,on:ik 34g, :6,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jogurt 100g [6] + Kiwilszt. budyn waniliowy 200mli[1/6]
_ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
.E‘ Energia: 2303 kcal,
o . ., . Biatko 110g, Ttuszcze
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 858 w tym kwasy
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor [suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 312'::' Wetg'°w°"’(:"y
= w tym cul
=2 |70g, satata 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, E,on,:'ik 34g, :6,
;?'. kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jogurt 100g [6] + Kiwi 1szt. budyn waniliowy 200ml[1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2330kcal,
@© . ., . Biatko 110g, Ttuszcze
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 868 w tym kwasy
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 32°:éwegt'°w°d:t“y
- w tym cul
£ |70g, saftata 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 608, 5,0,,:“( 362, :(,,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., ogdrek
zielony 70g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

surowka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami
stonecznika 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], ser zotty 30g [6],
rzodkiewka 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Kiwi 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2239 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
90g w tym nasycone
30,4 weglowodany

254g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sél

5,7g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek z koperkiem 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2330kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
86g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
286g w tym cukty
60g, btonnik 36g, sol
6,3g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

Energia: 2303 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
85g w tym kwasy

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pardéwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor  |suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 312:;“‘;”"-5;‘"';’]"’;‘;“'
b/s 70g, satata 10g 17g[6], Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -—-
= Energia: 2303 kcal,
E Grilowana piers$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi::;ﬁ:i; 1’;:3“
§= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-:-: wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], surowka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 312:;“"‘75:1‘”;’]‘:(:;“'
) pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, btonnik 34, 56l
=2 kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2086 kcal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B:;:“’Ng;g;':::::;e
E paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], turficzyk z warzywami tluszczowe nasycone
S |70g, satata 10g 100g [1/3/8], Pomidor 70g, satata 10g 18,3g, weglowodany
(== 280g w tym cukty

62g, btonnik 37g, sol
6,3g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2303 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
85g w tym kwasy

‘5 |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor  [szpinak duszony 150g[6/8/7] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], tluszczowe nasycone
= |70g, satata 10g Pomidor 70g, satata mix 10g 31,2g, weglowodany
280g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,38
Kiwi 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2086 kcal,
& [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B::;‘\’::{iﬂ::f::;e
E paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami tuszczowe nasycone
5 |70g, safata 10g 100g [1/3/8], Pomidor 70g, satata 10g 18,3g, weglowodany
;E 280g w tym cukty
5] 62g, btonnik 37g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3¢
jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Przetarta z kasza jaglana i schabem [2/8] 492g Przetarta z bur‘aTzkiem i{t’ruszczsekrﬁ roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kasza klu!<urydzianq i schabem i siemieniem Bf;i;g;aiozx:,(ﬁuk;ilz'e
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g nianym [2/8] 437g 858 w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone
= 31,2g, weglowodany

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6]

mus warzywno owocowy tubka 100g

280g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowaa chuda 50g [1/5/7-10], jogurt 100g[6],
pomidor b/s 50g, safata roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

surowka z pomidora b/s z oliwg z oliwek z koperkiem 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], turficzyk z warzywami
100g [1/3/8], sok marchewkowy 300ml[8]

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2303 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
280g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
Energia: 2375 kcal,
Biatko 129g, Ttuszcze
@ 71g w tym kwasy
& |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], papryka Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g 2‘;118‘5' “"etg'°“’°‘i:"y
g w tym cukty
70g: rukola 10g 64,2g, btonnik 43g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 561 6,5g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml([8]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
Energia: 2290kcal,
] biatko: 125g, ttuszcze|
g 70,58 w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 150g Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g Zagwei'“"“’:“"
= . g w tym cukry
— [koktajlowe 50g, rukola 10g 63,8g, btonnik 33g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 561 6,5g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml([8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
Energia: 2290kcal,
@ biatko: 125g, ttuszcze|
E 70,58 w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g 23‘:; We‘i'°‘”°d:“"
g w tym cukry
= |koktajlowe 50g, rukola 10g 63,8g, btonnik 33g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 561 6,5g
Jogurt owocowy 150g [6] Budyn 180g [1/6]
_ |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
.E‘ Energia: 2290kcal,
E biatko: 125g, ttuszcze|
.E 70,5g w tym kwasy
5 [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 150g Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g z;é;wegt““d:“y
= . g W tym cukry
=2 |koktajlowe 50g, rukola 10g 63,8g, btonnik 33g,
;?'. Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml s6l 6,5g
Jogurt owocowy 150g [6] Budyn 180g [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
Energia: 2224 kcal,
g biatko: 116g, ttuszcze|
2 68g w tym kwasy
N |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s|Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] Ryba po grecku bez cebuli 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., zi':sg' Wetg'°w°"’(a"V
- . g w tym cukry
% 7Og ’ rukola 10g pomldor b/S 7Og 61g, btonnik 34g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml[8]




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6],papryka 70g,
rukola 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Brokutowa 350ml [8]
sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g

Herbata 250ml Bez Cukru

Galaretka z owocami B/C 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2351kcal,
biatko: 124g, ttuszcze|
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22,7g, weglowodany
313g w tym cukry
58g, btonnik 47g, sél
6,68

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s
70g , rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt.,
pomidor b/s 70g

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2224 kcal,
biatko: 116g, ttuszcze,
68g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22,2g, weglowodany
303g w tym cukry
61g, btonnik 34g, sdl
6,6g

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Brokutowa 350ml [8]

Energia: 2290kcal,
biatko: 125g, ttuszcze|
70,5g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml[8]

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina miksowana 70g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] Ryba po grecku 100g [1/3/8], mus jabtkowy 120g, pomidor Z?ﬁ;g‘”:gt';’n“:::::‘yy
pomidor b/s 70g , rukola 10g b/s 70g 63,8g, blonnik 33g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml s6l 6,5g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 2290kcal,
E biatko: 125g, ttuszcze|
E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tZtif(:gz;v\;ZTat;v;s:e
-E wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], papryka Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g z:é;:;gt';’n‘:’::::‘yy
‘g 70g, rukola 10g 63,8g, bfonnik 33g,
= Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml s6l 6,5g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [8] -

Energia: 2195 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolorski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:;':’;vlglzri’;:‘v’::ze
g wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vegariski 120g, pomidorki Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., pomidor |tuszczowe nasycone
§ |koktajlowe 50g, rukolal0g 70g 25g, weglowodany
(== 300g w tym cukry

48g, btonnik 37g, sol
7g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2290kcal,
biatko: 125g, ttuszcze|
70,58 w tym kwasy

‘5 |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki [Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor 508, |ttuszczowe nasycone
= |koktajlowe 50g, rukola 10g safata 24g, weglowodany
309g w tym cukry

63,8g, btonnik 33g,

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml sol 6,5g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [8] ---

] Energia: 2195 kcal,
_;E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:;':’;lglzf";:l‘::;“
E wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt veganski 120g, pomidorki Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z tuszczowe nasycone
5 |koktajlowe 50g, rukolal0g pieca 1 szt., satata 25g, weglowodany

;E 300g w tym cukry
5] 48g, btonnik 37g, sél

= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7g
Galaretka z owocami B/C 180g sok warzywny 300ml([8]
Przetarta z burkaczkielr: i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 b.i?:;glfz::i?:::clze
urczakiem[1/2/8] [1/2/8] 70,5 w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 24g, weglowodany
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml

309g w tym cukry
63,8g, btonnik 33g,

Jogurt 100g [6]

sok warzywny 300ml[8]

sol 6,5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

sos bolonski 180g [1/2/8], makaron pszenny 200g [1]
wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s
70g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2290kcal,
biatko: 125g, ttuszcze|
70,58 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
309g w tym cukry
63,8g, btonnik 33g,
sol 6,5g

Galaretka z owocami 180g

Budyn 180g [1/6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



