23.lis.25 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
--- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
Jogurt 150g [6] Energia: 2436 kcal,
Burger z piersi indyka 120g [1/2/8] + sos wtasny 70g [1/8], Biatko 110, Tiuszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g, Ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 72?;2;:,:2:;::?
= szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt [Mizeria 120g [6] twarozek z koperkiem 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g, 3obgwtym cukty
[6], papryka 70g, satata 10g, satata 10g 69g, btonnik 28g, sdl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
--- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Jogu rt 150g [6] Energia: 2363 kcal,
@= Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gii“:vzyg"l’;:lﬂ::;e
é szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek z koperkiem 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g, 30’9gwtym cukty
= |[6],, pomidor 70g, satata 10g, satata 10g 65g, btonnik 28, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
-—- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
JOgurt 150g [6] Energia: 2363 kcal,
g Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gi‘;“:v;"g"l’;:lf;’::;‘e
?-_ szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek z koperkiem 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g, 30’9gwtym cukty
= |[6], pomidor 70g, satata 10g, satata 10g 65g, btonnik 28, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
= | Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
E‘ Jogurt 150g [6] Energia: 2363 kcal,
= Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Ttuszcze
% Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wiasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gi‘;‘“‘:v;"g'::):lf:::;‘e
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt [Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek z koperkiem 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g, 30’9gwtym cukty
Z |[6], pomidor 70g, satata 10g, satata 10g 65¢, btonnik 28g, sdl
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Banan 1 szt. Jogurt naturalny 200g [6]
- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Jogurt 150g [6] Energia: 2374kcal,
% Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Bi::;";(:ﬁ;rw":;’e
5 [Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s 50g, [Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek z koperkiem 100g [6],wedlina szynkowa 50g [1/5/7 2:59;";?’:‘:3::
£ |safata 10g, 10], pomidor b/s 70g, satata 10g 778, blonnik 27, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok warzywny 300 ml [8]

6,3g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g,
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt
[6], papryka 70g, satata 10g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Mizeria 120g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
twarozek z koperkiem 100g [6], jajko 1szt [2], pomidor 70g,
satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt.

Sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2436 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
74g w tym nasycone

22, weglowodany

300g w tym cukty
69g, btonnik 28g, sol

6,3g

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok warzywny 300 ml [8]

Z (Jogurt 150g [6] Energia: 2374kcal,
% Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Bi;:;ﬁ‘::i;&":g“
S |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s 50g, |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek z koperkiem 100g [6],wedlina szynkowa 50g [1/5/7 ?fg;";i'::":jz:‘:
T |satata 10g 10], pomidor b/s 70g, satata 10g 77g, blonnik 27g, sol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
JOgurt 150g [6] Energia: 2363 kcal,
Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Tiuszcze

_E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii":’ﬂlzyg’l';";lf:::;‘e
% szynka wedzona miksowana 50g [1/5/7-10], serek topiony |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) twarozek z koperkiem 100g [6], wedlina szynkowa 3o;gwtym cukty

lactima 1 szt [6], pomidor b/s 50g, satata 10g, miksowana 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g 65g, btonnik 28g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 638

Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]

--- Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -

JOgurt 150g [6] Energia: 2363 kcal,
£ Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Biatko 109, Tiuszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 522":\,;";:)":::::;“
£ | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pasta z pomidora |Kalafior na parze z olejem rzepakowym 150g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, marchewka 3o;gwtym cukty
= 100g[1/8], gotowana 100g 65, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.3

Mus tubka 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]

Zupa jarska 350ml Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -

Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Energia: 2371kcal,
g |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;?v:(z:rwu::le
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, papryka 70g, Satata z oliwa z oliwek i koperkiem 100g (95/5) wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, pomidor 70g, |ttuszczowe nasycone
S |safata 10g, safata 10g 15¢, weglowodany
==} 314g w tym cukty

578, btonnik 30g, sél
78




Jogurt 150g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1],margaryna rama 10g,

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2363 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
68g w tym nasycone

‘G | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt |Kalafior na parze z olejem rzepakowym 150g twarozek z koperkiem 100g [6], jajko 1 szt, pomidor 70g, 22, weglowodany
= |[6], pomidor 70g, safata 10g, satata 10g 30'9gwtym cukty
65g, btonnik 28g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
= Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos Energia: 2371kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g, wiasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B'Z;':’;‘:;i;rw":z;e
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g (95/5) wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, pomidor 70g, |ttuszczowe nasycone
5 |100g[1/8], papryka 70g, satata 10g safata 10g 15g, weglowodany
E 314g w tym cukty
N 578, btonnik 30g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Sok warzywny 300 ml [8] 7g
Banan 1 szt.
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem . . . . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i .
Przetarta z kasza jaglan habem i dynig 512 [1/2/8 Energia: 2363 keal,
532[1/2/8] ’ ¢ Kaszq Jaglana tsc | dynia 512 [1/2/8] mielonym stonecznikiem 502g Biatko 109, Thuszcze
= 68g w tym nasycone
= 22, weglowodany

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g[6]

Kaszka kukurydziana na mleku z musem 220g [1/6]

Sok warzywny 300 ml [8]

309g w tym cukty
65g, btonnik 28g, sél
6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 150g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1],margaryna rama 10g,

szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g,pasta z pomidora
100g[1], satata 10g,

Herbata 250ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]
Kotlecik na parze z piersi indyka mielony 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g

Dynia na parze z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina szynkowa 50g [1/2/5-10],twarozek z koperkiem
100g [6], pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Mus tubka 1 szt.

Sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2363 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
68g w tym nasycone

22, weglowodany

309g w tym cukty
65g, btonnik 28g, sél

6,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




22.lis.25 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
_ |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], margaryna rama  |Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g E::;fﬁ;::i:::'f
£ |10g, [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,4,
E wedlina 50g [1/5/7-10],satatka z brokuta z turiczykiem i Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 150g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g W;gtt’r:"c’::t“yy:;:g
pomidorkami koktajlowymi [3] , satata 10g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, mix satat blonnik 29g, sol 5,1
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Kefir 200ml [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
g Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g E::;f::;::i::;:’f
E |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
é wedlina 50g [1/5/7-10],satatka z brokuta z tunczykiem i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g weglowodany 225¢
= |pomidorkami koktajlowymi [3], satata 10g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix satat bl‘:nt:ir:zc::,t‘s/jlg,glg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Kefir 200ml [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
g Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g E:f;ﬂl::ii:;;’f
= |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
?-_ wedlina 50g [1/5/7-10], satatka z brokuta z turiczykiem i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g weglowodany 225g
= | pomidorkami koktajlowymi [3], satata 10g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix satat bl‘:nt:irlr(‘zc::,t‘s/éi?,'lg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Kefir 200ml [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
— Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
% Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wiasnym 80g El"fsrg';u::iz :;:""‘:
& |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
E wedlina 50g [1/5/7-10], satatka z brokuta z turiczykiem i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g weglowodany 225g
E pomidorkami koktajlowymi [3], satata 10g [1/5/7-10],pomidor 70g, mix satat b,‘:nt:ir:;:::j?;g
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Kefir 200ml [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
% Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wiasnym 80g E::fﬁ;::;:’z?f
5 [Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
i wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s |Szpinak duszony 150g [6] Twarozek 80g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10],pomidor b/s 70g, ‘”\:i‘;’n":’::::yy:;:g
£ |70g, safata 10g mix satat blonnik 28g, s61 7,48

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Kefir 200ml [6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g




Cukrzyca

Jogurt 100g [6]

Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], margaryna rama
10g,

wedlina 50g [1/5/7-10], satatka z brokuta z turiczykiem i
pomidorkami koktajlowymi [3], satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8]

Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6]
Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g
[1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Kefir 200ml [6]

sok pomidorowy 330mi[1/8]

Energia: 2289, Biatko
114, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 19,4,
weglowodany 212g

w tym cukty 58g,
btonnik 29g, sél 5,1g

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8]

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka owowcowa b/c 180g

Budyn z napoju sojowego 220g + mus owocowy 100g

=
% Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g E:ff:;::;z’:;;':’"
S |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
_'_2 wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s |Szpinak duszony 150g [6] Twarozek 80g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, ijit’:‘v‘::::‘yVézzg°g
= |70g, satata 10g mix satat blonnik 28g, s61 7,4g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Kefir 200ml [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
Potrawka z fileta z kurczaka w sosie koperkowym 180g [1/8], E:ff;?;::ﬁi::;:"‘:

_E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr’n nasycone 19,
£ |wedlina miksowana 80g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt Szpinak duszony 150g [6] Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] 80g [3/6] , wedlina | Weslowodany 225¢

[6],pomidor b/s 70g, satata 10g miksowana 100g [1/5/7-10], pomidor 70g, bc:nt:;‘zc::::lgg

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Kefir 200ml [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
E Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g E;f:;?;::i::;:"‘:
‘E [Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 19,
E wedlina 50g [1/5/7-10], satatka z brokuta z turiczykiem i Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 150g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g weglowodany 225g
2 suszonymi pomidorkami [3], mus tubka 100g [1/5/7-10], dzem 25g b,‘:,vnt:::zc:::és,?lg

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Galaretka owowcowa 180g Budyn z napoju sojowego 220g + mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] -
Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g

g |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":z'lg:;:igl‘::li?:v°
E wedlina 50g [1/5/7-10], satatka z brokuta z turiczykiem i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g tym nasycone 19,
S |pomidorkami koktajlowymi [3], satata 10g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix safat weglowodany 283g
==} w tym cukty 56g,

btonnik 32g, sél 4,6g




Jogurt 150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1],margaryna rama 10g,

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8]

Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2195, Biatko
115, Tuszcze 80g w

‘g |wedlina 50g [1/5/7-10],satatka z brokuta z turiczykiem i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g tym nasycone 19,
= |pomidorkami koktajlowymi [3], satata 10g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix safat weglowodany 225g
w tym cukty 57g,
btonnik 26g, sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Kefir 200ml [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8] ---
= Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g
E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g, [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::Z'g':";:ii:’:l'?::’
E wedlina 50g [1/5/7-10], satatka z brokuta z tuiczykiem i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pasta z suszonych pomidoréw 100g [3/6] , wedlina 30g tym nasycone 19,
5 |pomidorkami koktajlowymi [3], safata 10g [1/5/7-10],0g6rek zielony 70g, mix satat weglowodany 283g
g w tym cukty 56g,
E btonnik 32g, sél 4,6g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka owowcowa b/c 180g Sok pomidorowy 300 ml
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2195, Biatko
115, Ttuszcze 80g w
E tym nasycone 19,
= weglowodany 225g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Budyn pitny 200ml [1]

Mus owocowy 100g

w tym cukty 57g,
btonnik 26g, sél 5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g,
wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 17g -1 szt [6], pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350g [8]
Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

Marchew gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor B/S 70g, mix
satat

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka owowcowa 180g

Budyn z napoju sojowego 220g + mus owocowy 100g

Energia: 2195, Biatko
115, Ttuszcze 80g w
tym nasycone 19,
weglowodany 225g
w tym cukty 57g,
btonnik 26g, sél 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




21.lis.25 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] ---
_ Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g[1], margaryna rama El":;gi:;;::;z':;:"':
z 10g, Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] ty,'n nasycone 26,
8 |serek wiejski 1 szt 150g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, |Suréwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], Ogorek | wesglowodany 281g
= rzodkiewka 50g, satatalOg, stonecznikowym [10]150g zielony 70g, satata mix10g bx)’::;:;::gzig
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] ---
@ Energia: 2594, Biatko
S 122, Tluszcze 87g w
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
é serek wiejski 1 szt 150g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, [Surédwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10] Pomidor Wﬁ';’:\"‘::::y":;g“g
= |Pomidor 70g, satatal0g, stonecznikowym [10]150g 70g, safata mix10g blonnik 33g, s61 8,1g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
@ Energia: 2594, Biatko
E 122, Ttuszcze 87g w
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
% |serek wiejski 1 szt 150g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, [Surdwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], Pomidor | Weslowodany 314g
= |pomidor 70g, saftatalOg, stonecznikowym [10]150g 70g, saftata mix10g b,‘:nt:i',?;:;t:;?’lg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g+ jogurt 100g Jogurt owocowy 150g [6]
= Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
é Energia: 2594, Biatko
.E 122, Ttuszcze 87g w
2 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
E‘ serek wiejski 1 szt 150g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, [Surdwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], Pomidor W;gt';’r"“"‘c’:::yy73;:€
&2 |Pomidor 70g, satatalOg, stonecznikowym [10]150g 70g, satata mix10g btonnik 33g, s6l 8,'15
éi. Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g+ jogurt 100g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 360g [8] ---
g Energia: 2473, Biatko
g 118, Tuszcze 72g w
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
% serek wiejski typu lekki 150g [6], dzem trusk. Niskostodz. 25g, Pomidor| Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z jaj 100g [2], wedlina 30g [1/2/8], Pomidor b/s 70g, | Weslowedany 307¢
£ |b/s 708 satancs, sotata mixiOg

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Jogurt owocowy 150g [6]




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo graham 100g[1], margaryna rama 10g,
serek wiejski 1 szt 150g [6], pomidor 70g, rzodkiewka 50g,
satatalOg,

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8]

Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem
stonecznikowym [10]150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10] , Ogorek
zielony 70g, satata mix10g

Herbata 250ml

Bez Cukru

Pomarancza 200g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2479, Biatko
117, Ttuszcze 87g w
tym nasycone 24,
weglowodany 281g
w tym cukty 62g,
btonnik 40g, sdl 8,1g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa cukiniowa 360g [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Jogurt vege 125g

E Energia: 2473, Biatko
:ﬁ' 118, Ttuszcze 72g w
N |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
% |serek wiejski typu lekki 150g [6], dzem trusk. Niskostodz. 25g, Pomidor|Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z jaj 100g [2], wedlina 30g [1/2/8], Pomidor b/s 70g, | Weslowodany 307g
= b/s 70g, satatalOg, satata mix10g w tyrn cukty’90g,
= btonnik 32g, sél 8,9g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
Energia: 2594, Biatko
122, Ttuszcze 87g w
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
£ |[serek wiejski 150g [6], dzem trusk. Niskostodz. 25g, Pomidor |Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z jaj 100g [2], pasta z wedliny 80g [1/2/8], Pomidor ‘”in'°“"°"::"73;4€
w tym cu )
b/s 70g, satatal0g, b/s 70g, satata mix10g b,on:ik 33g, Zé, sig
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
- Energia: 2594, Biatko
E 122, Ttuszcze 87g w
‘= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama 10g, |Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,
2 |szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem trusk. Niskostodz. 25g, |Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], Fasolka Wegt'°w°“::‘y73;4g
= wtym cu )
= |oliwki zielone 70g szparagowa 100g b,on:ik 33g, :(,, 8%14;
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g Jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
P Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:?ﬁj;::}g:?
E szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem trusk. Niskostodz. 25g, |Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10] ,Pomidor tym nasycone 24,
5 |Pomidor 70g, satatal0g, 70g, satata mix10g weglowodany 279¢
==} w tym cukty 48g,

btonnik 34g, sél 8g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 10g,

Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8]

Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2594, Biatko
122, Ttuszcze 87g w

‘5 |serek wiejski 1 szt 150g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, |Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], Pomidor | tym nasycone 26,
= |Pomidor 70g, satatalOg, 70g, safata mix10g weglowodany 314g
w tym cukty 76g,
btonnik 33g, sdl 8,1g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 200g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] ---
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1],margaryna rama 20g Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::'fl:ifeo;z:::l“’
E szynka z beczki 50g [1/5/7-10], rzodkiewka 50g, Pomidor Fasolka szparagowa z olejem stonecznikowym 150g jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], Pomidor | tym nasycone 24,
5 |70g, safatalOg, 70g, satata mix10g weglowodany 279g
E w tym cukty 48g,
] btonnik 34g, s6l 8g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g Jogurt vege 125g
Przetarta z kaszg manna, indykiem, pestkami dyni . . . . . .
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 500g [1/2/8] Przetarta z kasza manna, rybg, pestkami dyni 500g [1/2/8] |energia: 2594, Biatko
500g[1/2/8] 122, Ttuszcze 87g w
E tym nasycone 26,
= weglowodany 314g

Kakao 200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

Jaglanka dawtona 100g

w tym cukty 76g,
btonnik 33g, sdl 8,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama 10g,
szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor b/s 70g,
satatalOg,

Herbata czerwona 250ml

Zupa cukiniowa 360g [8]

Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem stonecznikowym 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor b/s
70g, satata mix10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Jogurt owocowy 150g [6]

Energia: 2594, Biatko
122, Ttuszcze 87g w
tym nasycone 26,
weglowodany 314g
w tym cukty 76g,
btonnik 33g, sdl 8,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




20.lis.25 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] ---
Energia: 2428 kcal,
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 121, Thuszcze
§ Pieczywo zytnio-pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sii":l;;z;zzy:::e
5 |pastaz jajka i tuniczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Satata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ser 26ty 30g [6], ogdrek | 2685w tym cukty
[1/5/7-10], papryka czerwona 70g, satata mix 10g, zielony 70g, jabtko 150g 82g, btonnik 35g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 878
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] ---

Energia: 2378 kcal,
© Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 114, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sozgsv\:\,:;g;;j;y:::e
é pasta z jajka i turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Safata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 281g w tym cukty
= |[1/5/7-10] , pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g 96g, btonnik 33g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---

Energia: 2378 kcal,
g Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 114, Tluszcze
7.*‘-—: Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 8‘;‘;"&;‘;’:;;22"::?
?-_ pasta z jajka i turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Safata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 281g w tym cukty
= |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g 96g, btonnik 33g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]
— Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
E‘ Energia: 2378 kcal,
= Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 114, Tluszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80;;“\;;‘;’:;;2;"::?
& |pastazjajka i tuiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Satata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 281g w tym cukty
Z |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g 96g, btonnik 33g, sdl
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] ---
% Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Eln:gg';u::;::;?f
5 [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
% pasta z biatka jaj 70g [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | Weslowodany 283g
E pomidor B/S 70g, satata, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g b,f,’::{:;:;'ﬁf,sf,;g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6]

Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]




Cukrzyca

Pieczywo zytnio-pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasta z jajka i tuiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g
[1/5/7-10], papryka czerwona 70g, satata mix 10g,
Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym
300g/80g[1/2/6/8]
Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], ogdrek
zielony 70g, jabtko 150g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

Sok pomidorowy 300ml

Energia: 2258Biatko
117, Ttuszcze 80g w
tym nasycone 25,
weglowodany 237g
w tym cukty 62g,
btonnik 32g, sél 9,4g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 150g [7]

Budyn bezmleczny z musem brzoskwioniowym 200g

=
f: Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym E::;g':"u::;:z;':’"
S |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
_'_f pasta z biatka jaj 70g [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | Weslowodany 283g
% pomidor B/S 70g, satata, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g b,‘:,'nt:;(‘;:::;i%g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] -
Energia: 2378 kcal,
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 114, Tiuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80235‘:;;‘;"';;22"::?
% pasta z jajka i turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 281g w tym cukty
[1/5/7-10] -siekana , pomidor b/s 70g, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g 96g, btonnik 33g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] -

Energia: 2378 kcal,
£ Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Biatko 114, Thuszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80235"‘:;‘;';;22"::;“
% pasta z jajka i turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g gotowana marchewka z oliejem stonecznikowym 120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], jabtko 281g w tym cukty
= |[1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pieczone 150g 96g, btonnik 33g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7.5

Jogurt veganski 150g [7] Budyn bezmleczny z musem brzoskwioniowym 200g
Kisiel - cuk + cuk bezm / bezml zupa na napoju owsianym z  |Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] -
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym

gz |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;,g:;:zzcﬁ':;?:vo
E pasta z jajka i turiczyka 80g [2/3] ,wedlina drobiowa 30g Satata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 22
S |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix, 70g, jabtko pieczone 150g weglowodany 283g
==} w tym cukty 67g,

btonnik 34g, sél 7,8g




Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym
300g/80g[1/2/6/8]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2378 kcal,
Biatko 114, Ttuszcze
80g w tym nasycone

‘G |pasta z jajka i turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g gotowana marchewka z oliejem stonecznikowym 120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], 25 werlowodany
= |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g 281g w tym cukty
96g, btonnik 33g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]
Kisiel - cuk + cuk bezm / bezml zupa na napoju owsianym z  |Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] -
= Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g':":]:zzz‘::;;':’"
E pasta z jajka i turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Satata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], ogbrek tym nasycone 22
5 |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix, zielony 70g, jabtko pieczone 150g weglowodany 283
g w tym cukty 67g,
E btonnik 34g, sél 7,8g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 150g [7] Sok pomidorowy 300ml
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem . . . . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i .
Przetarta z kasza jaglan habem i dynig 512 [1/2/8 Energia: 2378 keal,
532[1/2/8] ’ ¢ Kaszq Jaglana tsc | dynia 512 [1/2/8] mielonym stonecznikiem 502g Biatko 114, Thuszcze
= 80g w tym nasycone
= 25 weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus jabtkowy 100g

Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]

281g w tym cukty
96g, btonnik 33g, sol
7,68

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata,

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]
Pulpeciki z fileta z indyka w sosie pomidorowym 120g/80g
[1/2/6/8], ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z oliwaz oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], kasza manna na mleku z
cukrem 250g [1/6], jabtko pieczone 150g

Herbata 250ml

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6]

Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]

Energia: 2378 kcal,
Biatko 114, Ttuszcze
80g w tym nasycone

25 weglowodany
281g w tym cukty
96g, btonnik 33g, sél
7,6g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




19.lis.25 - sroda

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa pieczarkowa 360g [1/8] ---

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], E_"fkfgiagg“s'z keal,
% Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Chleb razowy pszenno zytni 100g[1], maslo10g[6] :;Z :timnTa:;cz::‘ee
& |pardwki2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny 27, weglowodany
= |naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10] 150g 25g, papryka 70g, satata mastowa 10g 382g7,1§1:’n:1yikm3c:glft:lél

7,48
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2531kcal,
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:':f’;::’n?::c’;ee
& |pardwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny 28, weglowodany
= |naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10] 150g 25g, pomidor 70g, satata mastowa 10g 293g w tym cukty
—_ 65g, btonnik 26g, sél

6,4g
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2531keal,
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:'t:;‘:’n?:xzfe
E paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny 28, weglowodany
i H : ; : _ : 293g w tym cukty
£ |naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10] 150g 25g, pomidor 70g, satata mastowa 10g 658, bfonnik 268, s

6,4g
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Kiwi 1 szt. + budyn 250g [1/6] Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---
f:: Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2531kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:'::;‘:’n?:;;:i
E paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny 28, weglowodany
B . . . . _ . 293g w tym cukty
= |naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10] 150g 25g, pomidor 70g, satata mastowa 10g A/
3 6,4g
ES
= |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Kiwi 1 szt. + budyn 250g [1/6] Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---
o Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], ;f‘flf(gi;fﬁz"ca'r
8 |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nj‘w"tym'n;;‘;’:e
é wedlina 50g [1/5/8-10] , dzem owocowy 25g, pomidor b/s Suréwka z pomidora bez skdry z oliwg z oliwek 150g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny 22, weglowodany
a . 292g w tym cukty
E 70g , satata 10g 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 675, blonnik 265, s61

5,9g




Herbata rumiankowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Sok warzywny 300ml [8]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g
paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera
naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10]

Herbata rumiankowa 250ml Bez Cukru

Zupa pieczarkowa 360g [1/8]

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika
150g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]
Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], wedlina 30g
[1/2/5/7-10], papryka 70g, satata mastowa 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt.

Sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2482 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
94g w tym nasycone

27, weglowodany

271g w tym cukty
38g, btonnik 33g, sol

7,48

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwa z oliwek 360g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Budyn z napoju sojowego 330 g*[1/5]

E Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], :.“7;3‘:;2:-:’2'“3"
Eg' Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 71':w‘;ym'n;;;’§:e
« |wedlina 50g [1/5/8-10] , dzem owocowy 25g, pomidor b/s Suréwka z pomidora bez skdry z oliwg z oliwek 150g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny 22, weglowodany
= . k
= 70g , satata 10g 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 672:,251:;:::2?3,?&
é‘ 5,9g

Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Jabtko pieczone 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Potrawka z fileta z kurczaka w sosie koperkowym 180g [1/8], BF";('EI:;:5T3'1k°a'r
m |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8._;: ;tym'na::::f,ee
i paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera Suréwka z pomidora bez skdry z oliwg z oliwek 150g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny 28, weglowodany
= |gotowanego i szynki 120g [1/5/7-10] 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g ngﬁr'r‘::km;:g'ftsyél

6,4g
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko pieczone 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Energia: 2531kcal,
£ Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Biatko 103, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 822":\;"g’:)":::::;‘e
% parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera Brokut na parze z oliwg z oliwek 140g Pasta z pomidoral00g [6/8], wedlina 40g [1/2/5/7-10] , midd zgégwtym cukty
= |gotowanego i szynki 120g [1/5/7-10] naturalny 25g, 65, btonnik 26g, sol

Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,48
Jabtko pieczone 1 szt. Budyn z napoju sojowego 330 g*[1/5]
Zupa jarska z kluskami [1/2/8] 350ml Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2488kcal,
= Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 100, Tiuszcze
8 |parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika | wedlina 40g [1/2/5/7-10] , miéd naturalny 25g, pomidor 70g ggi"zv;yg"ll":l‘f;:::e
E gotowanego i szynki 120g [1/5/7-10] 150g , safata 10g 30’5gwtym cukty
oa

66g, btonnik 32g, sél
7,3g




Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8]

Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2531kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
89g w tym nasycone

‘G |parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera Brokut na parze z oliwa z oliwek 140g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny 28, weglowodany
= |naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10] 25g, pomidor 70g, satata mastowa 10g 29'3gwtym cukty
65g, btonnik 26g, sél
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 648
Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
Zupa jarska z kluskami [1/2/8] 350ml Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |---
= Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2488kcal
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 100, Ttuszcze
E parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satatka z selera Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |Pasta z pomidoral00g [6/8], wedlina 40g [1/2/5/7-10], 9:§“;’;Vg1;?:::;‘e
E gotowanego i szynki 120g [1/5/7-10] 150g pomidor 70g, satata 10g 30'5gwtym cukty
E 66g, btonnik 32g, sol
= |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 738
Jabtko pieczone 1 szt. Budyh z napoju sojowego 330 g*[1/5]
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i | Przetarta z pomidorami i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i | gnergia: 2531kcal,
[1/2/8] mielonym stonecznikiem 502g [1/2/8] siemieniem Inianym 517g [1/3/8] Biatko 103, Ttuszcze
= 89g w tym nasycone
2 28, weglowodany

Herbata rumiankowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Sok z marchwi i jabtka dawtona 300ml

Budyr z napoju sojowego 330 g*[1/5]

293g w tym cukty
65g, btonnik 26g, sél
6,48

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g

wedlina 50g [1/5/8-10] , dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g , safata 10g

Herbata rumiankowa 250ml

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8]
Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

Marchewka mix plastry gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/2/5/7-10] , midd naturalny 25g, pomidor b/s
70g, satata mastowa 10g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Budyr z napoju sojowego 330 g*[1/5]

Energia: 2531kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
89g w tym nasycone

28, weglowodany

293g w tym cukty
65g, btonnik 26g, sél

6,4g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajqg jogurty




18.lis.25 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa kapusniak 360g [8] ---
Energia: 2103 kcal,
. . . . s . Biatko 105, Ttuszcze
z Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g Kotlet schabowy smazony 120g [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 60g w tym nasycone
_‘_% pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata | 23, weglowodany
= ([1/2/5/8], pomidor 70g, satata 10g mix 10g, z:,"fw‘”nt:i:':z”:'t:‘;o
9,58
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 1szt. Skyr owocowy 140g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] ---
. Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki B,i';ifﬁ::‘ﬁ::fc'ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 62g w tym kwasy
g |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g  surowka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata tz':s:;z;:';::f;’;:::
= |[1/2/5/8], pomidor 70g, satata 10g mix 10g, 282g w tym cukty
= 70g, btonnik 40g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml oo
Banan 1 szt. Skyr owocowy 140g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] ---
- Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki B:;,f;gﬂazgz::::clze
E. Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 62g w tym kwasy
Z |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata tz':s;gcz:";’;:::;’;:::
§- [1/2/5/8], pomidor 70g, satata 10g mix 10g, 282g w tym cukty
70g, btonnik 40g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml %
Banan 1 szt. + jogurt nat 100g [6] Skyr owocowy 140g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] -
g Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki B:::;gﬁ::;::::cl;e
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 62g w tym kwasy
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata tz':s:;z:v";';::vs;’;:::
% [1/2/5/8], pomidor 70g, satata 10g mix 10g, 282g w tym cukty
EE! 70g, btonnik 40g, sél
§. 9,5g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 1 szt. + jogurt nat 100g [6]

Skyr owocowy 140g [6]

owa

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g

Zupa grysikowa 360g [8]

Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki
200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2195 kcal,
Biatko 120g, Ttuszcze
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Nisko Tluszez

pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka i jabtka 150g

[1/2/5/8], pomidor b/s 70g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml

71 W Lyl RWady

pasta z biatka jaj 70g [2/9], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor |uyszczowe nasycone

25,9g, weglowodany

b/s 70g, satata mix 10g, % e "
g W tym cukty

Herbata z cytryng 250ml

Skyr owocowy 140g [6]

Banan 1 szt.

58g, btonnik 38g, sél

8,1g




Cukrzyca

Jogurt 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g
pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g
[1/2/5/8], pomidor 70g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 360g [8]

Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki
200g
suréwka z buraczka i jabtka 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata
mix 10g,

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Pomarancza 1 szt.

Skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2215 kcal,
Biatko 126, Ttuszcze
60g w tym nasycone

22, weglowodany

275g w tym cukty
65g, btonnik 47g, sél

9,6g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6]

Zupa grysikowa 360g [8]

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 1 szt.

Coco jogurt 150g [7]

E Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Bf;ifilazzogiiutz'z’e
:f Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym kwasy
™ |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g pasta z biatek jaj 70g [2/9], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor '2':5;;’:"';’;2::;’;:::
E' [1/2/5/8], pomidor b/s 70g, satata 10g b/s 70g, satata mix 10g, 2’82éwtym cukty
é;, 58g, btonnik 38g, sél
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml o8
Banan 1 szt. Skyr owocowy 140g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] ---
Energia: 2207kcal,
Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120/80g [1/2/8], Biatko 113g, Tluszcze
© 62g w tym kwasy
§ |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g  [suréwka z buraczka i jabtka 150g pasta z jaj 70g [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, 232'22‘:,‘35;"‘::‘;:‘"
[1/2/5/8], pomidor b/s 70g, satata 10g satata mix 10g, 70g, blonnik 40g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 9,5¢
Banan 1 szt. Skyr owocowy 140g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] ---
- Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Bi’;ifﬂ;:g:::::ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 62g w tym kwasy
E_ pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 70g '2':5;;2:";’;:::;’;:::
'E [1/2/5/8], oliwki zielone 70g, jabtko z pieca 1 szt. z'széwtym cukty
= 70g, btonnik 40g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml >
Mus tubka 100g Coco jogurt 150g [7]
Kisiel 300 ml Zupa grysikowa 360g [8] ---
Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Energia: 2132 kcal,
g |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;jztvg;gg'::::;e
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |ttuszczowe nasycone
S |[1/2/5/8], pomidor 70g, satata 10g mix 10g, 67g, weglowodany
== 268g w tym cukty

41g, btonnik 44g, sol
9,48




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + 100g [1], margaryna rama 10g

Zupa grysikowa 360g [8]

Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki
200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
61,7g w tym kwasy

'S |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |tuszczowe nasycone
= |[1/2/5/8], pomidor 70g, satata 10g mix 10g, 5,58, weglowodany
253g w tym cukty
52g, btonnik 31g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5¢
Banan 1 szt. Skyr owocowy 140g [6]
Kisiel 300 ml Zupa grysikowa 360g [8] ---
= Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Energia: 2132 keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jashe 100g[1], maslo10g[6] B::::vngrﬂ::::;e
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |ttuszczowe nasycone
5 |[1/2/5/8], pomidor 70g, satata 10g mix 10g, 67g, weglowodany
o 268g w tym cukty
E 41g, btonnik 44g, sél
= | Kawa zbozowa napar bez mleka 250ml [1] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 9,4g
Banan 1 szt. Coco jogurt 150g [7]
Przetarta z kaszg manng, indykiem, pestkami dyni Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Przetarta z pomidorami i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i | Energia: 2207kcal,
L . Biatko 113g, Tt
502g[1/2/8] 532 [1/2/8] siemieniem Inianym 517g [1/3/8] 28 w0ty kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 23,6g, weglowodany
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 282g w tym cukty

Jogurt naturalny 100g[6]

Mus owocowy 100g

Skyr owocowy 140g [6]

70g, btonnik 40g, sél
9,5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g

wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g,
jabtko z pieca 1 szt., satata 10g

Herbata rumiankowa 250ml

Zupa grysikowa 360g [8]
Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120/80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 150g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
Pomidor 70g, satata mix

Herbata z cytryng 250ml

Mus tubka 100g

Skyr owocowy 140g [6]

Energia: 2207kcal,
Biatko 113g, Ttuszcze
62g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
23,68, weglowodany
282g w tym cukty
70g, btonnik 40g, sél
9,5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa barszcz ukrairiski 350ml [1/8] -
Energia: 2405 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
@ 93g w tym kwasy
£ |pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
B wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],satatka Brokut z oliwg z oliwek 150 g $ledz w jogurcie 130g[3/6] ,ser z6tty 40g [6], pomidor 70g , 32g, weglowodany
2 . 250 g w tym cukty
jarzynowa 100g [2/8], papryka 70g, satata 10g satata 10g 69g, blonnik 40g, s6l
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 9,2¢
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] ---
Energia: 2166 kcal,
o biatko: 92g, ttuszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
‘E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],satatka Brokut z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, ﬂzu:gzca):gor‘f:::‘:e
= |jarzynowa 100g [2/8] ,pomidor 70g, satata 10g pomidor 70g, satatal0g 263g w tym cukry
= 72g, btonnik 28g, sél
7,2
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] -
Energia: 2166 kcal,
@ biatko: 92g, ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
& |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10], satatka Brokut z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, “;:;c:’gorrzz:;e
§- jarzynowa 100g [2/8], pomidor 70g, satata 10g pomidor 70g, satatalOg 263g w tym cukry
72g, btonnik 28g, sdl
7,2
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jabtko 1 szt 150-200g + jogurt 100g[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] -
'% Energia: 2166 kcal,
=] biatko: 92g, ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],satatka Brokut z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, tg’:;cﬁgorxszzz:e
—_E jarzynowa 100g [2/8] , pomidor 70g, satata 10g pomidor 70g, satatalOg 263g w tym cukry
EE! 72g, btonnik 28g, sél
<3 7,2,
= |Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jabtko 1 szt 150-200g + skyr 140g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] -
Energia: 2049kcal,
g biatko: 86g, ttuszcze
E 63g w tym kwasy
3 pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],safatka Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, 222:5' “"ei'°""°di‘“v
— W tym cukr
2 |jarzynowa bez groszku 100g [2/8], pomidor b/s 50g, satata pomidor b/s 70g, satatal0g 69, lonnik 276,56

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy tubka 100g

748




Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10], satatka
jarzynowa 100g [2/8], papryka 70g, satata 10g

Kakao200ml [6] Bez Cukru

Zupa barszcz ukrainski 350ml [1/8]

Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Brokut z oliwg z oliwek 150 g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
$ledz w jogurcie 130g[3/6] ,ser z6tty 40g [6], pomidor 70g ,
satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 100-150g

Mus owocowy tubka 100g

Energia: 2449 kcal,
biatko: 109g, ttuszcze
94g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
261g w tym cukry
60g, btonnik 45g, sél
9,3g

Ogr. Pob. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10], satatka
jarzynowa bez groszku 100g [2/8], pomidor b/s 50g, satata
Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/8]

Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g,
pomidor b/s 70g, satatal0g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy tubka 100g

Energia: 2049kcal,
biatko: 86g, ttuszcze
63g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
22g, weglowodany
265g w tym cukry
69g, btonnik 27g, sél
7,48

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g

Zupa buraczkowa 350 ml [1/8]

Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2166 kcal,
biatko: 92g, ttuszcze
76g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy tubka 100g

E . . .. . . . . . ttuszczowe nasycone
= |wedlina krakowska parzona mielona 40g [1/5/7-10],satatka [Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina mielona 70g [1/5/7-10], dzem morelowy 245, weglowodany
= |jarzynowa 100g [2/8] ,pomidor b/s 50g, satata 10g niskostodzony 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg 263g w tym cukry
72g, btonnik 28g, sol
7,28
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] ---
Energia: 2166 kcal,
@ biatko: 92g, ttuszcze
E 76g w tym kwasy
‘E [pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10], satatka Brokut z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, 224:3"”95t'°""°d:“y
= W tym cukr
= |jarzynowa bez jabtka 100g [2/8], oliwki zielone 30g brokut gotowany 100g 72g, :,on:ik 28g, :6|
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 7.2¢
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa jarska z brgzowym ryzem 350mI[8] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] ---
Energia: 2201 kcal,
g [Pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]|pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b?;:ﬁii:ﬁ::::;e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],satatka Brokut z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10]dzem morelowy niskostodzony 25g, |tuszczowe nasycone
E jarzynowa 100g [2/8] ,pomidor 70g, satata 10g pomidor 70g, satatalOg 26g, weglowodany
[~=] 262g w tym cukry

50g, btonnik 41g, sél
7,38




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1],margaryna rama 10g

Zupa buraczkowa 350 ml [1/8]

Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2166 kcal,
biatko: 92g, ttuszcze
76g w tym kwasy

‘g |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10], safatka Brokut z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, |ttuszczowe nasycone
S |jarzynowa 100g [2/8], pomidor 70g, safata 10g pomidor 70g, satatalOg 24g, weglowodany
263g w tym cukry
72g, btonnik 28g, sél
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 7,2¢
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa jarska z brgzowym ryzem 350ml[8] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] ---
= Energia: 2201 kcal,
E pieczywo jashe pszenne 100g[1], margaryna rama 10g Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b?;::iiﬁ;xf::;e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10], satatka Brokut z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 140g, satatalOg tluszczowe nasycone
5 jarzynowa 100g [2/8], pomidor 70g, satata 10g 26g, weglowodany
2 262g w tym cukry
E 50g, btonnik 41g, sél
= 1Kakao z napoju owsianego 200ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 7,3¢
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z k akiem 532 Przetarta z buraczkiem i tt em roslinnym z kurczakiem | Energia: 2166 kcal,
z Z brokulem [ tiuszcz innym z kurczakl Przetarta z dynia i kurczakiem[1/2/8] 493g ’ T ooy 2 Krezad biatko: 92g, tiuszcze
[1/2/8] 502g[1/2/8] 76g w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 24g, weglowodany

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Kisiel pitny 250ml z cukrem

Mus owocowy tubka 100g

263g w tym cukry
72g, btonnik 28g, sél
7,28

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10],mus tubka
100g,pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/8]
Gulasz z piersi kurczaka w duszonych warzywach 100g/80g
[1/8], ziemniaki 200g

Cukinia na parze z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], serek kanapkowy brzoskwiniowy
100g[6], pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy tubka 100g

Energia: 2166 kcal,
biatko: 92g, ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
263g w tym cukry
72g, btonnik 28g, sél
7,28

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




