09.lis.25 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2531kcal,
Biatko 122,7g,
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] Kotlet schabowy wieprzowy 130g [1/2/6], ziemniaczki 200g |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] T':::;‘;:Zi;"lt;""
= wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z biatej kapusty 150g twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa Weg|owodany'27;;g
jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g w tym cukty 77g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30g, 61 6,28
Jogurt owocowy 150g [6] Smoothie Dawtona 250g - tubka
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2500 kcal,
@ Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki Bialko 1285, Tluszcze
5 . . . 84g w tym kwasy
E |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika |twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa zzzfggé‘;”es;“:‘l’i::y
= |jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g 150g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g 79g, blonnik 31g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jogurt owocowy 150g [6] Smoothie Dawtona 250g - tubka
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Jogurt 100g [6] Energia: 2500 kcal,
g Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki Bi:;';;i:i I:,‘:’s;ze
= |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa 222';5' ‘;’ff';“::‘l’:“y
= |jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g 150g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g 79, :,on:ik 31g, syé,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jogurt owocowy 150g [6] Smoothie Dawtona 250g - tubka
= | Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E’ Jogurt 100g [6] Energia: 2500 kcal,
% Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki Bi::';;i:ﬁ; I'w“:’s;ze
& |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa zzz';gé‘:’v‘?s:“:;‘:(‘;‘:y
&2 |jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g 150g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g 79g, blonnik 31g, sol
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jogurt owocowy 150g [6] Smoothie Dawtona 250g - tubka
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Jogurt 100g [6] Energia: 2344kcal,
% Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki Bi;:';";::ﬁ; I'w”:’s;’e
5 |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g  |twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa Zzzgzgvzit’:‘:ji::
£ |jarzynowa bez majonezu i groszku 100g [6] , satata mix 10g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g 69g, blonnik 31g, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Smoothie Dawtona 250g - tubka

6,7g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka
jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki
200g
Suréwka z biatej kapusty 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa
30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

Sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2531kcal,
Biatko 122,7g,
Ttuszcze 87g w tym
nasycone 22,1g,
weglowodany 279g
w tym cukty 77g,
btonnik 30g, sél 6,2g

Ogr. Pob. s. Zoladkowy

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka
jarzynowa bez majonezu i groszku 100g [6] , satata mix 10g
Herbata 250ml

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki
200g
Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa
30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g

Herbata 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Smoothie Dawtona 250g - tubka

Energia: 2144kcal,
Biatko 117g, Ttuszcze
64g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
22g, weglowodany
282g w tym cukty
69g, btonnik 31g, sél
6,7g

Jogurt 100g [6]

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki

Energia: 2344kcal,
Biatko 128g, Ttuszcze
74g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt vege 125¢g

Smoothie Dawtona 250g - tubka

_E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g  |twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa 22?2;":‘5"::"23::‘:
jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g 69g, blonnik 31g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,7g

Jogurt owocowy 150g [6] Smoothie Dawtona 250g - tubka

- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1] Energia: 2168kcal,
£ Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki Biatko 112,7g,
E_ Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ““:::ﬁ::e"‘zgz"‘iéym
% wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Kalafior z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa wgghwodany'zy'gg
= |jarzynowa 100g [2/8/9], brokut z oliwg z oliwek 100g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g w tym cukty 51,8g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30g, s61 6,28

Jogurt vege 125g Smoothie Dawtona 250g - tubka

Kisiel b/c 300 ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki Energia: 2156 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;':;‘::i;rw":;ze
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i ziarnami stonecznika |twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa |ttuszczowe nasycone
E jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g 150g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g le':gé“""ves:“:::::y

60g, btonnik 42g, sél
6,3g




Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki
200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2500 kcal,
Biatko 128g, Ttuszcze
84g w tym kwasy

S Kalafior z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7] twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa |ttuszczowe nasycone
S |satata mix 10g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g 22,1g, weglowodany
286g w tym cukty
79g, btonnik 31g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jogurt owocowy 150g [6] Smoothie Dawtona 250g - tubka
Kisiel b/c 300 ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki Energia: 2156 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';'zkgﬁ(t’:i;rw”z;’e
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i ziarnami stonecznika |twarozek naturalny z koperkiem 100g [6], szynka kanapkowa |ttuszczowe nasycone
5 |jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g 150g 30g [1/5/7-10], papryka70g, satata mix 10 g 21,8g, weglowodany
o 255g w tym cukty
E 60g, btonnik 42g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
Jogurt vege 125g Sok pomidorowy 300 ml
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Energia: 2242 keal,
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] 2 1/2 y e 11/2 4 Biatko 116g, Tluszcze
53 [ / /8] 50 g[ / /8] 84g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone
= 14,7g, weglowodany
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 221g w tym cukty
53g, btonnik 30g, sél
Jogurt naturalny 100g [6] Kisiel 250 ml Smoothie Dawtona 250g - tubka %

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g,
pomidor b/s 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 110g/80g [1-2], ziemniaczki
200g

Cukinia z ptatkami migdatéw i oliwg z oliwek 120g [7]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

twarozek naturalny z koperkiem 100g [6],szynka kanapkowa
30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 10 g

Herbata 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Kisiel z cukrem 250ml

Energia: 2144kcal,
Biatko 117g, Ttuszcze
64g w tym kwasy
tuszczowe nasycone
22g, weglowodany
282g w tym cukty
69g, btonnik 31g, sél
6,78

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




08.lis.25 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa grochowa 360 ml [8] ---
- Naleéniki z twarogiem 2szt 300g [1/2/6], jogurt owocowy E:;fﬁ;::;g:;:'f
£ |Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] 100g [6] Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
E wedlina 50g [1/5/7-10], ser z6tty 40g [6] ogdrek 70g, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwga z oliwek Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem owocowy 25g, W;gtt’r:"c’::t“yygzg':g
roszponka 10g, 150g [10] rzodkiewka 50g, mix satat 10g blonnik 38g, s61 6,28
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Sliwka 150g serek wiejski 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8] ---
@ Nalesniki z twarogiem 2szt 300g [1/2/6], jogurt owocowy E::fﬁ;::;i:;:’f
E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 100¢g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;l nasycone 28,
é wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 80g [6] ogdrek 70g , Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwga z oliwek Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem owocowy 25g, weglowodany 310g
= |roszponka 10g, 150g [10] pomidor 70g, mix satat 10g b,‘:nt:;:::;rzéﬁg,'zg
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 1 szt. serek wiejski 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8] -
g Naleéniki z twarogiem 2szt 300g [1/2/6], jogurt owocowy E::;g::u:zzz :;;"':7
= |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 100g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
- wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 80g [6] ogdrek 70g , Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem owocowy 25g, weglowodany 310g
= roszponka 10g, 150g [10] pomidor 70g, mix satat 10g b,f,,‘,‘,’{ff:;’;ﬁigjzg
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 1 szt.+ skyr 140g[6] serek wiejski 200g [6]
— Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8] -
% Naleéniki z twarogiem 2szt 300g [1/2/6], jogurt owocowy E::srgﬁu:z.r,;z :Si;""‘:
& |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 100¢g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
__g wedlina 50g [1/5/7-10], twarog 80g [6] ogdrek 70g, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem owocowy 25g, ‘”‘:gt"‘,’r‘r""‘::::‘y":;:g
& |roszponka 10g, 150g [10] pomidor 70g, mix satat 10g btonnik 26g, s6l 6,'23
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 1 szt.+ skyr 140g[6] serek wiejski 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8] ---
E Energia: 2312 Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] liﬁ:‘;‘:s:::iiw
% wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 80g [6] ogdrek 70g , Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Turiczyk z warzywami 100g [3/8], dzem owocowy 25g, weglowodany 276g
E roszponka 10g, 150g pomidor b/s 70g, mix satat 10g b,‘:nt:irgc:;tzéﬂg,;g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Banan 1 szt.

serek wiejski 200g [6]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g([6]
wedlina 50g [1/5/7-10], ser z6tty 40g [6] ogdrek 70g,
roszponka 10g,

Herbata 250ml Bez Cukru

Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8]

Nalesniki z twarogiem bez cukru z maki razowej 2szt 300g
[1/2/6], jogurt naturalny 100g [6]

Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwa z oliwek
150g [10]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6]
Tunczyk z warzywami 100g [3/8],rzodkiewka 50g, pomidor
70g, mix satat 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Energia: 2481 Biatko
129g, Ttuszcze 86g w
tym nasycone 24,8g,
weglowodany 270g
w tym cukty 74g,
btonnik 39g, sdl 6g

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 1 szt.

Jogurt vege 125g

Sliwka 150g serek wiejski 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8] -
5
2 Energia: 2056 Biatko
:ﬁ' 91g, Ttuszcze 64g w
S |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 22,
% |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 80g [6] ogérek 70g , Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Turiczyk z warzywami 100g [3/8], dzem owocowy 25g, W‘ﬂi'°“"°d::“’72:4g
=] w tym cul ,
= |roszponka 10g, 150g pomidor b/s 70g, mix satat 10g b,on:ik 33g, Zé, ;3g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 1 szt. serek wiejski 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8] -
Nalesniki z twarogiem 2szt 300g [1/2], jogurt owocowy 100g Energia: 2312 Biatko
= [Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 127g, Tuszcze Gzi‘"
t y
E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 80g [6] ogorek 70g, Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Turiczyk z warzywami 100g [3/8], dzem owocowy 25g, W::J:::‘;ﬁ;ensg
roszponka 10g, 150g pomidor b/s 70g, mix satat 10g w tym cukty 70g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml bionnik 33g, s61 8,3g
Banan 1 szt. serek wiejski 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8] -
= Energia: 2387, Biatko
B8 [Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Thuszcze 70g w
2 |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 80g [6] ogdrek 70g, Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Turiczyk z warzywami 100g [3/8], pasta z pomidora i warzyw 3;2::3::3;?;
'E roszponka 10g, 150g 80g [1/8], oliwki zielone 50g w tym cukty 67,8g,
= |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250m| bionnik 41g, s61 6,5g
Mus tubka 100g Jogurt vege 125g
Zupa jarska z ryzem 300 ml Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8] ---
= |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;;'fﬁ;:::;ﬁ:y
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet drobiowy domowy 80g, Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Turiczyk z warzywami 100g [3/8], dzem owocowy 25g, tym nasycone 21,9g,
E [1/2/8] ogdrek 70g, roszponka 10g, 150g pomidor 70g, mix satat 10g weglowodany 275¢
== w tym cukty 72g,

btonnik 34g, sél 8,5g




Jogurt z ziarnami zb6z 150g [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 80g [6] ogdrek 70g ,

Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8]

Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2579, Biatko
133, Ttuszcze 83g w

‘s Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10] Tunczyk z warzywami 100g [3/8], dzem owocowy 25g, tym nasycone 28,
S |roszponka 10g, 150g pomidor 70g, mix satat 10g weglowodany 310g
w tym cukry 88g,
btonnik 26g, sdl 6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 1 szt. serek wiejski 200g [6]
Zupa jarska z ryzem 300 ml Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8] ---
E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘;”f&::::;ﬁ:&“’
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet drobiowy domowy 80g, Brokut z marchewka mix z oliwg z oilwek i sezamem [10] Tunczyk z warzywami 100g [3/8], rzodkiewka 50g, pomidor tym' nasycone 21,9g,
5 |[1/2/8] ogdrek 70g, roszponka 10g, 150g 70g, mix safat 10g weglowodany 275g
E w tym cukty 72g,
& btonnik 34g, sél 8,5g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 1 szt. Jogurt vege 125g
- R Przetarta z pomidorami i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i | = g opia: 1013
Przetarta z kaszg manng, rybg, pestkami dyni 502g[1/2/3/8] Przetarta ze schabem i dynig 500ml [1/2/8] siemieniem Inianym 517g [1/2/8] Biatk 1025, Thusscze
= 63g w tym nasycone
E 11g, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Mus jabtkowy 250g z cukrem 10g

Serek wiejski 200g [6]

247g w tym cukty
74g, btonnik 32g, sél
5,68

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 80g [6] ogorek 70g,
roszponka 10g,
Herbata 250ml

Barszcz zabielany z ziemniakami 360 ml [6/8]

Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1]
Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]
150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina chuda drobiowa 50g [1/5/7-10], tuniczyk z
warzywami 100g [3/8], pomidor b/s 70g, satata 10g
Herbata z cytryng 250ml

Mus tubka 100g

Serek wiejki 200g [6]

Energia: 2056 Biatko
91g, Ttuszcze 64g W
tym nasycone 22,
weglowodany 294g
w tym cukty 70g,
btonnik 33g, sél 8,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




07.lis.25 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
- Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6], E;;:ﬂf;:;g::;ag"‘:’
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1],margaryna rama 10g[6], |ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], masto10g[6] tym nasycone 27,
E serek wiejski 100g [6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwa z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g W;gt';’r:"c’::t“yyézfsg
, gruszka 120g btonnik 32g, s6l 6,'8g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 300ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -

Energia: 2407, Biatko
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6], 114, Ttuszcze 85,9g
é 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Z;‘:’sfyv’\:‘e;‘:‘l’;‘::y
£ |serek wiejski 100g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, jabtko 1 |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g 276g w tym cukty
= szt 65g, blonnik 28,5¢,

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml séi7g
galaretka owocowa niskostodzona 300ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---

Energia: 2407, Biatko
2 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6], 114, Thuszcze 85,9g
é 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Z;“’S‘VVZE::I’IZ':W
g serek wiejski 100g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, jabtko |[Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g 276g w tym cukty
= |1 szt. 65g, btonnik 28,5g,

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml séi7g
galaretka owocowa niskostodzona 250ml + skyr 140g[6] Jogurt owocowy 150g [6]
— Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
E‘ Energia: 2407, Biatko
§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6], 114, Tuszcze 85,9g
% 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Z;VS‘VVZ;‘;‘:IZ‘:;:Y
E serek wiejski 100g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, jabtko 1 [Fasolka szparagowa z migdatami i oliwa z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g 276g w tym cukty
= szt 65, blonnik 28,5¢,
;2'. Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml séi7g
galaretka owocowa niskostodzona 250ml + skyr 140g[6] Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6], E:;f;?;::::’g:to
5 [10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 18,4,
i serek wiejski 100g, pomidor b/s 70g, satata mix 10g, jabtko z |Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj z koperkiem 100g [2], pomidor b/s 70g, W\:i:’:::::y":;°£
£ |piecalszt. safata lodowa 10g btonnik 27g, s6l 6,'13

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]




Cukrzyca

Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1],margaryna rama 10g[6],
serek wiejski 100g [6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g
, jabtko 1 szt.

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6],
ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Sok warzywny 300 ml [8]

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2404 Biatko
114, Ttuszcze 87g w
tym nasycone 27,
weglowodany 276g
w tym cukty 67g,
btonnik 32g, sél 6,8g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

Kaszka kukurydziana na napoju sojowym 250g [5]

=
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6], E';'ﬂi;::’z?’s::‘:“’
S |10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 18,4,
_'_2 serek wiejski 100g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g, Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj z koperkiem 100g [2], pomidor b/s 70g, Wﬁ';""“"‘::::‘y":::g
= |jabtko z pieca 1 szt. safata lodowa 10g blonnik 27g, s6l 6,'1g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 250ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6], E:;;g;f;:lzci:'g:":‘f
_E 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 18,4,
£ |[serek wiejski 100g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g, Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] pasta z biatek jaj z koperkiem 100g[2], pomidor b/s 70g, weglowodany 280g
jabtko z pieca 1 szt. safata lodowa 10g b,:nt:i',? zc;':::,?'lg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 250ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6], El';'gT'fuszzif:f:::‘l’
‘£ [10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
g serek wiejski 100g [3], dzem 25g, jabtko z pieca 1 szt. Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pasta z pomidora 80g, mus tubka 100g W;gt';’r"“"‘c’:::y";zgm
= btonnik 32g, s61 6,'8g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 250ml Kaszka kukurydziana na napoju sojowym 250g [5]
Kisiel b/c 300ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6],
= |10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] i’::ﬁ;i:fi:;:"::
E Pasta z makreli i biatej fasoli 100g [3], pomidor 70g, satata Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g tym nasycone 17,2,
S |mix 10g ,jabtko z pieca 1 szt. weglowodany 246g
==} w tym cukty 49g,

btonnik 27g, sél 6,4g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
10g(6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6],
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2407, Biatko
114, Ttuszcze 85,9g
w tym nasycone

'8 |serek wiejski 100g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, jabtko |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g 27,8, weglowodany
= 1szt. Z;E:g w tym cukty
65g, btonnik 28,5g,
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s6l7g
galaretka owocowa niskostodzona 250ml Jogurt owocowy 150g [6]
Kisiel b/c 300ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
@ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6],
E 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;f;:;:;ig’;':'vkv°
E Pasta z makreli i biatej fasoli [3], pomidor 70g, satata mix 10g |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwa z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g tym nasycone 18,4,
5 |, jabtko z pieca 1 szt. weglowodany 280g
@ w tym cukty 54g,
E btonnik 27g, sél 6,1g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Sok warzywny 300 ml [8] Kaszka kukurydziana na napoju sojowym 250g [5]
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem S Energia: 2022, Biatk
Przetarta z kaszg jaglang i schabem 572g [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem 435 g[1/2/8] nergia: 2022, Biatko
502 [1/2/8] 131, Ttuszcze 82g w
] tym nasycone 12,1,
E weglowodany 171g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 14,2¢,

jogurt naturalny 100g [6]

mus tubka 100g

Kaszka kukurydziana na napoju sojowym 250g [5]

btonnik 15,3g, sél
4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

0

0

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
10g[6]

Filet z wedzonego indyka 50g [1/5], pomidor b/s 70g, satata
mix 10g, jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]
Pieczony sandacz w sosie pietruszkowym 120g [1/2/3/6],
ziemniaczki 200g

Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z jaj 100g. [2], pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 250ml

mus warzywno -owocowy Dawtona 100g

Energia: 2083, Biatko
91 Ttuszcze 55g w
tym nasycone 18,4,
weglowodany 315g
w tym cukty 54g,
btonnik 27g, sél 6,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




06.lis.25 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2224 kcal,
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 116, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 7;?;2;:,:2:;::?
5 |Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], papryka 70g, satata |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g, serek deliser zsbgwtym cukty
10g, jabtko 1 szt. [6], satata mix 10g 73g, btonnik 32g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 668
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2222 kcal,
@= Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko 116, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7;‘;““;;";"’;:’?;::?
é Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor 70g, satata |surdwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek zs'zgwtym cukty
= |10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 71g, btonnik 30g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 668
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2222 kcal,
= Pieczona piers$ z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 116, Tluszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 7;‘;“:\;";"’;:’?;’::",‘6
?-_ Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor 70g, satata |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek zs'zgwtym cukty
= [10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 71g, btonnik 30g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 668
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
— Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
E‘ Energia: 2222 kcal,
5 Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 116, Tluszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7;‘;"“;;";:;:’?:::;“
E Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor 70g, satata |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek zs'zgwtym cukty
Z |10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 71g, btonnik 30g, sdl
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 668
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
% Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, E::;fﬁ;:zziz’::'f
5 [Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
i Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor b/s 70g, surowka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek ‘”\:i‘;’n‘:’::::yy:::g
£ |safata 10g, jabtko pieczone 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g btonnik 30g, s6l 6,;33

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

serek skyr 140g[6]

Jaglanka Dawtona 100g




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g([6]
Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], papryka 70g, satata
10g, jabtko 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
ziemniaki 200g
suréwka z buraka 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g, serek deliser
[6], satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

serek skyr 140g[6]

Kefir 200g [6]

Energia: 2224 kcal,
Biatko 116, Ttuszcze
71g w tym nasycone

22, weglowodany

250g w tym cukty
73g, btonnik 32g, sol

6,68

Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6]

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Kakao na napoju sojwym [5]

Kompot 250ml

Kakao na napoju sojwym [5]

jogurt vege 125g

Jaglanka Dawtona 100g

=
f: Pieczona piers$ z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, E:f;g':"u::;z:g::’
N |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
_'_s Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor b/s 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek Wﬁ'\;’:\"‘:ﬂ::y":fg*
T |satata 10g, jabtko pieczone 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g btonnik 30g, s6l 6,'6g
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierka 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2222 kcal,
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 116, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7;5"::;";";:’*::::;*
% Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor b/s 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S zs'zgwtym cukty
jabtko pieczone 1 szt. 70g, serek deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 71g, btonnik 30g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 668
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2232 kcal,
g Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko 113, Tluszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 5'-;2":\,;";:1":::::;“
% Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8]+ jabtko pieczonel szt |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], sok zgggwtym cukty
= |, dzem morelowy niskostodzony 25g warzywny 300ml, 73g, btonnik 32g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.5
jogurt vege 125g Jaglanka Dawtona 100g
Zupa jarska z zacierka 357 g[1/2/8] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
s |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;’gi;;:zzi::;?f
E Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor 70g, satata |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, ogorek zielony| tym nasycone 23,
S |10g, jabtko pieczone 1 szt 70g, satata mix 10g weglowodany 252g
==} w tym cukty 50g,

btonnik 32g, sél 6,2g




Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor 70g, satata

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
ziemniaki 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2222 kcal,
Biatko 116, Ttuszcze
71g w tym nasycone

‘g suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek 22, weglowodany
S |10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g zs'zgwtym cukty
71g, btonnik 30g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 668
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa jarska z zacierkg 357 g[1/2/8] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
P Pieczona piers$ z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g':":]:::i::s':"‘:’"
E Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor 70g, satata |surdwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, [2], ogdrek tyr’n nasycone 23,
5 |10g, jabtko pieczone 1 szt zielony 70g, satata mix 10g weglowodany 252g
g w tym cukty 50g,
E btonnik 32g, sél 6,2g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao na napoju sojwym [5]
jogurt vege 125g Jaglanka Dawtona 100g
. . . . . Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | . .i.. 1864, Biatk
Przetarta z kaszg manng i schabem 563 [1/2/8] Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] nergia: 1864, Blatko
532 [1/2/8] 93,7, Thuszcze 76,2¢g
- w tym nasycone
E 11,6, weglowodany

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

206g w tym cukty
36,2g, btonnik 20,8g,

Chirurgiczna pooperacyjna

sol 4,7g
Jogurt naturalny 100g [6] Galaretka do picia 250ml Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierka 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 85g

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor b/s 70g,
satata 10g, jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

ziemniaki 200g
suréwka z buraka 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, serek
deliser 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

Serek skyr 140g [6]

Jaglanka Dawtona 100g

Weglowodany 285g
Ttuszcze 77,58
Energia 2177,5 ckal
s6l4,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2541 kcal,
Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Biatko 107, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], margaryna rama 10g([6] |130g/80g [1/2/8] , kasza gryczana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] n;‘s’:cgo‘:l"et‘;;‘ﬂ
= jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g,  |Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 100g [6], dzem 25g, papryka 70g, satata weglowodany 274g
safata mix 10g 150g roszponka 10g w tym cukty 86g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33g, 561 5,68
Pomarancza 1 szt. Sok marchew-jabtko 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -

Energia: 2519 kcal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Biatko 105, Tiuszcze
E 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] n:::i:’:;:‘s
é jajko 1 szt. [2],wedlina 50g [1/5/7-10] , pomidor 70g, satata |Surdwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |[serek wiejski 100g [6], dzem 25g, pomidor 70g, satata weglowodany 'zégg
= |mix 10g 150g roszponka 10g w tym cukty 85g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, 61 6,8
Pomarancza 1 szt. Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---

Energia: 2519 kcal,
2 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Biatko 105, Tiuszcze
7.*‘-—: 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nalfyocgt):IetZ:,‘S,
?-_ jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |Surdwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |[serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor 70g, satata weglowodany 283g
= |mix 10g 150g roszponka 10g w tym cukty 85g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, 61 6,8
Pomarancza 1 szt. + jogurt 100g [6] Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
= Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---
E‘ Energia: 2519 kcal,
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Biatko 105, Ttuszcze
% 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] n:::ci:let‘zl:s,
E jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10] ,pomidor 70g, satata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor 70g, satata weglowodany 283g
= |mix 10g 150g roszponka 10g w tym cukty 85g,
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, 61 6,8
Pomarancza 1 szt.+ jogurt 100g [6] Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
@ Energia: 2380 kcal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Biatko 110, Tiuszcze
§ 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 10g[6] S:i":v;"g'::):vf:::;‘e
= |pasta z biatek jaj 70g[2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor B/S|Suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek i koperkiem 150g  |serek wiejski light 100g [6], dzem 25g, pomidor b/s 70g, zg'zgwtym cukty
E 70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 85¢, btonnik 29g, 6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

7,1g




Cukrzyca

Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], margaryna rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10] , ogérek zielony 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka
130g/80g [1/2/8] , kasza gryczana 200g

Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika
120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 200g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], papryka 70g,
satata roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 1 szt.

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Energia: 2541 kcal,
Biatko 107, Ttuszcze
101g w tym
nasycone 28,7
weglowodany 274g
w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 5,6g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

; Energia: 2338 kcal,
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Bi;;';;t:ﬁ;rw":g’e
S |10g[6] 130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 10g[6] thuszczowe nasycone
_'_s pasta z biatek jaj 70g[2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor B/S|Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g  |serek wiejski light 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 70g, 1;'1982:’\,‘?5:“‘:‘:‘:::"
= |70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 40g, bonnik 25, sol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢

mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---

Energia: 2380 kcal,

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Biatko 110, Thuszcze
_E 10g[6] 130g/80g[1/2/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii“;,?gmf::::e
% pasta z jajek 70g [2], wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 120g |serek wiejski 100g [6], dzem 25g, pomidor b/s 70g, satata zg'zgwtym cukty

pomidor B/S 70g, satata mix 10g roszponka 10g 85¢, btonnik 29g, 6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 718

mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -

Energia: 2379 kcal,
£ [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Biatko 107, Tiuszcze
E_ 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szstvzyg’:)":::::;‘e
% jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], sok pomidorowy bukiet warzyw z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta oliwkowa 70g , turiczyk w oleju 3o;gwtym cukty
= 300m|’ 70g [3] 54g, btonnik 31g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >4

mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Kisiel b/c 300ml Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Energia: 2271 keal,
= |10g[6] 130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Tiuszcze
E jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, safata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 120g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], papryka 70g, safata iigswv:‘;';::v?::::
S |mix 10g roszponka 10g 2758 w tym cukty
oa

70,9g, btonnik 31g,
sol 7,6g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
10g(6]

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka
130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2519 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze

'S |jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |bukiet warzyw z oliwa z oliwek 120g serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor 70g, satata n:::’i‘r']"etzrs
S |mix 10g roszponka 10g weglowodany 283¢
w tym cukty 85g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31, s61 6,8¢
Pomarancza 1 szt. Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Kisiel b/c 300ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka Energia: 2271 keal
;E' 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Ttuszcze
E jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 120g wedlina 50g [1/5/7-10], tunczyk 70g [3], papryka 70g, satata ’Z‘;ESW;‘;Z:‘::V:::;
5§ [mix 10g roszponka 10g 2758 w tym cukty
E 70,9g, btonnik 31g,
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s617.6¢
Mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300ml [8]
L. X . . i . Energia: 2082 kcal,
Przetarta z dynig i kurczakiem 553g[1/2/8] Przetarta z kaszg manng i indykiem 517g [1/2/8] Przetarta z kaszg jaglang i schabem 527g [1/2/8] Biatko 112g, Thuszcze
84g w tym kwasy
= tluszczowe nasycone
= 11,5g, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Mus owocowy tubka 100g

Kasza manna na mleku z musem jabtkowym 250g[1/6]

214g w tym cukty
60,3g, btonnik 21g,
sol 4,8g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

0

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem brzoskwiniowy 25g, pomidor
B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa selerowo-pietruszkowa 350 ml [8]
Roladka z udka kurczaka nadziewana cukinig i marchewka
130g/80g [1/2/8] , kasza jaglana 200g

Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, satata
10g

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Kasza manna na mleku z musem jabtkowym 250g[1/6]

Energia: 2338 kcal,
Biatko 114g, Ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
17,9g, weglowodany
318g w tym cukty
40g, btonnik 25, sél
6,5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




04.lis.25 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2183 kcal,
. Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Biatko 104, Tiuszcze
£ |Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g([6] [1/2/8], ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] 5::;“’;::;{)’:’:1‘;‘;‘?
E Szynkowa 50g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], Pomidor 70g, suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g[6] |Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, papryka 70g, 27'4gwtym cukty
safata mix 10g satata 10g 86g, btonnik 35g, sdl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >68
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2108 kcal,
@ Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Biatko 96, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ‘;ga“"‘:l‘é;:;z::::
é Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g[6] |Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g, 2;3’gwtym cukty
= |70g, satata mix 10g satata 10g 85, btonnik 31g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6:88
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2108 kcal,
g Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Biatko 96, Thuszcze
= |Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ‘ng“"‘:l‘é';‘l:;i,‘::::
?-_ Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g[6] |Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor 70g, satata 10g Zé3lgwtym cukty
= |70g, satata mix 10g 85g, blonnik 31g, 6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 688
Banan 1 szt 120-150g + skyr 140g[6] Jogurt 150g [6]
_. |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] ---
E‘ Energia: 2108 kcal,
= Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Biatko 96, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ‘ng‘”‘:l‘;';‘l:;iz::::
E Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor surowka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g(6] |Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g, zé-s'gwtym cukty
Z |70g, satata mix 10g satata 10g 85g, btonnik 31g, s6l
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 688
Banan 1 szt 120-150g + skyr 150g[6] Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] ---
- Energia: 2082 kcal,
g Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Biatko 94, Thuszcze
§ Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] G;i":;"g':;;‘vf:::;‘e
E Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s zg'zgwtym cukty
2 |70g, satata mix 10g 70g, satata 10g 85¢, btonnik 29g, 6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

7,1g




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6]
Szynkowa 50g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], Pomidor 70g,
satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g
[1/2/8], ziemniaki 200g
suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu 150g([6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], serek topiony 1 szt [6], papryka 70g,
satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt. 150-200g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2183 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
64g w tym nasycone
28,7 weglowodany

274g w tym cukty
86g, btonnik 35g, sol

5,68

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt vege 125g

E Energia: 2380 kcal,
ﬁ Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Biatko 110, Ttuszcze
.'E._ Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8§i“‘;;"g’:“"‘vf:::;‘e
% |Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s zg'zgwtym cukty
% 70g, satata mix 10g 70g, satata 10g 85¢, btonnik 29g, 6l
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 718
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -

Energia: 2082 kcal,

Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Biatko 94, Ttuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] S;i":’ﬂlzyg’l';";lf:::;‘e
% Szynkowa - miksowana 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s zg'zgwtym cukty

Pomidor 70g, satata mix 10g 70g, satata 10g 85¢, btonnik 29g, 6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 718
mus jabtko-banan 150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
= Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g ;':k'i':o:z::‘u:::l'e
E Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 66,9g w tym
%‘ Szynkowa 50g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], Pasta z pomidora |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, oliwki 50g nasycone 24,9,
£ e/ e,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 35g, s6l 6,8g
mus jabtko-banan 150g logurt vege 125g
Zupa jarska z ptatkami jeczmiennymi 350ml [1/8] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -

Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Energia: 2173 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 100, Tiuszcze
E Szynkowa 50g [1/5/7-10], turiczyk w oleju 70g [3], Pomidor |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g, 72?5"";‘;';:;2"::::
E 70g, satata mix 10g satata 10g z;slgwtym cukty
oa

70,9g, btonnik 31g,
sol 7,6g




Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliserl szt [6], Pomidor 70g,

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g,

Energia: 2108 kcal,
Biatko 96, Ttuszcze
61g w tym nasycone

‘g cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g
-2 : 24,6, weglowodany
o |satata mix 10g satata 10g 283g w tym cukty
85g, btonnik 31g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 688
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska z ptatkami jeczmiennymi 350ml [1/8] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
= Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Energia: 2082 keal
;E' Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 94, Ttuszcze
E Szynkowa 50g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], Pomidor 70g, cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], oliwki 50g, pomidor 70g, satata 10g G:i“‘;;yg’:“’;l?:::;‘e
E safata mix 10g 282g w tym cukty
E 85g, btonnik 29g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 718
Banan 120-150g Jogurt vege 125g
Przetarta z buraczkiem i thuszczem rodlinnym z kurczakiem Przetarta z kasza jaglang i schabem 500ml [1/2/8] Przetarta z kasza kukurydziang i schabem500ml [1/2/8] Energia: 2108kcal,
500ml [1/2/8] alee 2 3 ¥ 3 Biatko 122, Ttuszcze
= 88g w tym nasycone
E 15,1, weglowodany

190g w tym cukty

Chirurgiczna pooperacyjna

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ' ]
758, btonnik 26g, sél
5g
Jogurt naturalny 100g [6] Kisiel 250ml Jogurt 150g [6]
Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] ---
Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g Biatko;96,6

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Szynkowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g , mus
tubka 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

[1/2/8], ziemniaki 200g
cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g , pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Kasza manna na napoju owsianym z musem owocowym

Ttuszcz;64,9
Weglowodany;254,3
ENERGIA 2198,3 kcal

sol 4,66g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] ---
potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], Energia: 2392kcal,
z |pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] B;:tz:‘?ff;::x:ze
_‘_% wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], satatka satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g pasztet domowy wieprzowy 50g [1/2/8],jajko 1 szt. [2], tluszczowe nasycone
= |brokutowa z turiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g  |[10] ogérek zielony 70g, rukola 10g zzfés‘i’t“y':f':‘:';d::;
[3], satata mix 10g btonnik 30g, sél 6,3g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. - 150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8 ---
Energia: 2390.2 kcal,
- potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], biatko: 113g, tluszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85g w tym kwasy
*E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10],satatka satata z warzywami z ziarnami sezamu, oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy wieprzowy 50g [1/2/8],jajko 1 szt. [2], ﬂzu;gzcmfor::‘é:‘:‘:e
ﬁ brokutowa z turiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g  {[10] pomidor 70g, rukola 10g 302'gwtym cukry
[3], satata mix 10g 80g, b’°2"5"g‘ 36, sdl
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml '
Jabtko 1 szt.-150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krupnik z kasza pertowg 350 ml [1/8 ---
- potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], :;T;i'auz:;oﬂi::::e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85g w tym kwasy
2 |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10],satatka safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy wieprzowy 50g [1/2/8],jajko 1 szt. [2], ";;;ca’;forxz‘é:;e
éi- brokutowa z tuiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g |[10] pomidor 70g, rukola 10g 3oz'gwtym cukry
[3] , satata mix 10g 80g, bfo:nsik 36g, sol
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml e
Jabtko 1 szt. + jogurt naturalny 100g [6] Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krupnik z kaszg pertowg 350 ml [1/8] ---
g potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], :;f;i'auz::ot;::::e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85g w tym kwasy
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], satatka satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwa z oliwek 100g  |pasztet domowy wieprzowy 50g [1/2/8], jajko 1szt.[2], t'zl‘;;ca’;fo'xz‘é:‘;’;e
% brokutowa z tuiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g |[10] pomidor 70g, rukola 10g 302g w tym cukry
EI; [3], satata mix 10g 80g, bfor;nsik 36g, sol
= |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml e
Jabtko 1 szt. + jogurt naturalny 100g [6] Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa z cukini 350 ml [6/8] -
Energia: 2154 kcal,
% potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], bi:;';";vltlysnf’::z;’e
5 [pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek deliser 1  |satata z oliwg z oliwek 100g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8], pasta z biatek jaj z iﬁ;"ji‘;’::ﬁ:\:’
2 |szt. [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g koperkiem 50g [2], pomidor b/s 50g, rukola 10g 67g, blonnik 32g, sl

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

6,2g




Jabtko pieczone 1 szt.-150g Kefir 200ml [6]




Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10],satatka
brokutowa z turiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g
[3], satata mix 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Krupnik z kaszg pertowg 350 ml [1/8

potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8],
ryz brgzowy 200g

satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g
[10]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy wieprzowy 50g [1/2/8], jajko 1 szt. [2],
ogérek zielony 70g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1szt.-150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2392kcal,
Biatko 113g, Ttuszcze
85,4g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
28,5g, weglowodany
24g w tym cukty 57g,
btonnik 30g, sél 6,3g

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6]

Zupa z cukini 350 ml [6/8]

[3], satata mix 10g
Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.-150g

Budyh na napoju sojowym 300mli[1/5]

; Energia: 2154 kcal,
% potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], bi:;kg°;,1:y3nﬁ':$::ze
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_;: wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 satata z oliwg z oliwek 100g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8], pasta z biatek jaj z zzzsg‘;g""‘:i';’r‘:‘c’:::‘;
= |szt. [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g koperkiem 50g [2] , pomidor b/s 50g, rukola 10g 678, blonnik 32g, 56l
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,28
Jabtko pieczone 1 szt. Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krupnik z kasza pertowg 350 ml [1/8 ---
Energia: 2390.2 kcal,
potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], bi:;kg";,l:ys:":wzye
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina szynka zawedzana miksowana 100g [1/5/7-10], satata z oliwg z oliwek 100g [10] wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8], pasta z biatek jaj z 23232;":3::“‘"":::‘:
serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s 70g, satata 10g koperkiem 50g [2] , pomidor b/s 50g, rukola 10g 80g, blonnik 36g, sl
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jabtko pieczone 1 szt.-150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krupnik z kasza pertowg 350 ml [1/8 ---
. . . Energia: 2215kcal,
- potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], Biatko 117g, Thuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy
E" wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], satatka satata z oliwa z oliwek 100g pasztet domowy wieprzowy 50g [1/2/8], jajko 1 szt. [2], ::S:;I:,V;EIZ;SZ;:::
‘E brokutowa z tuiczykiem 120g [3], mus tubka 100g pasta z pieczonego pomidora z warzywami 70g [8] 278g w tym cukty
= 78g, btonnik 37g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml o
Jabtko pieczone 1szt. Budyn na napoju sojowym 300ml[1/5]
Kisiel b/c 300 ml Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8 -
potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], Energia: 2347kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:;';";vlfyzng;:::;ze
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], satatka satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy wieprzowy 50g [1/2/8], jajko 1 szt. [2], tluszczowe nasycone
E brokutowa z tuniczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g |[10] ogérek zielony 70g, rukola 10g 212'75"7gé“""v‘?s:1“‘;“’1"’(::y

44g, btonnik 36g, sol
7,78




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10],satatka

Krupnik z kaszg pertowg 350 ml [1/8

potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8],
ryz biaty 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy wieprzowy 50g [1/2/8], jajko 1 szt. [2],

Energia: 2390.2 kcal,
biatko: 113g, ttuszcze
85g w tym kwasy

E satata z oIiwa z oliwek 100g tluszczowe nasycone
S |brokutowa z tuiiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g pomidor 70g, rukola 10g 27g, weglowodany
. 302g w tym cukry
[3], satata mix 10g 80g, btonnik 36g, s6l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jabtko 1szt- 150g. Kefir 200ml [6]
Kisiel b/c 300 ml Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8 -
= potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8], Energia: 2347kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ryz biaty 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b';'lk:;vlfyz:":w:;’e
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], satatka safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy wieprzowy 50g [1/2/8], jajko 1 szt. [2], tluszczowe nasycone
5 |brokutowa z turiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g  |[10] ogorek zielony 70g, rukola 10g 212':5' Weg'°“"°‘l’(a"V
=2 . g w tym cukry
E [3], satata mix 10g 44g, btonnik 36g, sl
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7,78
Jabtko pieczone 1 szt. Budyr na napoju sojowym 300ml[1/5]
Przetarta z cukinig i schabem z kaszg kukurydziang 500ml Energia: 2024kcal,
2 1/2 2 Y 2 Przetarta z indykiem, ryzem 500ml [1/2/8] Przetarta z kurczakiem i buraczkiem 500ml [1/2/8] biatko: 117g, tuszcze
[ / /8] 66g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone
= 13,2, weglowodany
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 220g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g[6]

Mus owocowy tubka 100g

Budyr na napoju sojowym 300ml[1/5]

23g, btonnik 19g, sél
7,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek deliser 1
szt. [6], pomidor bez skéry 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z cukini 350 ml [7/8]
potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym 200g [1/7/8],
ryz biaty 200g

seler z oliwa z oliwek 160g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy
25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Kefir 200ml [6]

Energia: 2144 kcal,
biatko: 113g, ttuszcze
63g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
294g w tym cukry
778, btonnik 32g, sél
6,28

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




