28.gru.25 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

-—- Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2187 kcal,
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 119, Tiuszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;:f:g’::;e
= Pasta z twarogu i fososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g, 21'1gwtym cukty
ogorek zielony 100g, satata mix 10g satata mix 10g 50g, btonnik 29g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.28

Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

- Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Jogurt 100g [6] Energia: 2184 kcal,
@ Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 119, Tiuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;"g"l’;:lﬂ::;e
é Pasta z twarogu i fososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g, 22’3gwtym cukty
= |pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

- Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

JOgurt 100g [6] Energia: 2184 kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 119, Thuszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g([6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82‘:“:\;";’";:’?;’::;‘6
?-_ Pasta z twarogu i fososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g, 22’3gwtym cukty
= |pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 52

Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

= | Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E‘ Jogurt 100g [6] Energia: 2184 kcal,
5 Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 119, Thuszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8‘;‘;"‘\;";&:’?:::;“
E Pasta z twarogu i tososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g, 22’3gwtym cukty
Z |pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 52

Jabtko 1 szt. 150g + skyr 140g[6] Kefir 200ml [6]

- Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] sok warzywny 300ml[8]

@ Jogurt 100g [6] Energia: 2197 kcal,
2 Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 120 Ttuszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“zvzyg"ll"::;:::e
= |Pasta z twarogu i fososia 100g 3], wedlina 30g[1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt [6], zzggwtym cukty

E pomidor b/s70g, satata mix 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28, sél

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

6,2g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
Pasta z twarogu i tososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2187 kcal,
Biatko 119, Ttuszcze
86g w tym nasycone

25, weglowodany

211g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sol

6,28

Ogr. Pob. s. Zoladkowy

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Pasta z twarogu i tososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor b/s70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2197 kcal,
Biatko 120 Ttuszcze
86g w tym nasycone
24, weglowodany
224g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél
6,2g

Jogurt 100g [6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa z warzywami (siekana) - pieczona 120g

Energia: 2184 kcal,
Biatko 119, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/5/7-10], sos wtasny do mies [1/8] 80g, ziemniaczki 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szi":’ﬂlzyg’l';";lf:::;‘e
% Pasta z twarogu i tososia 100g [3], wedlina mielona 30g Satata z jogurtem 100g [6] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], zz';.;gwtym cukty
[1/5/7-10], pomidor b/s70g, satata mix 10g Pomidor /B/S 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Jabtko z pieca 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

- Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -

JOgurt 100g [6] Energia: 2184 kcal,
£ Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 119, Tluszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szi“:v;"g’:)":::::;‘e
% wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], sok pomidorowy 300 |Warzywa na parze z oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Tunczyk 70g [3], Mix zz'ggwtym cukty
= [ml warzyw gotowany 100g [8] 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Jabtko z pieca 1 szt. 150g mus owocowy w tubce 100g

Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1922 keal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Tiuszcze
E wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g, satata |Safata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], Pomidor 72?:;";};;?;::?
E 10g 70g, satata 10g 20’9gwtym cukty

47g, btonnik 31g, sol
6,98




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2184 kcal,
Biatko 119, Ttuszcze
86g w tym nasycone

‘G |Pasta z twarogu i tososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10],  |Warzywa na parze z oliwa z oliwek 120g wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g, 25, weglowodany
= |pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 22'3gwtym cukty
52g, btonnik 28g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.28
Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1922 keal
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Ttuszcze
E wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g, satata |Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Tunczyk 70g [3], Pomidor 7§§“;’;Vg1;?:::;e
E 10g 70g, satatalOg 20'9gwtym cukty
E 47g, btonnik 31g, s6l
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%
Jabtko z pieca 1 szt. 150g sok warzywny 300ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2184 keal,
Biatko 119, Ttuszcze
= 86g w tym nasycone
2 25, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kefir 200ml [6]

223g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél
6,28

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem brzoskwiniowy 25g,
pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Seler na parze z oliwg z oliwek 120g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2184 kcal,
Biatko 119, Ttuszcze
86g w tym nasycone

25, weglowodany

223g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél

6,28

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




27.g8ru.25 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
i Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz E::;ygiTa'L:Z:':;Z';°
£ |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, W;gtt’r:"c’::t“yy:::g
pomidor 70g, safata roszponka 10g mix satat btonnik 32g, s6l 5,'23
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
= Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz ElnlzrgT'fu:;j: :lag"‘:’
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;l nasycone 31,
é wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, W\:gtlyon‘:’ZS:tnyy:g:g
= |pomidor 70g, safata roszponka 10g mix satat btonnik 30g, 56l 5,'2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
g Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz Elr;rg;?u:::: :lag"‘:’
= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
?-_ wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczer rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | Weslowedany 274g
= |pomidor 70g, satfata roszponka 10g mix satat b,‘:nt:ir,?;::,t:;osgl'zg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + serek waniliowy 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
— Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---
% Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz ElnlzrgT'?u:if: :lag";:
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, ‘”‘:gt"‘,’r‘r""‘:::t“yy:g:g
& |pomidor 70g, satata roszponka 10g mix satat btonnik 30g, sl 5,'2g
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + jogurt naturalny 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
- Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] sok warzywny 300ml[8]
% Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz E::;gﬁu:izz:'f
5 [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
% wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | Weslowodany 273g
E pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g B/S 70g, mix satfat b,f,’::;:;;’;'ﬁj‘ﬁ;g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]




Cukrzyca

Jogurt 100/150¢g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6],
pomidor 70g, satata roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz
paraboliczny 200g
Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogdrek
kiszony 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2384, Biatko
114, Ttuszcze 84g w
tym nasycone 30,
weglowodany 262g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt weganski 100g [5]

=
% Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz E::;g':"u::;::;;"‘:’
< |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
_'_f wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | Weslowodany 273g
% pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g B/S 70g, mix satat b:nt:;‘;:;tzéﬁ?;g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---
. Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz El"lesrgT'fu::: ::":”
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
£ |wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], serek fromage  |Buraczki gotowane z oliwa z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g 1 weglowodany 274g
80g[6], pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g szt[2/2/6/9]., pomidor B/S 70g, mix satat bf‘;vnt:ir;(;lgk,tZZI(;g,'Zg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
E Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz El';:'g;fuszzif: :z:‘l’
‘E [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], mus weglowodany 274g
2 [1/2/6/8], marchewka na parze 100g owocowy tubka 100g. b,:nt:ir;::,t‘s’;o:'zg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Owsianka dawtona 100g Jogurt weganski 100g [5]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz
P Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;;g;?;szzizlsii:'vkvo
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], Pomidor 70g,| tym nasycone 27,
S |[1/2/6/8], pomidor 70g, satata roszponka 10g satata weglowodany 230g
==} w tym cukty 93g,

btonnik 34g, sél 6,2g




Jogurt 100/150¢g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz
paraboliczny 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2382 Biatko
118, Ttuszcze 84g w

‘G |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor tym nasycone 31,
= |pomidor 70g, safata roszponka 10g b/s70g, mix safat weglowodany 274g
w tym cukty 70g,
btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
= Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:gf;::if:’sz':'vkv"
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10],pasztecik drobiowy 70g  |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 70g,| tym nasycone 27,
5 |[1/2/6/8], pomidor 70g, satata roszponka 10g satata weglowodany 280g
g w tym cukty 93g,
E btonnik 34g, sél 6,2g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 150g Jogurt weganski 100g [5]
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem Przetarta z kasza manna, ryba, pestkami dyni
4 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2382 Biatko
532 [1/2/8] 180g[1/2] 118, Tuszcze 84g w
E tym nasycone 31,
= weglowodany 274g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 70g,

Jogurt 100g [6]

Jogurt naturalny 150g [6]

btonnik 30g, sél 5,2g

Chirurgiczna pooperacyjna

#ADR!

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt, pomidor
b/s 70g + satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1],
ziemniaki 200g

Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor
B/S 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2382 Biatko
118, Ttuszcze 84g w
tym nasycone 31,
weglowodany 274g
w tym cukty 70g,
btonnik 30g, sél 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




26.g8ru.25 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8] ---
Kotlet schabowy smazony ze schabu 130g [1/2], ziemniaki Energia: 2530, Biatko
z |Pieczywo razowel100g[1], rama 20g[6], 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 117, Thuszcze 98g w
_‘E Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Suréwka z kapusty kiszonej 120g szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], “Z;;Or:::z:;r;ezzzg
= |turiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g ogorek zielony 70g, pomarancza 1 szt. w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 5,6g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8] -
- Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2532, Biatko
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Thuszcze 95g w
= 2!
%@ |Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], Wt:;:o':::::ezszg
E tuniczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g pomidor 70g, pomarancza 1 szt. w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8] ---
- Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2532, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Ttuszcze 95g w
.'5 Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], wt:;;‘:::z:?‘r;ezzzg
§~ tunczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g pomidor 70g, pomararcza 1 szt. w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8] -
:E: Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2532, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Thuszcze 955 w
E Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], safatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], ;:;:;:::Z::';ezzszg
-_E tunczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g pomidor 70g, pomarancza 1 szt. w tym cukty 100g,
EE! btonnik 34g, sél 6,3g
= Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
- Zupa solferino bez groszku 350g[1/8] sok warzywny 300ml[8]
§ Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki E::;g;f;:liz';:'ka
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
= |Kietbaska z szynki 100g [1/5/7-10], Pasta z biatka jaj 100g Marchewka plastry mix z oliwg z oliwek 120g szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], wegtlowod::vgze’%g
= w tym cul ,
£ [[3/8], pomidor b/s 70g, satata 10g pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 1 szt. b,on:ik 34, :6| Gg,zg

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100/150g [6]

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z
tuiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Zupa solferino 350g[1/8]

Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki
200g

Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix,
fasolka szparagowa mix)120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6],
ogérek zielony 70g, pomarancza 1 szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Galaretka b/c 250ml

Sok warzywny 300ml

Energia: 2530, Biatko
117, Ttuszcze 98g w
tym nasycone 28,
weglowodany 268g
w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sdl 5,6g

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Zupa solferino bez groszku 350g[1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka 250ml

Sok warzywny 300ml

=
% Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki E::;g;:;szzscf;';:'r
2 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
_:: Kietbaska z szynki 100g [1/5/7-10], Pasta z biatka jaj 100g Marchewka plastry mix z oliwg z oliwek 120g szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], | Weglowodany 292¢
"E [3/8], pomidor b/s 70g, satata 10g pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 1 szt. b,‘:,vnt:;::::,tzéﬁgl'zg
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8] ---
. Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki E::;g:;u::iz:s':':
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
£ |Wedlina mielona 80g [1/5/7-10], Pasta z biatka jaj 100g [3/8], |[Marchewka plastry mix z oliwg z oliwek 120g szynka kanapkowa mielona 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 M\::etg\:?nw:uﬁ:‘;sz:g
pomidor b/s 70g, satata 10g szt. [6], pomidor b/s 70g, jabtko z pieca 1 szt. btonnik 34g, s6l 5,58
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8] ---
E Schab z pieca 120g w sosie wiasnym 80g [1/8], ziemniaki Efzeff.ufff;:é?f
‘E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
E Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], oliwki weglowodany 280g
E tunczykiem i pomidorkami suszonymi 120g [3] fasolka szparagowa mix)120g zielone 70g, jabtko z pieca 1 szt. bmm;::t;rgig
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa jarska 350ml Zupa solferino 350g[1/8] ---

Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2536, Biatko
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120, Tuszcze 100g
8 |Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 18";’;"&;‘;‘;2‘:;“
E tuniczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g 70g, jabtko z pieca 1 szt. 270g w tym cukty

88g, btonnik 41g, sél
6,58




Jogurt 100/150¢g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa solferino 350g[1/8]

Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki
200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2532, Biatko
123, Ttuszcze 958 w

‘G |Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], tym nasycone 29
S |turiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g pomidor 70g, pomarancza 1 szt. Wef'°w°d':“\'1(2)§°g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sdl 6,3g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa jarska 350ml Zupa solferino 350g[1/8] ---
g Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2536, Biatko
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g, Ttuszcze 100g
E Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 18‘;’5tyur:;2|a:>s\xz:2ny
E tunczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g 70g, jabtko z pieca 1 szt. z'7oéwtym cukty
E 88g, btonnik 41g, sl
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 68
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2532, Biatko
[1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢g 123, Thuszcze 95g w
E tym nasycone 29
= weglowodany 280g

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Sok warzywny 300ml

w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Kietbaska z szynki 100g [1/5/7-10], Pasta z biatka jaj 100g
[3/8], satata 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350g([1/8]
Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki
200g

Marchewka plastry mix z oliwg z oliwek 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, serek
deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Galaretka 250ml

Sok warzywny 300ml

Energia: 2532, Biatko
123, Ttuszcze 95g w
tym nasycone 29
weglowodany 280g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sdl 6,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




25.gru.25 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pieczarkowa 350 ml [1/2/8] ---

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2687 keal,
= Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] B'a";c;:gzi’,g‘:me
_‘_E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], ser z6tty 40g, papryka 70g, nasycone 24,3,
= |[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] safata 10g weglowodany 283g

w tym cukty 75g,
btonnik 42g, sél 8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [8] ---

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2630 keal,
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :é:':?tiﬁ’n?:xzzee
g |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor | 24,3, weglowodany
= |[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] 70g, satata 10g 7:;1;:’n;‘:k’"4°2“g'ftsyél

9%
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosot z makaronem 350 ml [8] ---
. Piers$ z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2630 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:':?tiﬁ"n?:;cz::
= Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor | 24,3, weglowodany
§~ [2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] 70g, safata 10g 753;1:':;:::::;?6'
9
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [8] -
—E‘ Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2630 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:'::tm’n?:;z:i
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor | 24,3, weglowodany
% [2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] 70g, safata 10g 7:;1;:.1::::;;?&
e *
= |Kawa z mlekiem 250m| [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
- Rosét z makaronem 350 ml [8] sok warzywny 300ml[8]
z Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2583, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 112, Thuszcze 91g w
é Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor ;}’;,2;‘&‘;:322;
£ |groszku 100g [2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec b/s 70g, satata 10g w tym cukty 71g,
= btonnik 40g, sél 7,9g

100g [1/2]




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Barszcz 250ml

Banan 1 szt.

Serek szarlotka 150g [6]




Cukrzyca

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g
[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350 ml [8]

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie
$mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g
Bukiet warzyw z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
galareta rybna 150g [1/3/8], ser z6tty 40g, papryka 70g,
satata 10g

Barszcz 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt.

Serek naturalny homogenizowany 150g [6]

Energia: 2687 kcal,
Biatko 123, Ttuszcze
101g w tym
nasycone 24,3,
weglowodany 283g
w tym cukty 75g,
btonnik 42g, sél 8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Rosét z makaronem 350 ml [8]

Barszcz 250ml

Kompot 250ml

Barszcz 250ml

Banan 1 szt.

Jogurt vege 125g

E Pier$ z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2583, Biatko
:j Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 112, Tluszeze 91g w
: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Cukinia na parze z oliwa z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 3;;2::22:3;2'32
& |groszku 100g [2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec b/s 70g, satata 10g w tym cukty 71g,
= |100g [1/2] btonnik 40g, s61 7,9g
a
Herbata 250ml Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosot z makaronem 350 ml [8] ---
Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie $mietanowym 80g Energia: 2630 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;?::éﬁ}?:;;::
= |Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], safatka jarzynowa |Bukiet warzyw z oliwa z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor | 24,3, weglowodany
= |100g [2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] b/s 70g, satata 10g 7:;1:’:"n:“:km4°2";?6|
9
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [8] -

Energia: 2630 kcal,
= Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Biatko 114, Tluszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92?3‘”‘:";';":;2‘:::::
_E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], jajko 1 szt. [2], oliwki zielone 361’gwtym cukty
= |[2/8/9], ciasto makowiec 100g [1/2] 70g 75g, btonnik 42g, s6l

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml %

Mus tubka 100g Jogurt vege 125g
Kisiel 300ml Rosét z makaronem 350 ml [8] -
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie

= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;gﬁu:ii::;?f
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwa z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g, tym nasycone 26,8,
S |[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] safata 10g weglowodany 287g
== w tym cukty 67g,

btonnik 37g, sél 9g




Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Rosét z makaronem 350 ml [8]

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie
$mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2630 kcal,
Biatko 114, Ttuszcze
96g w tym nasycone

'd |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 243, weglowodany
S |[2/8/9), satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] 70g, satata 10g 301g w tym cukty
758, btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Kisiel 300ml Rosét z makaronem 350 ml [8] ---
= Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::gg':";::;z’:;?::’
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g, tym nasycone 26,8,
5 [[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] satata 10g weglowodany 287g
E w tym cukty 67g,
] btonnik 37g, s6l 9g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g Jogurt vege 125g
. ) ) ) o L Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z Energia: 2630 keal
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g kurczakiem([1/2/8] 502g Bt 114, Thusscre
= 96g w tym nasycone
= 24,3, weglowodany

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Serek szarlotka 150g [6]

301g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol
9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka bez groszku
jarzynowa 100g [2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec
Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350 ml [8]
Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie Smietanowym 80g
[1/8], ziemniaki 200g

Cukinia na parze z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

galareta rybna 150g [1/3/8], jajko 1 szt. [2], pomidor b/s 70g,
satata 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Serek szarlotka 150g [6]

Energia: 2630 kcal,
Biatko 114, Ttuszcze
96g w tym nasycone
24,3, weglowodany

301g w tym cukty
758, btonnik 42g, sél

9

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




24.gru.25 - sroda

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
Energia: 2712kcal,
Biatko 104 Ttuszcze
£ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 8525 ““"v;‘;';":lzy::;e
E Twarozek z koperkiem 100g([6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 130g [6] Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 34'1gwtym cukty
pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 88g, bfonnik 40g, sl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 9%
Jabtko 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
Energia: 2710 kcal,
@ Biatko 104, Ttuszcze
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 825:8“";‘;':'::;"::::
é Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 130g [6] Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 3;3’gwtym cukty
= |pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 80,6g, blonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
Jabtko 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
Energia: 2710 kcal,
; Biatko 104, Ttuszcze
= |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 8256‘58“";‘;';"::;"::::
?-_ Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 130g [6] Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 3;3'gwtym cukty
= |pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 80,6g, bionnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
Jabtko 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
_. |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
E‘ Energia: 2710 kcal,
E Biatko 104, Ttuszcze
& |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 8256“8‘”;‘;';"::;"::::
E Twarozek z koperkiem 100g([6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 130g [6] Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 3;3'gwtym cukty
Z |pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 80,6g, bionnik 34g,
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
Jabtko 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8] Zupa cukiniowa 350g [1/8] sok warzywny 300ml[8]
@ Energia: 2679 kcal,
E Biatko 103, Ttuszcze
§ pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 8:“1":;";:);?:::;“
E Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka platry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 35'3gwtym cukty
2 |pomidor b/s 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 84g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt.

Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]

5,2g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
Twarozek z koperkiem 100g([6], ogdérek 70g , pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa cukiniowa 350g [1/8]

Kopytka 10 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6]
Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]

Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto
sernik 100g [1/2/6]

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt.

Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]

Energia: 2712kcal,
Biatko 104 Ttuszcze
85 g w tym nasycone
25, weglowodany
341g w tym cukty
88g, btonnik 40g, sol
4,9g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa cukiniowa 350g [1/8]

Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt.

Satatka z tuniczykiem i warzywami 130g [1/3/8]

E Energia: 2679 kcal,
ﬁ Biatko 103, Ttuszcze
.'E._ pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 825“;;‘;’:1;?:::;*
_'_2 Twarozek z koperkiem 100g([6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka platry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 35},gwtym cukty
= |pomidor b/s70g, safata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 84g, btonnik 28g, sol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml >28
Jabtko z pieca 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
Energia: 2710 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
_E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 825638“":,‘;’;"::2"::::
% Twarozek z koperkiem 100g([6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka plastry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 3;—3'gwtym cukty
pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 80,6g, btonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 sé15.18
Jabtko z pieca 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z fazankami 250ml [1/8]

Energia: 2710 kcal,
E Biatko 104, Ttuszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 25‘53,8""’;‘;’;"::2"::::
% jajko 2 szt. [2], dzem owocowy 1 szt., pasta z pomidora 100g [Marchewka plastry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mus tubka 100g, ciasto sernik 353g w tym cukty
= 100g [1/2/6] 80,6g, btonnik 34g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Jabtko z pieca 1 szt. Satatka z tuniczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa jarska 350ml Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]

Energia: 2751kcal,
= |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 86, Tiuszcze
E jajko 2 szt. [2], dzem owocowy 1 szt., pomidor 70g, safata Marchewka plastry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto ggivzvzygr:;;f;:::e
§ [mix10g piernik 100g [1/2] 3658 w tym cukty

75g, btonnik 39g, sél
5,28




pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Zupa cukiniowa 350g [1/8]

Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6]

Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto

Energia: 2710 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
85g w tym nasycone

‘s |Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka plastry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g 265, weglowodany
& |pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 353g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml sél51g
Jabtko 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa jarska 350ml Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
E Energia: 2751kcal,
& |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Kopytka 10 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Biatko 86, Ttuszcze
E jajko 2 szt. [2], pomidor 70g, ogdrek 70g, satata mix 10g Brokut gotowany z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 9:§“;’;Vg1;?:::;‘e
E piernik 100g [1/2] 36;g w tym cukty
E 75g, btonnik 39g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >28
Jabtko z pieca 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem rodlinnym z S Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | gnergia: 2710 keal
kurczakiem[1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g [1/2/8] Bintke 108, Trusscre
= 85g w tym nasycone
= 26,8, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Sok pomidorowy 300 ml

353g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
sol 5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa cukiniowa 350g [1/8]

Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6]
Marchewka plastry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

Barszcz wigilijny z fazankami 250ml [1/8]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Ryba po grecku 150g [1/3/8], mus tubka 100g, ciasto sernik
100g [1/2/6]

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt.

Satatka z tuniczykiem i warzywami 130g [1/3/8]

Energia: 2710 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
85g w tym nasycone
26,8, weglowodany

353g w tym cukty

80,6g, btonnik 34g,
sél 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




23.gru.25 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] ---
Energia: 2315kcal,
Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], Biatko 97g, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ssigaw\:,i;:;z::::
= Jajko 1 szt. [2], ser 26tty 30g [6], ogdrek zielony 70g, satata Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 1:;7'gwtym cukty
10g papryka 70g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, sol
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,78
Kiwi 1szt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2216 kcal,
@ Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B;a;:;g;ggx::;e
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é Jajko 1 szt. [2],wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Surdwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 32:5;‘;”35;“2‘:::"
= |10g Pomidor 70g, safata mix 10g 53g, blonnik 34g, 61
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Kiwi 1szt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] ---
Energia: 2216 kcal,
g Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B;a;:z’g;gﬂ:f::;e
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ Jajko 1 szt. [2],wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Surdwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 31272;‘:,‘35;"‘::‘;:‘"
= |10g Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jogurt 100g [6] + Kiwilszt. Mus owocowy 100g
— Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] ---
E’ Energia: 2216 kcal,
% Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B;a;::vg;ggx::;e
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E Jajko 1 szt. [2],wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  [Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 31272;‘:’\,‘35:1"‘::“:(‘;‘;“’
=2 |10g Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, s6l
;2'. kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jogurt 100g [6] + Kiwi 1szt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2138kcal,
% Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B;a;::vg:fﬂ::::;e
5 [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina 30g [1/5/7- |Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g  |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 320833;";3:“/’""1":3::
2 |10], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 60g, blonnik 36g, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1 szt.

Mus owocowy 100g

6,3g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
Jajko 1 szt. [2], ser z6tty 30g [6], ogdrek zielony 70g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8]

Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g
Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6],
papryka 70g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Kiwi 1szt.

Mus owocowy 100g

Energia: 2315kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
85g w tym nasycone
31,6, weglowodany

187g w tym cukty
56g, btonnik 43g, sol

6,7g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Mus owocowy 100g

;- Energia: 2138kcal,
2 . . . Biatko 96g, Ttuszcze
: Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], 635 w tym kwasy
,E'. Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina 30g [1/5/7- |Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g  |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 32":; “"egt'°“’°dz:‘y

[=] wtym cu
= |10], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 608, E,o,,:ik 368, :6,
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g

jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2216 kcal,
Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B;*;'::vgtlygﬂ:::;e
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina mielona 30g |Suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 312'725' Wef'°“"°‘|’:""
wtym cu
[1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g 17g[6], Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, :,On:ik 34g, :m
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2216 kcal,

g Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B;E;':“’Ngtlygrﬂ:::;e
E_ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |Pasta zjajek i turiczyka 80g [2], wedlina 30g [1/5/7-10], Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, sok 312'725' wetglowc:i:nv

= wtym cu

= |pasta z pomidoral00g [6/8] marchewkowy 300ml[8] 53g, :,on:ik 34g, :6|

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] -
Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], Energia: 2148 kcal,

s |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;j:tvgtlygr;:x:::;e
E Pasta z jajek i turiczyka 80g [2], wedlina 30g [1/5/7-10], Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, tluszczowe nasycone

S |pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor 70g, satata 10g 18,3g, weglowodany
(== 260g w tym cukty

62g, btonnik 37g, sél
6,38




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2216 kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
77g w tym kwasy

‘g |Jajko 1 szt. [2],wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], thuszczowe nasycone
S |10g Pomidor 70g, safata mix 10g 31,2g, weglowodany
276g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sol
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3¢g
Kiwi 1szt. Mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] ---
= Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], Energia: 2148 kcal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jashe 100g[1], maslo10g[6] B;a:::thlygr;TI:::::;e
E Pasta z jajek i turiczyka 80g [2], wedlina 30g [1/5/7-10], Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, papryka |tuszczowe nasycone
5 |pomidor b/s 70g, satata 10g 70g, satata 10g 18,3g, weglowodany
o 260g w tym cukty
E 62g, btonnik 37g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z k akiemi Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2216 keal,

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g reetarta z ur. ezl HHu ZCZ. . innym z kurczakiem | ’ zrasza u. urvaziana 1 se stemient Biatko 91g, Tluszcze

mielonym stonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g 778 w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 31,2g, weglowodany

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus owocowy 100g

276g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]

Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina 30g [1/5/7-
10], pomidor b/s 70g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
100g [1/3/8], sok marchewkowy 300ml[8]

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Mus owocowy 100g

Energia: 2216 kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
276g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




22.gru.25 - poniedziatek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2392kcal,
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Bi:;“;tg: l'wuzzsae
% pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszgczowye nasyco\:w
E wedlina 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], papryka  |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor 70g, satata mix 252';53;‘:"?5:1“;3‘::;“’
70g, rukola 10g 10g 65g, blonnik 40g, 6l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---

Energia: 2381kcal,
= gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi;g‘g°;,1:y9n’i’:$::;ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor 70g |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 1 szt. , pomidor 70g, satata mix zij’sgé“:’lef;z‘“;ﬂi:;‘y
= ’ rukola 108 10g 61g, btonnik 33g, sol

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---

Energia: 2381kcal,
g gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi:g(g°;,1:y9rf":$:§;ze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor 70g |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 70g, satata mix zii’gé‘xess‘“ét‘::;‘y
= ’ rukola 108 10g 61g, btonnik 33g, sél

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300mi[8]
— Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
'E! Energia: 2381kcal,
% gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi;g‘:;vltlygngq’:w:z;m
& |pieczywo jashe pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor 70g |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 70g, satata mix zii’gé“:’fs::“:;’(‘;‘:y
EE ’ rukola 108 10g 61g, btonnik 33g, sél
;2. Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---

Energia: 2386 kcal,
% gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi:’;‘g°;v1t1y7ng1’:$z;’e
5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor b/s |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 70g, satata 22‘;'37;"‘:'1'::::'?::
£ |70g, rukola 10g mix 10g 61g, btonnik 31g, sél

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 200g[6]

sok warzywny 300ml[8]

4,9




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], ser homogenizowany naturalny 100g
[6],papryka 70g, rukola 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym
180g [1/8], ryz paraboliczny 200g
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6] , pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 200g[6]

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2404kcal,
Biatko 122g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
283g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

sok warzywny 300ml[8]

; Energia: 2386 kcal,
% gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym b':'zk:;vltl::":::':;’e
.'E._ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor b/s |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt. , pomidor b/s 70g, satata 22?7' Wei‘°""°d:"y
L . 'g W tym cukry
::- 7Og , U kola 10g mix 1Og 61g, btonnik 31g, sél
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2381kcal,
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi:'zkg";vltlyg:":::z;’e
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% wedlina miksowana 70g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 252'955' Wef'°“"°‘l’(a"V
i . g W tym cukry
pomidor b/s 70g, rukola 10g 70g, saftata mix 10g 61g, blonnik 33g, sol
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] -
Energia: 2381kcal,
g gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi;:‘g°;llt1y9:"$:§;m
E_ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt weganski 125g, Oliwki zielone |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10],hummus pomidorowy 100g[8], mus 252'::' wetglowmli(anv
2 g W tym cukry
= |50g tubka 100g 61g, bionnik 33g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus tubka 100g sok warzywny 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350ml [8] -
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Energia: 2546 kcal,
P pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b';:‘:;ffyof{;wzz,le
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt veganski 120g, pomidor 70g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], hummus pomidorowy 100g[8], tluszczowe nasycone
S |rukolalog pomidor 70g, satata mix 10g 27g, weglowodany
(== 303g w tym cukry

56g, btonnik 36g, sél
5,3g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym
180g [1/8], ryz paraboliczny 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2381kcal,
biatko: 119g, ttuszcze
72g w tym kwasy

‘5 |wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor 70g |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 70g, satata mix |ttuszczowe nasycone
§ , rukola 10g 10g 25,5g, weglowodany
296g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sol
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
= gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Energia: 2546 kcal,
E pieczywo jashe pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] b';g(:;vlfyo:":w:;’e
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt veganski 120g, pomidor 70g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10],hummus pomidorowy 100g[8], tluszczowe nasycone
5 |rukolal0g pomidor 70g, satata mix 10g 27g, weglowodany
E 303g w tym cukry
& 56g, btonnik 36g, sl
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢
Mus tubka 100g sok warzywny 300ml[8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym Przetarta z brokutem i th em roslinnym z kurczakiem 532 | Energia: 2381kcal,
reetarta z buraczkiem | tiuszcz innym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g ’ ’ iem [ HHszezam Tostinnym 2 Krezaid biatko: 119g, thuszcze
kurczakiem[1/2/8] [1/2/8] 728 w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 25,5g, weglowodany
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 296g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g [6]

sok warzywny 300mi[8]

61g, btonnik 33g, sél
4,8g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor b/s
70g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350ml [8]
Pulpet z szynki 120g w sosie pomidorowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 100g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor b/s 70g, satata
10g

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 200g[6]

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2381kcal,
biatko: 119g, ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
296g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sél
4,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




