21.gru.25 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Jogurt 100g [6] Energia: 2071 kcal,
. Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Tiuszcze
£ |Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 72‘;‘”“"}‘ "as;’w“e
T , weglowodany
5 |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, | 262g w tym cukty

30g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, satata mix 10g safata mix 10g 50g, btonnik 29g, 6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.28

Pomarancza 1 szt. Kefir 200ml [6]

- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Jogurt 100g [6] Energia: 2073 kcal,
@ Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Tiuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72‘_5"”“’"'“ "35;’°°“e
7 , weglowodany
£ |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 70g, | 2695 w tym cukty
= |30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Pomarancza 1 szt. Kefir 200ml [6]

- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Jogurt 100g [6] Energia: 2073 kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Ttuszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72‘:““;;";’";:"2’::;‘6
?-_ pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, 26’9gwtym cukty
= [30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 52

Pomarancza 1 szt. Kefir 200ml [6]
= | Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E‘ JOgurt 100g [6] Energia: 2073 kcal,
5 Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Ttuszcze
& |pieczywo jashe pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72‘;"“:\,;";";:’?:::;“
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt[6], Pomidor 70g, zs;)gwtym cukty
& [30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 52
Pomarancza 1 szt. Kefir 200ml [6]

- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] jogurt naturalny 150g [6]

@ Jogurt 100g [6] Energia: 2074 kcal,
2 Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 101 Ttuszcze
5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 725‘”“’"" "aszm“e
= , owodan
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 270:ffty:, cuktz
£ |30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Kefir 200ml [6]

6,2g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]

pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], ogbrek zielony 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 1 szt.

Kefir 200ml [6]

Energia: 2062kcal,
Biatko 95 Ttuszcze
76g w tym nasycone
23,5, weglowodany
260g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sol
6,28

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Jogurt vege 125¢g

E Jogurt 1008 [6] Energia: 2074 kcal,
=, Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 101 Thuszcze
.'E._ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 725‘“‘;;"3’::3?:::;*
% |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Safata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], zybgwtym cukty
% 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6.2

Mus tubka 100g Kefir 200ml [6]

— Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

JOgurt 100g [6] Energia: 2073 kcal,

Roladka drobiowa z warzywami (siekana) - pieczona 120g Biatko 100, Ttuszcze
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/5/7-10], sos wtasny do mies [1/8] 80g, ziemniaczki 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72i":’ﬂ;"g’|’:n’;lf:::;‘e
% pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor /B/S zségwtym cukty

miksowana 70g 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Mus tubka 100g Kefir 200ml [6]

- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

JOgurt 100g [6] Energia: 2073 kcal,
£ Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Tluszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72?;:;::;?:::?
% pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Warzywa na parze z oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], oliwki zielone 70g, Mix zségwtym cukty
= |(30g[1/5/7-10], sok pomidorowy 300ml warzyw gotowany 100g [8] 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Mus tubka 100g Jogurt vege 125g

Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2195 keal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Tiuszcze
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], oliwki zielone 70g, 7’:‘;&2&3?::::‘*
E 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g Pomidor 70g, satata 10g zg};gwtym cukty
oa

47g, btonnik 31g, sol
6,98




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2073 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
73g w tym nasycone

‘g Warzywa na parze z oliwa z oliwek 120g wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, 25, weglowodany
= |30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 25'9gwtym cukty
52g, btonnik 28g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Pomarancza 1 szt. Kefir 200ml [6]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
P Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2195 keal
;E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Ttuszcze
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], oliwki zielone 70g, 72§“;’;Vg1;?:::;e
E 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g Pomidor 70g, satatal0g zs'sgwtym cukty
E 47g, btonnik 31g, sol
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%
Mus tubka 100g Jogurt vege 125g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2073 keal,
Biatko 100, Ttuszcze
= 73g w tym nasycone
= 25, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kefir 200ml [6]

269g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél
6,28

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem brzoskwiniowy 25g,
pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2073 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
73g w tym nasycone
25, weglowodany
269g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél
6,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




20.gru.25 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
Gotgbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] E:;z'giTa‘L::;':a"':’°
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tyr;| nasycone 3go,
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g[6], |Suréwka z cukinii z marchewkg i nasionami Inu 150g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, W;gtt’r:"c’::t“yy;;:g
pomidor 70g, satata roszponka 10g mix safat blonnik 32g, s61 5,28
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
o Gotabek fi ki 120 . Energia: 2311 Biatko
£ otgbek francuski g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] 122, Thuszeze 785 w
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
é wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g[6], |Suréwka z cukinii z marchewkg i nasionami Inu 150g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, W‘:gt';’n":"c’::t“yyfg:g
= |pomidor 70g, safata roszponka 10g mix satat btonnik 30g, 56l 5,'2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
z Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] ElnzezrgT'fu:zsciel 3;:"‘:’
_-,*‘—: Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;\ nasycone 31,
?-_ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g[6], |Suréwka z cukinii z marchewka i nasionami Inu 150g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | Weglowedany 215¢
= |pomidor 70g, satfata roszponka 10g mix satat b,‘:nt:ir,?;::,t:;osgl'zg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + serek waniliowy 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
— Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---
% Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] ElnzezrgT':"u:zsciel ';:g";:
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;\ nasycone 31,
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g[6], |Suréwka z cukinii z marchewka i nasionami Inu 150g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, wﬁ'::,v‘z:::yyf;ggg
& |pomidor 70g, satata roszponka 10g mix satat btonnik 30g, sl 5,'2g
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + jogurt naturalny 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
- Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] jogurt naturalny 150g [6]
% Pulpet drobiowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + El":zrgi;;::i::li:"';°
5 [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr:'n nasycone 21,
% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g[6], |Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | Weslowodany 216g
E pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g B/S 70g, mix satat b,f,’::;:;;’;'ﬁj‘ﬁ;g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]




Cukrzyca

Jogurt 100/150¢g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], serek homogenizowany
naturalny 140g[6], pomidor 70g, satata roszponka 10g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotgbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8]
+ ziemniaki 200g
Suréwka z cukinii z marchewka i nasionami Inu 150g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogdrek
kiszony 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2153, Biatko
114, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 28,
weglowodany 153g
w tym cukty 60g,
btonnik 31g, sél 5g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt weganski 100g [5]

=
% Pulpet drobiowyi 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + El":zrg':"u::fe':l';"‘:f
< |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
_'_f wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g[6], |Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | Weslowodany 216g
% pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g B/S 70g, mix satat b:nt:;‘;:;tzéﬁ?;g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---
Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] El"zezrgT'fu:ziz ';;ag":”
_E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
£ |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], serek waniliowy |Cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g Pieczen rzymska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g 1 weglowodany 219g
100g[6], pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g szt[2/2/6/9]., pomidor B/S 70g, mix satat bf‘;vnt:ir;(;lgk,tZZI(;g,'Zg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
o . . Energia: 2311 Biatko
8 Gotgbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] 122, Thuszeze 78g w
‘E [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, Pasta z |Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], mus W;gt';’r"“"‘c’:::y"::ggg
= |warzyw 100g[8] owocowy tubka 100g. blonnik 30g, s61 5,28
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt. Jogurt weganski 100g [5]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
Gotgbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8]
s |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';:rf:ﬁ;:f:g:am
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], Pomidor 70g,| tym nasycone 33,
S |pomidor 70g, safata roszponka 10g safata weglowodany 206g
==} w tym cukty 67g,

btonnik 26g, sdl 4,9g




Jogurt 100/150¢g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g[6],

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotgbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8]
+ ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor

Energia: 2311 Biatko
122, Ttuszcze 78g w

‘s Cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g tym nasycone 31,
= |pomidor 70g, satata roszponka 10g b/s70g, mix satat weglowodany 219g
w tym cukty 70g,
btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
= Gotgbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8]
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::'i'::;:f:g:&“’
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 70g, ty'm nasycone 33,
5 |pomidor 70g, satata roszponka 10g satata weglowodany 206g
g w tym cukty 67g,
E btonnik 26g, sél 4,9g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 150g Jogurt weganski 100g [5]
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem Przetarta z kasza manna, ryba, pestkami dyni
532 [1/2/8 y 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2311 Biatko
[ ] 180g[1/2] 122, Ttuszcze 78g w
g tym nasycone 31,
= weglowodany 219g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 70g,

Jogurt 100g [6]

Jogurt naturalny 150g [6]

btonnik 30g, sél 5,2g

Chirurgiczna pooperacyjna

#ADR!

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt, pomidor
b/s 70g + satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Pulpet drobiowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] +
ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor
B/S 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2311 Biatko
122, Ttuszcze 78g w
tym nasycone 31,
weglowodany 219g
w tym cukty 70g,
btonnik 30g, sél 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




19.gru.25 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Energia: 2371, Biatko
% Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], Kotlet smazony z dorsza 120g[1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 18,9,;2223229,,2358‘,"
E twarozek $mietankowy 100g [6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Suréwka z kapusty pekiriskiej 130g [1] Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], serek deliser 1 szt. [6], "“:vetg;‘r’n“’:’udk‘zcylszzg
papryka czerwona 70g, satata mix 10g Pomidor 70g, roszponka 10g blonnik 37, s61 5,6¢
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Kefir 200ml[6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
@ Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::fﬁ;::ii:;:’f
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr'n nasycone 29
£ |twarozek $mietankowy 100g([6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], serek deliser 1 szt. [6], weglowodany 302g
= . . . w tym cukty 100g,
—  |pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g btonnik 34g, s61 6,3
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Kefir 200ml[6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
g Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E:f;fﬁ;::i:’:;:f
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
% |twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], serek deliser 1 szt. [6], weglowodany 302g
= i H . w tym cukty 100g,
= |pomidor 70g, safata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g btonnik 34g, s61 6,3
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Kefir 200ml[6]
— Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
% Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E:f;f:;:fii:;:'f
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
= |twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], serek deliser 1 szt. [6], weglowodany 302g
E pomidor 70g, safata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g b‘&:ﬁﬁ;‘;‘:t;?gig
;2'. Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Kefir 200ml[6]
- Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] jogurt naturalny 150g [6]
% Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::fﬁ;:ii’z?f
5 [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
% twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |[Pasta z biatek jaj 100g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor weglowodany 300g
E pomidor b/s 70g ,satata mix 10g 120g [1/8] b/s 70g, roszponka 10g b,‘:nt:;:;::z;?,'zg
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt.

Kefir 200ml[6]




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100/150g [6]

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-
10],papryka 70g, satata mix

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], serek deliser 1 szt. [6],
Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt.

Kefir 200ml[6]

Energia: 2314, Biatko
103, Ttuszcze 89g w
tym nasycone 32,
weglowodany 249g,
w tym cukty 69g,
btonnik 32g, sél 6,7g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt.

Budyn z napoju sojowego 330 g[5]

=
% Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::fﬁ;:ii’;i?::’
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
_'_f twarozek $mietankowy 100g[6],wedlina 30g [1/2/5/8-10], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z biatek jaj 100g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor weglowodany 300g
% pomidor b/s 70g, ,satata mix 10g 120g [1/8] b/s 70g, roszponka 10g b,‘:,'nt:;(‘;:::;?'zg
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko z pieca 1 szt. Kefir 200ml[6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E:ff;?;::i?:;:"‘:
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
E twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 60g [1/2/5/8-10] - |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z biatek jaj 100g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor weglowodany 302g
rozdrobniona, pomidor b/s 70g,satata mix 10g 120g [1/8] b/s 70g, roszponka 10g ,,Xf,?n'i',‘(;‘j,k;"s;,";’,g;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko z pieca 1 szt. Kefir 200ml[6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E;ff;?;::i?;:;:"x’
‘E [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g [1/6/8] + Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], jogurt vege 125g, oliwki weglowodany 302¢
2 |mus tubka 100g, marchew) 120g [1/8] zielone 70g bﬁ;‘;’f,:;‘f,':"s;f’;g;g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko z pieca 1 szt. Budyn z napoju sojowego 330 g[5]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
s |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;;rf:ﬁ;:::;::am
8 |wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 70g, mus tubka 100g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], jogurt vege 125g, Pomidor | tym nasycon 18,75,
E safata mix 10g marchew) 120g [1/8] 70g, roszponka 10g weglowodany 306g
==} w tym cukty 88g,

btonnik 41g, sél 6,5g




Jogurt 100/150¢g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10],

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2509, Biatko
114, Tuszcze 88g w

E Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], serek deliser 1 szt. [6], tym nasycone 29
= |pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g weglowodany 302g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sdl 6,3g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Kefir 200ml[6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
= Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘;'i'::;:f:g:‘:""
E wedlina 50g[1/5/7-10]], pomidor 70g, mus tubka 100g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], jogurt vege 125g, Pomidor tyn'. nasycon 18,75,
5 |satata mix marchew) 120g [1/8] 70g, roszponka 10g weglowodany 306g
g w tym cukty 88g,
E btonnik 41g, sél 6,5g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko z pieca 1 szt. Budyn z napoju sojowego 330 g[5]
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLtKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2509, Biatko
[1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢g 114, Thiszeze 88g w
g tym nasycone 29
= weglowodany 302g

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Budyn z napoju sojowego 330 g[5]

w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10],
pomidor b/s 70g ,satata mix 10g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
120g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z warzyw i jajka 100g [2/8], serek deliser 1 szt. [6],
Pomidor b/s 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt.

Budyn z napoju sojowego 330 g[5]

Energia: 2509, Biatko
114, Ttuszcze 88g w
tym nasycone 29
weglowodany 302g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sdl 6,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




18.gru.25 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2383 kcal,
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 117, Thuszcze
§ Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 72?3“"‘:’2’;":;2‘:::::
= Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], satatka brokutowa z Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g z{m'gwtym cukty
tunczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1 |ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75¢, btonnik 42g, s6l
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml &
Jogurt owocowy 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2381 kcal,
@= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 117, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 72?3“"‘::;:;2‘:::::
é Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], satatka brokutowa z Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zés'gwtym cukty
= |turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka |ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, s6l
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt owocowy 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2381 kcal,
g Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 117, Tluszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 7;‘;3“"‘:’2';":;2‘::::
?-_ Szynka wedzona 30g [1/5/7-10],satatka brokutowa z Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zz';s'gwtym cukty
= |tuiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1 |ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, s6l
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt owocowy 150g [6] Serek waniliowy 150g [6]
— Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
E‘ Energia: 2381 kcal,
= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 117, Tluszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 72";“3‘”‘:";';":;2‘:::::
E Szynka wedzona 30g [1/5/7-10],satatka brokutowa z Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zz';s'gwtym cukty
= |tunczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1 |ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, 61
;2'. Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt owocowy 150g [6] Serek waniliowy 150g [6]
- Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] jogurt naturalny 150g [6]
% Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, El":;g';u:::zz :li:"'::
5 [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,8,
% Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj i turiczyka |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina weglowodany 280g
E 80g [2/3], mus tubka 100g, satata lodowa 30g 30g [1/5/7-10] b,‘:nt:;::::z;l,g,;g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g




Cukrzyca

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 30g [1/5/7-10],satatka brokutowa z
tuiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2285, Biatko
109, Ttuszcze 70g w
tym nasycone 22,
weglowodany 189g
w tym cukty 78g,
btonnik 40g, sél 7,8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

, satata lodowa 30g
Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Owsianka Dawtona tubka 100g

=
f: Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, E::;g.:'.u:zz;: :;Z"‘:f
N |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,8,
_'_f Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj i turiczyka |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina weglowodany 280g
= |80g [2/3], mus tubka 100g, safata lodowa 30g 30g [1/5/7-10] ot a0 201 g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt owocowy 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2381 kcal,
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 117, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 72?3“":";’;:;2‘::::
% Szynka wedzona mielona 30g [1/5/7-10], satatka brokutowa |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zés'gwtym cukty
z tunczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mus tubka [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, s6l
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt owocowy 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2381 kcal,
£ Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 117, Thuszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 723;33‘”‘:";’;':;2‘:::::
% Szynka wedzona 30g [1/5/7-10],satatka brokutowa z Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g zéglgwtym cukty
= [tunczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mus tubka [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, s6l

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
jogurt vege 125g Owsianka Dawtona tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
s |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;;rf:ﬁ;:f:’szram
E Szynka wedzona 30g [1/5/7-10],satatka brokutowa z Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | tym nasycone 26,8,
E tunczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3],mus tubka 100g|ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] ‘”‘:gt"‘,’:‘:’::::yyg:g

btonnik 37g, sél 9g




Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], satatka brokutowa z

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2381 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
73g w tym nasycone

‘g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 2.3, weglowodany
& |turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1 [1/5/7-10] 288¢ w tym cukty
szt., satata lodowa 30g 75g, btonnik 42g, sl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt owocowy 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Ergi;r?::s::f:’ez;wo
E Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], satatka brokutowa z Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g tyn'. nasycone 26,8,
5 |turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3],mus tubka 100g|ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] WQ3'°W°“:"V:76°€
a w tym cukty 67g,
E , satata lodowa 30g btonnik 37g, s6l 9g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125g Owsianka Dawtona tubka 100g
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z -
Przetarta z kasza jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g kurczakiem([1/2/8] 502g v ;’;:;5'21:331“::;
= 73g w tym nasycone
E 24,3, weglowodany

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

288g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol
9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 30g [1/5/7-10],pasta z biatek jaj i turiczyka
80g [2/3], pomidor b/s 70g, satata lodowa 30g

Herbata 250ml

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek
deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, satata mix 10g
Herbata 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2381 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
73g w tym nasycone
24,3, weglowodany

288g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

9

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Energia: 2387kcal,
Biatko 97 Ttuszcze 79
£ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Bigos z mtodej kapusty 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] i;“’\:}glz“:‘::;:::
E serek wiejski lekki 150g [6], papryka 70g, rukola 10g 0 pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 39'7gwtym cukty
25g, papryka 70g, roszponka 10g 88g, btonnik 40g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4%
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Energia: 2463 kcal,
@ Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 110, Tiuszcze
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7296‘;8“";‘;':'::1"::::
é serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 70g, rukola 10g Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 3(')5'gwtym cukty
= migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Energia: 2463 kcal,
g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 110, Thuszcze
= |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8“";‘;':'::;"::::
?-_ serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 70g, rukola 10g Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 365'gwtym cukty
= migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 80,6g, bionnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
Banan 1 szt. + kefir 200ml [6] Sok warzywny 300 ml [8]
_ |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
E‘ Energia: 2463 kcal,
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 110, Tiuszcze
& |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8‘”;‘;';"::2’::::
E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 70g, rukola 10g Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 365'gwtym cukty
= migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 80,6g, bionnik 34g,
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
Banan 1 szt. + jogurt 100g [6] Sok warzywny 300 ml [8]
- Zupa grysikowa 350g [1/8] jogurt naturalny 150g [6]
@ Energia: 2387 kcal,
E Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 119, Tiuszcze
§ pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7ﬁ":;"g’:;;‘vf:::;‘e
E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 70g, rukola 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 32'4gwtym cukty
2 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok warzywny 300 ml [8]

5,2g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], papryka 70g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany
migdatami 120g [4]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g,
papryka 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 1 szt.

Sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2270kcal,
Biatko 92, Ttuszcze
82g w tym nasycone
25, weglowodany
177g w tym cukty
58g, btonnik 41g, sol
5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok warzywny 300 ml [8]

E Energia: 2387 kcal,
=, Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 119, Tluszcze
.'E._ pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] 72?;;21:;::::?
% |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 70g, rukola 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 3z;;gwtym cukty
% 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sdl
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml >28
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---

Energia: 2463 kcal,

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 110, Ttuszcze
_E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8“":,‘;’;":;2"::::
% serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 70g, rukola 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 365'gwtym cukty

25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 80,6g, btonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem s6151g
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Energia: 2463 kcal,
£ Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Biatko 110, Ttuszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 72138‘”;‘;’:'::2"::::
% wedlina 60g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 3(')5'gwtym cukty
= migdatami 120g [4] 25g, + oliwki zielone 50g 80,6g, btonnik 34g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Mus tubka 100g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Energia: 2308kcal,
= |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 91, Thuszcze
E wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 70g, rukola 10g Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 72‘;":;";:;3?::::‘*
E migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g zgl_r,gwtym cukty
oa

758, btonnik 39g, sél
5,2g




pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy

Energia: 2463 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
79g w tym nasycone

‘5 |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 70g, rukola 10g Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany 265, weglowodany
= migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 306g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml sél51g
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy Energia: 2308kcal
;E' pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Biatko 91, Ttuszcze
E wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 70g, rukola 10g Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g, 72§“‘;’;Vg’:1";?:::;‘e
E migdatami 120g [4] papryka 70g, roszponka 10g zgégwtym cukty
E 75g, btonnik 39g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >28
Banan 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem rodlinnym z s Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | ¢ oroia: 2463 keal
kurczakiem([1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g [1/2/8] B 110, Thisecre
= 79g w tym nasycone
E 26,8, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Sok warzywny 300 ml [8]

306g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
sol 5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 70g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Mus jabtkowo-banan 150g

Sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2463 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
79g w tym nasycone
26,8, weglowodany

306g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2684kcal,
. Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 125g, Tluszcze
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Zzlgs“”y"‘l "asydm“e
T ,6, weglowodany
= paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogdrek suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], papryka | 247gw tym cukty
zielony 70g, satata 10g stonecznika 120g 70g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, sdl
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 678
Kiwi 1szt. Galaretka owocowa 250g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2595 kcal,
. s . Biatko 105g, Ttuszcze
@= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 928 w tym kwasy
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 3;'125' ‘”etg'°“’°‘l’:“y
m . . . w tym cu
— |70g, satata 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g s3g, ,f,on:ik 34g, syé,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Kiwi 1szt. Galaretka owocowa 250g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2595 kcal,
@ . s . Biatko 105g, Ttuszcze
g Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 928 w tym kwasy
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
G pardowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 3;'125' ‘”th'°w°‘l’:“y
w tym cu
= |70g, satata 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g s3g, E,on:ik 34g, syé,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jogurt 100g [6] + Kiwilszt. budyni waniliowy 200ml[1/6]
_ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
'E! Energia: 2595 kcal,
= . . . Biatko 105g, Ttuszcze
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 92 w tym kwasy
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 3;'125' ‘”Qf'°""°‘l’(‘;‘“y
= w tym cu
5 70g, satata 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g s3g, E,on:ik 34g, syé,
;2. kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jogurt 100g [6] + Kiwi 1szt. budyni waniliowy 200ml[1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2349kcal,
@© . — . Biatko 100g, Ttuszcze
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 645 w tym kwasy
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s |suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 330231' “"egt'°w°di:"
=~ w tym cu
£ |70g, safata 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 60g, E,on:ik 362, Zé,

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

Galaretka owocowa 250g

6,3g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogdrek
zielony 70g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami
stonecznika 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], papryka
70g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Kiwi 1szt.

Galaretka b/c 250g

Energia: 2557 kcal,
Biatko 116, Ttuszcze
90g w tym nasycone
30,4 weglowodany

228g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sol

5,7g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

Galaretka owocowa 250g

;- Energia: 2349kcal,
% Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;:':’;‘:gi; I'w":z;e
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 3;’2151;";%::":3"‘::‘:
= |70g, safata 10g Pomidor B/S 70g, safata mix 10g 60g, blonnik 36g, sl
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
jabtko pieczone 1szt. Galaretka owocowa 250g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2595 kcal,
Grilowana piers$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;';;‘::ﬁ; E::z;e
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor  |suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek z koperkiem 120g  [poledwica sopocka - mielona 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 313125;’;5"':‘“‘:‘;‘::;‘"
b/s 70g, satata 10g 17g[6], Pomidor 70g, satata mix 10g 53¢, btonnik 34g, sol
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
jabtko pieczone 1szt. Galaretka owocowa 250g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2595 kcal,
g Grilowana piers$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;?;g:: 1'“,”::”
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1szt., pasta z szpinak duszony 150g[6/8/7] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 313'125;“‘;,‘?5;:“"2‘:::"
= |pomidora 80g, oliwki zielone 30g 100g [1/3/8], sok marchewkowy 300ml[8] 53g, blonnik 34g, sl
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
jabtko pieczone 1szt. Galaretka owocowa 250g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2521 keal,
s |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi::;";(::i;rw":;ze
E parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami tluszczowe nasycone
S |70g, satata 10g 100g [1/3/8], Pomidor 70g, satata 10g 18,3g, weglowodany
=1 302g w tym cukty

62g, btonnik 37g, sél
6,3g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
szpinak duszony 150g[6/8/7]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6],

Energia: 2595 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
92g w tym kwasy

:E tluszczowe nasycone
= |70g, satata 10g Pomidor 70g, satata mix 10g 31,2g, weglowodany
317g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3¢
Kiwi 1szt. Galaretka owocowa 250g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2521 keal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';;I;ov:(::i;wzgze
E parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1szt., pomidor  |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], turficzyk z warzywami tluszczowe nasycone
8 |70g, satata 10g 100g [1/3/8], papryka 70g, satata 10g 18,35, weglowodany
o 302g w tym cukty
E 62g, btonnik 37g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
jabtko pieczone 1szt. Galaretka b/c 250g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2595 kcal,
Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g el " ik ) y ) 3 Ini Y ) d 4 Biatko 105g, Thuszcze

mielonym stonecznikiem([2/8] 502g nianym [2/8] 437g 92g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone
= 31,2g, weglowodany

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka owocowa 250g

317g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]

wedlina drobiowaa chuda 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1
szt., pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 150g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
100g [1/3/8], sok marchewkowy 300ml[8]

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

Galaretka owocowa 250g

Energia: 2595 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
92g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
317g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




15.gru.25 - poniedziatek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2173kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
@ 73g w tym kwasy
£ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 70g, 25;':83' ‘”ef'°“’°‘l’:“y
wtym cu
[1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g satata mix 10g 65g, :,on:ikmg, syé,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus owocowy tubka 100g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2101kcal,
o biatko: 97g, ttuszcze
; . 71g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 70g, 25;'5513' wetglowc’ianv
] . . w tym cukr
— |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g satata mix 10g 61g, :,on:ik 33g, :6,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus owocowy tubka 100g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2101kcal,
@ biatko: 97g, ttuszcze
E 71g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 70g, |25:58 weglowodany
;— ) . 251g w tym cukry
[1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g satata mix 10g 61g, blonnik 33g, sol
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus owocowy tubka 100g jogurt naturalny 150g [6]
_. |Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
'% Energia: 2101kcal,
=] biatko: 97g, ttuszcze
.E 71g w tym kwasy
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 70g, 2-’;'551’3' wetglowocli(anv
== w tym cukr
& |[[1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g satata mix 10g 61, E,on:ik 33g, :é,
;2'. Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus owocowy tubka 100g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
Energia: 2151 kcal,
; biatko: 101g, ttuszcze
E 71g w tym kwasy
3 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 100g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 22453‘; “"egt'°w°d;‘“V
=~ W tym cukr
2 |szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g 70g, satata mix 10g 61g, ﬁ,on:ik 31g, :6,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

jogurt naturalny 150g [6]

4,9




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g
[1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt.

jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2193 kcal,
biatko: 102g, ttuszcze
74g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
24g, weglowodany
251g w tym cukry
59g, btonnik 44g, sél
4,9g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Budyn na napoju sojowym 320ml [1/5]

; Energia: 2151 kcal,
2 biatko: 101g, ttuszcze
:ﬁ' 71g w tym kwasy
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 100g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 224:6' Wei‘°""°d:"y
[=] W tym Cukr
= |szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g 70g, satata mix 10g 61g, ﬁ,o,,,ﬁk 31, Zé,
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Mus owocowy tubka 100g jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---

Energia: 2101kcal,

biatko: 97g, ttuszcze
[2-] . . P . A 71g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 100g[1/8] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., b/s 252'555' Wef'°“"°‘l’(a"V

W tym cukr
szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g pomidor 70g, satata mix 10g 61g, :,On:ik 33g, :6,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus owocowy tubka 100g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -

Energia: 2101kcal,
@ biatko: 97g, ttuszcze
E 71g w tym kwasy
‘= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |jajko 1 szt. [2], satatka z selera gotowanego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], mus tubka 100g Zsz':f' wetglowmli(anv
= W tym cukr
= |[1/5/7-10], oliwki zielone 70g 61g, :ionr:lik 33g, :6I

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus owocowy tubka 100g Budyn na napoju sojowym 320ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] -

Energia: 2149 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b?;:j;i:ﬁ;x?:;e
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g, satata  |ttuszczowe nasycone
S |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g mix 10g 27g, weglowodany
(== 243g w tym cukry

56g, btonnik 36g, sol
53g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2101kcal,
biatko: 97g, ttuszcze
71g w tym kwasy

'8 |jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 70g, |tuszczowe nasycone
= |[1/5/7-10], pomidor 70g, safata 10g satata mix 10g 25,5¢, weglowodany
251g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus owocowy tubka 100g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
= Energia: 2149 kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b;a::‘:‘;s::ixf:;e
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g, satata  |ttuszczowe nasycone
5 |[1/5/7-10], pomidor 70g, safata 10g mix 10g 27g, weglowodany
E 243g w tym cukry
& 56g, btonnik 36g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢
Mus owocowy tubka 100g Budyn na napoju sojowym 320ml [1/5]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Energia: 2101keal,

. Kiem(1/2 ¥ Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g 1/2 Y biatko: 97g, ttuszcze

urcza |em[ / /8] [ / /8] 71g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone
= 25,5g, weglowodany
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 251g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g [6]

jogurt naturalny 150g [6]

61g, btonnik 33g, sél
4,8g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

sos bolonski 180g [1/2/8], makaron pszenny 200g [1]
wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 80g [6], pomidor b/s 70g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 100g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Budyn na napoju sojowym 320ml [1/5]

Energia: 2101kcal,
biatko: 97g, ttuszcze
71g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
251g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sél
4,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




