01.lut.26 - niedziela

JADLOSPIS WSZYSTKIE SZPITALE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1963 keal,
z Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 7??&1:;:;:;2?;
_‘_% serek fromage 80g[6], ogdrek zielony 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, | 25, weglowodany
&£ |pomarancza 1 szt. satata mix 10g 5;:’45,:'n;‘:kmzc{;‘g'ftsyél
6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
- Rosoét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1963 keal,
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7??::(1::,:;:32?;
é serek fromage 80g([6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satfata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 50g, | 25, weglowodany
= |pomarancza 1 szt. satata mix 10g 5:;7:’:"":::;;;?&
6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Jogurt 100g [6]
. Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g E:‘;zagzlgﬁzs';‘:'e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75gwtym'nasywne
.'5 serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, | 25, weglowodany
£ |pomarancza 1 szt. satata mix 10g 5:;7:,:;:::23’;?&
6,28
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka 250ml kefir 200 ml [6]
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
fg Jogurt 100g [6]
E Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1963 keal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7???:1::1:;321;
é’ serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt[6], Pomidor 50g, ;;xﬂmocﬁ:z
E pomarancza 1 szt. satata mix 10g 50g, blonnik 29g, 561
% 6,2g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka 250 ml kefir 200 ml [6]
-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] 0
Jogurt 100g [6]
o Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1945 keal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7?:::‘:"9; :’au:yl;;:e
2 |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 24, weglowodany
'2 |mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, safata mix 10g 211g w tym cukty
% 52g, btonnik 28g, sol

6,28




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Cukrzyca

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], ogdrek zielony 50g, satata mix 10g,
pomarancza 1 szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

Kefir 200 ml [6]

Kanapka 1 szt.

Energia: 1917kcal,
Biatko 86 Ttuszcze
73g w tym nasycone
23,5, weglowodany
204g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sol
6,2g

Jogurt 100g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

g Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g :::f:e:iﬁs::
.-"5" pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 758 w tym nasycone
% |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
E_ mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g szzglllf,r'n::kmzi;‘g'ftzél
=3 6,28
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

--- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Jogurt 100g [6]

Pulpet z piersi kurczaka 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies Energia: 1963 keal,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7':::‘,‘1;1:;:;1:;
= |serek fromage 80g[6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor B/S | 25, weglowodany
= . 217g w tym cukty

tubka 100g 50g, satata mix 10g 50g, btonnik 29g, 61
6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6]
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6]
- Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g Energia: 1963 keal,
£ . X . . . . Biatko 92, Ttuszcze
2 |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 758 w tym nasycone
2 |wedlina 50g[1/5/7-10], mus tubka 100g, pasta z pomidora Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g |poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g, 25, weglowodany
= . 217g w tym cukty
5 100g dzem owocowy 1 szt. 508, blonnik 29g, 56l
6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka 250 ml jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1720 keal,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 70, Tluszcze
8 |wedlina 50g[1/5/7-10] pomidor 50g, satata mix 10g, mus Safata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., Giivl,lygmf!:::e
E tubka 100g Pomidor 50g, safata 10g nbgwtym cukty
[==]

47g, btonnik 31g, sol
6,98




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 1963 kcal,
Biatko 92, Ttuszcze
75g w tym nasycone

‘5 |serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g |wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, 25, weglowodany
= |pomarancza 1 szt. satata mix 10g 21'7gwtym cukty
50g, btonnik 29g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.28
galaretka 250 ml kefir 200 ml [6]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1720 keal
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 70, Ttuszcze
E wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g, mus Satfata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g, szi“‘;;yg’::;‘v?:::;‘e
E tubka 100g pomidor 50g, satatalOg n},gwtym cukty
E 47g, btonnik 31g, s6l
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%
galaretka b/c 250 ml jogurt vege 125g kanapka 1 szt.
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 1963 keal,
Biatko 92, Ttuszcze
= 75g w tym nasycone
2 25, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

kefir 200 ml [6]

217g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél
6,28

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]
Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem brzoskwiniowy 25g,
pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Pulpet z piersi kurczaka 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies

80g [1/8], ziemniaczki 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 1963 kcal,
Biatko 92, Ttuszcze
75g w tym nasycone
25, weglowodany
217g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél
6,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




31.sty.26 - sobota

JADLOSPIS WSZYSTKIE SZPITALE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2219, Biatko
z Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 106, Thuszcze 65g W
_‘_% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g, “Z;;o':::‘;;';e;;’g
&= |roszponka 10g, banan 1 szt. mix safat 10g w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
@ Energia: 2219, Biatko
£ |Pieczywo pszennne 100g([1], rama 10g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8]  [Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] 106, Tluszcze 65¢ w
Z |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g, “Z'g';orzxc;'f;%g
= |roszponka 10g, banan 1 szt. mix satat 10g w tym cukty 75g,
= btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
o Energia: 2219, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ltOG' Thuszcze 6550‘”
= . . . L . . . . . m nasycone 30,
& |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g, w:gmwo:’:any 280¢
§~ roszponka 10g, banan 1 szt. mix satat 10g w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] serek waniliowy 100g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
é Energia: 2219, Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Thuszcze 65g w
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g, V::'g';or::‘;::;e;%g
% roszponka 10g, banan 1 szt. mix satat 10g w tym cukty 75g,
EE! btonnik 32g, sél 5,2g
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] serek waniliowy 100g [6]
-—- Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] 0
g Energia: 2131, Biatko
§ |[Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Tuszcze 64g w
_g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, safata |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor ‘;:'g';o':::‘g;';ezitg
=
£ |roszponka 10g, mus tubka 100g B/S 50g, mix satat 10g w tym cukty 80g,
% btonnik 27g, sél 6,7g




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
roszponka 10g, jabtko 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8]
Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogdrek
kiszony 50g, mix satat 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

Kanapka 1 szt.

Energia: 2203, Biatko
104, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 30,
weglowodany 183g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

é Energia: 2131, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Tuszcze 54281W
p t ,
:: wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor Wzrgr;or:::z(;:r;ezssg
£ |roszponka 10g, mus tubka 100g B/S 50g, mix satat 10g w tym cukty 80g,
é;, btonnik 27g, sdl 6,7g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---

Energia: 2219, Biatko
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Thuszcze 65g w
i wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g “Zgor::z::;e:g%g
= |safata roszponka 10g, mus tubka 100g [2/6/9]., pomidor B/S 50g, mix satat 10g w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sdl 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 [6] Sok pomidorowy 200 ml

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
= Energia: 2219, Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Thuszcze 6550""
@ . . . . , . . t A
= |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z warzyw 100g [8], |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], kalafior wzzor::‘;::;ezggg
S |jabtko z pieca 1 szt. gotowany 100g w tym cukty 75g,
= btonnik 32g, sél 5,2g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
Filet drobiowy 100g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + . .

= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;;"i'f;;gf:;ﬁ:r
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], Pomidor 50g,| tym nasycone 33,
& |roszponka 10g, banan 1 szt. safata 10g weglowodany 234g
== w tym cukty 67g,

btonnik 26g, sdl 4,9g




Jogurt 100/150¢g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2219, Biatko
106, Ttuszcze 658 w

‘g |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 508, | tym nasycone 30,
= |roszponka 10g, banan 1 szt. mix safat 10g weglowodany 201g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sdl 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] serek waniliowy 100g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
= Filet drobiowy 100g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] +
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:'i'l:gf:;ﬁ:&“’
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 50g,| tym nasycone 33,
5 |roszponka 10g, jabtko z pieca 1 szt. satata 10g weglowodany 234g
g w tym cukty 67g,
E btonnik 26g, sél 4,9g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125g Sok pomidorowy 200 ml Kanapka 1 szt.
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem Przetarta z kasza manna, ryba, pestkami dyni
4 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2219, Biatko
532 [1/2/8] 180g[1/2] 106, Ttuszcze 658 w
E tym nasycone 30,
= weglowodany 289g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 75g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 300 ml

serek waniliowy 100g [6]

btonnik 32g, sél 5,2g

Chirurgiczna pooperacyjna

#ADR!

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt, pomidor

b/s 70g + satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Pulpet drobiowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] +

ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor
B/S 50g, mix satat 10g

Herbata 250ml

Energia: 2219, Biatko
106, Ttuszcze 658 w
tym nasycone 30,
weglowodany 289g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




30.sty.26 - pigtek

JADLOSPIS WSZYSTKIE SZPITALE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Energia: 2156, Biatko
z |Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], Kotlet smazony z dorsza 120g[1/2/3/8] , ziemniaczki 200g  |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 93, Ttuszcze 72g w
_‘_% twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., papryka Surowka z kapusty pekinskiej 130g [1] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, “Z;;o':::‘;;';e:;g
&£ |czerwona 50g, satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 5,6g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2288, Biatko
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Tluszcze 78g w
Z |twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ;:;;x:z:;:ez;zg
= |satata mix 10g marchew) 130g [1/8] roszponka 10g w tym cukty 100g,
= btonnik 34g, sél 6,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
- Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2288, Biatko
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 9:" Thuszcze 7882;”
= C . . . . - - . . m nasycone
&5 |twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, w:glowozany 288¢
§~ safata mix 10g marchew) 130g [1/8] roszponka 10g w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m|
jogurt owocowy 100g [6] Kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
g Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2288, Biatko
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Tluszcze 78g w
E twarozek smietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, V::;\:or::z::ezzg
% satata mix 10g marchew) 130g [1/8] roszponka 10g w tym cukty 100g,
EE! btonnik 34g, sél 6,3g
= |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6]

Kefir 200 ml [6]

Nisko Tluszczowa

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt.,
pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Energia: 2205, Biatko
100, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 27,
weglowodany 282g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sdl 6,2g




Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Cukrzyca

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek smietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., papryka
czerwona 50g, satata mix 10g

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100 [6]

kefir 200 ml [6]

Kanapka 1 szt.

Energia: 2253, Biatko
91, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 28,

weglowodany 265g
w tym cukty 100g,

btonnik 37g, sél 5,6g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

g Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2205, Biatko
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100, Ttuszcze 59237“'
g t \
:: twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s wzg;or:::z(:‘r;ezszg
& |pomidor b/s 50g, safata mix 10g 130g [1/8] 50g, roszponka 10g w tym cukty 93g,
é;, btonnik 34g, sél 6,2g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2288, Biatko
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Tluszcze 78g w
= |twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 80g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 50g, wt:;:o':::::ez;zg
= |pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
= Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2288, Biatko
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Tuszcze 7852;’
g . . . . - . t
= |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g [1/6/8], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g w:;‘:o:::z:?,:ezgsg
S |jabtko z pieca 1 szt. marchew) 130g [1/8] w tym cukty 100g,
= btonnik 34g, sél 6,3g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
wafle ryzowe 3 szt. budyn 250 ml[1/6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], . .
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:ri'z:;:f:g:am
E wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 1szt., |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 50g, roszponka | tym nasycon 18,75,
S |safata 10g marchew) 130g [1/8] 10g weglowodany 274g
== w tym cukty 88g,

btonnik 41g, sél 6,5g




Jogurt 100/150¢g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2288, Biatko
98, Ttuszcze 78g w

'8 [twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, tym nasycone 29
= |safata mix 10g marchew) 130g [1/8] roszponka 10g weglowodany 288g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sdl 6,3g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 100g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
= Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;g'i'l::f:g:&“’
E wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 50g, roszponka | tym nasycon 18,75,
5 |safata 10g marchew) 130g [1/8] 10g weglowodany 274g
g w tym cukty 88g,
E btonnik 41g, sél 6,5g
%3 |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
wafle ryzowe 3 szt. jogurt vege 125g Kanapka 1 szt.
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2288, Biatko
[1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502g 98, Ttuszcze 78g w
E tym nasycone 29
= weglowodany 288g

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

Kefir 200 ml [6]

w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt.,
pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2288, Biatko
98, Ttuszcze 78g w
tym nasycone 29
weglowodany 288g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sdl 6,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




29.sty.26 - czwartek

JADLOSPIS WSZYSTKIE SZPITALE

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Energia: 1911 kcal,
. s s . . . Biatko 68, Ttuszcze
z Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 468 w tym nasycone
_‘_% Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g 24,3, weglowodany
a . . .o L . 275g w tym cukty
= |pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 755, blonnik 425, 561
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia: 1909 kcal,
2 . T . Biatko 68, Ttuszcze
S Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 46g w tym nasycone
é Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g 24,3, weglowodany
= . . .. L. . 287g w tym cukty
3 pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 75, blonnlk 42g, 361
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Energia: 1909 kcal,
g . Lo . Biatko 68, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 46g w tym nasycone
& | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g 24,3, weglowodany
i . . .. . . . 287g w tym cukty
= [pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 75, blonnik 42g, s6l
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt owocowy 100g [6] budyn 250g [1/6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
E‘ Energia: 1909 kcal,
= . T . Biatko 68, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morela 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 468 w tym nasycone
z Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g 24,3, weglowodany
= |pomidor 50g, satata 10 ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 287g w tym cukty
E P & g g g 75g, btonnik 42g, sél
v 8g
= [Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt owocowy 100g [6] budyn 250g [1/6]
--- Zupa krupnik 350 ml [1/8] 0
g Energia: 1957, Biatko
§ |[Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 68, Tluszcze 48g w
B | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g , pomidor |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [3], satata 30g 3;;;::;‘;:3;2';;
=
% b/S SOgr satata 1Og w tym cukty 71g,
= btonnik 40g, sél 7,9g




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Cukrzyca

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt.,
pomidor 50g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pyzy z miesem posypane koprem 4 szt. 300g [1/2/8]
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

Budyn b/c 250 g [1/6]

Kanapka 1 szt.

Energia: 1849 kcal,
Biatko 70, Ttuszcze
54g w tym nasycone
24,3, weglowodany
236g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol
8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

é Energia: 1957, Biatko
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 68, Thuszcze 482?;'
q t 8,
:: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, pomidor |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [3], satata 30g J;,Z:ZZZ:? 2028
E b/S 50g, satata 10g w tym cukty 71g,
é;, btonnik 40g, sél 7,9g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Energia: 1909 kcal,
. .. . Biatko 68, Ttuszcze
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 468 w tym nasycone
= | Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Morszczuk rozdrobniony w galarecie 220g [3], satata 30g 24,3, weglowodany
= . 287g w tym cukty
pomidor b/s 50g, satata 10g 755, blonnik 425, 561
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] Budyn 250g[1/6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -

Energia: 1909 kcal,
£ . Lo . Biatko 68, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 46g w tym nasycone
2 | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g 24,3, weglowodany
= 287g w tym cukty
5 75g, btonnik 42g, sél

8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125¢g Budyn 250g [1/6]
Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
. .. . Energia: 1822, Biatko

= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 109, Thuszcze 68g w
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g , pomidor |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g tym nasycone 26,8,
S |50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] weglowodany 283g
== w tym cukty 67g,

btonnik 37g, sél 9g




Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 1911 kcal,
Biatko 68, Ttuszcze
46g w tym nasycone

‘G | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g 2.3, weglowodany
= |pomidor 50g, satata 10g 275¢ w tym cukty
758, btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml &
Jogurt owocowy 100g [6] budyn 250g[1/6]
Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pyzy z miesem posypane koprem 4 szt. 300g [1/2/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::f;?;:ii::;?:l"
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, pomidor |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g tym nasycone 26,8,
5 [50g, safata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] weglowodany 289g
E w tym cukty 67g,
] btonnik 37g, s6l 9g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125g Budyn na napoju owsianym 250 g [1] Kanapka 1 szt.
. ) ) ) o L Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z Energia: 1909 keal
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g kurczakiem([1/2/8] 502g Bintlr 68, Thuszore
= 46g w tym nasycone
= 24,3, weglowodany

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn na napoju owsianym 250 g [1]

Mus tubka 100g

287g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol
8g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, pomidor
b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pulpet 110g w sosie koperkowym 80g [1/8] , ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk rozdrobniony w galarecie 220g [3], satata 30g

Herbata 250ml

Energia: 1909 kcal,
Biatko 68, Ttuszcze
46g w tym nasycone
24,3, weglowodany
287g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél
8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




28.sty.26 - sroda

JADLOSPIS WSZYSTKIE SZPITALE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Energia: 2296kcal,
. . . . . . s . Biatko 94 Ttuszcze 79
% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Bigos z kapusty biatej 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] g W tym nasycone
& |serek wiejskilekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |0 pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], papryka 50g, 25, weglowodany
a 195g w tym cukty
= |1 szt roszponka 10g 885, blonnik 40g, 561
4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g ﬁ"::ﬂia: 228? keal,
§ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] :(;: v:tt(:nz:ys:::z
é serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Surdwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
= 296g w tym cukty
3 1 szt. roszponka 10g 80,65, blonnik 34g,
sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
. Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g ;::;g'ioiszu's‘::z'e
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7ogwtym'nasywne
.'5 serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g , rukola 10g, banan |Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
= |1szt. roszponka 10g 8?2:}“;3&?::;
sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
g Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g :,";:gii;:z:? keal,
é% pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7(;: ;tym'na::z:z:
z serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Surdwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
2 296g w tym cukty
E 1 szt. roszponka 10g 80,68, blonnik 34g,
i sol 5,1g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g[6] kisiel 250 ml
--- Zupa grysikowa 350g [1/8] 0
= Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g Energia: 2264 keal,
§ |pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] :;:'::’;‘:’:;:;;::
g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, | 21, weglowodany
£ |banan 1szt. roszponka 10g 292¢ w tym cukty
% 84g, btonnik 28g, sol

5,2g




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1

szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g
[1/2/6/8], ziemniaki 200g
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], papryka 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel b/c 250ml

kanapka 1 szt.

Energia: 2231kcal,
Biatko 98, Ttuszcze
73g w tym nasycone
25, weglowodany
188g w tym cukty
58g, btonnik 41g, sol
5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

g Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g ;:fk’i':osz:&::z'e
.-"5" pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 70g W tym nasycone
s |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, | 21, weglowodany
= 292g w tym cukt
£ banan 1 szt. roszponka 10g 8ag, :fonnyik 28g, syél
=3 5,2g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---

Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g ﬁ"::gim 228"3 keal,
= pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ;;: ;tt(:n:‘:::;z
= |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, | 26,8, weglowodany
= 296g w tym cukty

banan 1 szt. roszponka 10g 80,63, blonnik 34g,
sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10],
jogurt 100g[6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
= Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g ;’;{e’fi;iz:’? 'S‘C:';
i , Ttuszcz
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 70g w tym nasycone
2 |wedlina 50g [1/5/7-10], mus owocowy 100g, pasta z Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], brokut gotowany | 268, weglowodany
= . 296g w tym cukty
5 pomidora 100g 120g 80,62, blonnik 34g,
sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300 ml [8] kisiel 250 ml
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---

Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g Energia: 2085kcal,
= pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 83, Tluszcze
8 |wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 szt.|Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, Gi‘;":’ﬁ;"g'z)cvf::::e
E roszponka 10g 275g w tym cukty
[==]

75g, btonnik 39g, sol
5,2g




pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g
[1/2/6/8], ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Energia: 2283 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
70g w tym nasycone

‘5 |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 265, weglowodany
S (1 szt roszponka 10g 296g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml sél51g
jogurt 100g[6] kisiel 250 ml
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
= Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g Energia: 2085kcal
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Biatko 83, Ttuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1szt.|Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10],pomidor 50g, sii“‘;;yg’::;‘v?:::;‘e
E roszponka 10g 27;gwtym cukty
E 75g, btonnik 39g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >28
sok warzywny 300 ml [8] kisiel b/c 250ml kanapka 1 szt.
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem rodlinnym z S Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | gnergia: 2283 keal
kurczakiem[1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g [1/2/8] Bintle 101, Thusscre
= 70g w tym nasycone
= 26,8, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 200 ml

296g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
sol 5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g, mus
owocowy 100g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g

[1/2/6/8], ziemniaki 200g
Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2283 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
70g w tym nasycone
26,8, weglowodany

296g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




27.sty.26 - wtorek

JADLOSPIS WSZYSTKIE SZPITALE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2395kcal,
z Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ng'kwo:;;gn:::zzc::
_‘_% paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., buraczki gotowane 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], papryka | 31,6, weglowodany
=] . 212g w tym cukty
= |mandarynka 1 szt. 50g, satata mix 10g 56, blonnik 43z, s61
6,7g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2280 keal,
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g ai::f;s& T,us::ze
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
# |parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., buraczki gotowane 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 50g, ;':szz;zm;::f;';:::
= |mandarynka 1 szt. satata mix 10g 284g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
6,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2280 kcal,
- Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 95g, Tluszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ758‘”tV’“ kwasy
@ , . . . ., . szczowe hasycone
& |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., buraczki gotowane 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 50g, 3:,21glzwv;g,°w:dany
£ |mandarynka 1 szt. satata mix 10g 284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml &%
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
= Energia: 2280 kcal,
é Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi::l:gIZSEI nus::w
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
E parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., buraczki gotowane 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 50g, g:szzgcz‘:v:';::;:;:::
% mandarynka 1 szt. satata mix 10g 284g w tym cukty
EE! 53g, btonnik 34g, sél
v 6,3
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bﬁ:;(rfi:;;sﬁitz:l'e
§ |[Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
_g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka |buraczki gotowane 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor b/s tg‘;;‘:;’gﬂ:::zz:’;e
- ’
£ |100g 50g, satata mix 10g 289g w tym cukty
= 60g, btonnik 36g, sl

6.32



kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt.,
mandarynka 1 szt.

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
buraczki gotowane 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], papryka
50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100g [6]

kefir 200 ml [6]

kanapka 1 szt.

Energia: 2094 kcal,
Biatko 93, Ttuszcze
87g w tym nasycone
30,4 weglowodany
149g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sol
5,7g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

; . L, . Energia: 2316kcal,
S Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 96g, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '758W‘Vm kwasy
o t
:: pardwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka |buraczki gotowane 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor b/s ;;;cxgorxz::;e
£ |100g 50g, satata mix 10g 289g w tym cukty
e 60g, btonnik 36g, sél
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

. I . Energia: 2280 kcal,

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 95g, Thuszcze
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
= |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka [buraczki gotowane 130g poledwica sopocka - mielona 80g [1/5/7-10], midd 1 szt., g:szz;l:,";;x:z;:::
= |100g Pomidor 50g, satata mix 10g 284g w tym cukty

53g, btonnik 34g, sél
6,3
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2280 kcal,
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 95g, Tluszcze
8 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
S , . . . L. . . ttuszczowe nasycone
g parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka |buraczki gotowane 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], oliwki 31,2¢, weglowodany
= [100g zielone 50g 284g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
jogurt vege 125g wafle ryzowe 3 szt.
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2293 keal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;a;::vg;gﬂ::::;e
E paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka |buraczki gotowane 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt.[2], Pomidor |tuszczowe nasycone
S |100g 50g, satata 10g 18,3g, weglowodany
(== 264g w tym cukty

62g, btonnik 37g, sél
6,3g




Dzieci

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt.,
mandarynka 1 szt.

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
buraczki gotowane 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], miéd 1 szt., Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2280 kcal,
Biatko 95g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
buraczki gotowane 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka
50g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

kanapka 1 szt.

Energia: 2293 kcal,
Biatko 95g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
264g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sdl
6,3g

PAPKA

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

mus tubka 100g

Energia: 2280 kcal,
Biatko 95g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], mus tubka
100g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], ziemniaki 200g
buraczki gotowane 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2280 kcal,
Biatko 95g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




26.sty.26 - poniedziatek

JADLOSPIS WSZYSTKIE SZPITALE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2049kcal,
Biatko 89g, Ttuszcze
z |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
_‘_% jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek kiszony tz':s;;lmzlz‘f:;:::
= ([1/5/7-10], jabtko 1 szt. 50g, satata mix 10g 225g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
48
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2050kcal,
@ Biatko 89g, Ttuszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
Z |jajko 1szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, tz':s;;zm;::f:;:::
ﬁ [1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 237g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2050kcal,
o Biatko 89g, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ778‘”tV’“ kwasy
=z | . . . . . . . . szczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], safatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 2:,7zg,zwv;glow:dany
= |[1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 237g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml o
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
.E‘ Energia: 2050kcal,
E Biatko 89g, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, ::S;gcz‘:v:';::;:;:::
% [1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 237g w tym cukty
=] 65g, btonnik 40g, sél
= 48
= |Kakao 200m!| Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
Energia: 2050kcal,
g Biatko 93g, Ttuszcze
8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
_g pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, g:?;’;";’;g:::;:::
== 78,
£ szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. satata mix 10g 238g w tym cukty
= 65g, btonnik 40g, sl

4.8¢



Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Zupa kalafiorowa 350ml [8]

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 1937kcal,
Biatko 80g, Ttuszcze
73g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

@ [pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
g jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogbrek ;':S;;:VZ;ZS:ZZZE:
& [[1/5/7-10], jabtko 1 szt. kiszony 50g, satata mix 10g 215g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
Kakao 200ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru o
jogurt 100g[6] kisiel b/c 250 ml kanapka 1 szt.
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
; Energia: 2050kcal,
2 Biatko 93g, Ttuszcze
E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
: pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, ;':?;‘;“;;235};‘;2:
ﬁ szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. satata mix 10g 238g w tym cukty
g‘ 65g, btonnik 40g, sél
(=] 4,8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz Bﬁ::(r:.:;;oizt:l,e
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
5 |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwa 130g[1/8] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s ;':S;::I‘Z;Z::Z;:::
= |szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. pomidor 50g, satata mix 10g 237g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml| oo
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -

Energia: 2050kcal,
= Biatko 89g, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “:Zil‘:’)::ei:‘:;:z‘e
gl- jajko 1 szt. [2], satatka z selera gotowanego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka 25,7, weglowodany
2 |[1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. 100g 237g w tym cukty
= 65g, btonnik 40g, sél

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 8
jogurt vege 125g kisiel 250 ml
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---

Energia: 1824 kcal,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b?;:‘:”zixf:;e
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, [ttuszczowe nasycone
S |[1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. safata mix 10g 27g, weglowodany
(== 224g w tym cukry

56g, btonnik 36g, sol
5,3g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2050kcal,
Biatko 89g, Ttuszcze
77g w tym kwasy

'S |jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, tluszczowe nasycone
= |[1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 25,7g, weglowodany
237g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
= Energia: 1824 kcal,
E pieczywo jashe pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] b?;::::ﬁ;z;?:;e
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 50g, satata mix|ttuszczowe nasycone
8 |[1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. 10g 27g, weglowodany
2 224g w tym cukry
E 56g, btonnik 36g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢
jogurt vege 125g kisiel b/c 250 ml kanapka 1 szt.
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym Przetarta z brokutem i th em roslinnym z kurczakiem 532 | Energia: 2050kcal,
reetarta z buraczkiem | tiuszcz innym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g ’ ’ iem [ HHszezam Tostinnym 2 Krezaid Biatko 89g, Thuszcze
kurczakiem[1/2/8] [1/2/8] 778 w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 25,7g, weglowodany
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 237g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
Jogurt naturalny 100g [6] kisiel 250 ml galaretka 250 ml o

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 80g [6], jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]
pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie wtasnym 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2050kcal,
Biatko 89g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
237g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




