07.sty.26 - sroda

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Energia: 2468kcal,
. . . . . . s . Biatko 103 Ttuszcze
z Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Bigos z kapusty biatej 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 83 g w tym nasycone
_‘_% serek wiejski lekki 150g [6], rukola 10g, banan 1 szt. 0 pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 25, weglowodany
a 218g w tym cukty
= 25g, papryka 50g, roszponka 10g 885, blonnik 40g, 561
4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g ﬁ"::ﬂia: 245? keal,
§ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] :glz v::,i?nTa:::::z
é serek wiejski lekki 150g [6], rukola 10g, banan 1 szt. Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
= . 306g w tym cukty
3 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 80,65, blonnik 34g,
sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
. Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g ;’;ix'il;“ﬁu:ﬂe
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 79gwtym'nasywne
& |serek wiejski lekki 150g [6], rukola 10g, banan 1 szt. Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
i . ka 10 306g w tym cukty
= 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 80,6, blonnik 34g,
sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
g Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g ;“{e'zgiiz“:? keal,
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7._:,: ;tym'na::z:z:
E serek wiejski lekki 150g [6], rukola 10g, banan 1 szt. Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
= 25g, pomidor 50g, roszponka 10 306g w tym cukty
= & P g p & 80,6g, btonnik 34g,
3 sol 5,1g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g[6] Sok warzywny 300 ml [8]
--- Zupa grysikowa 350g [1/8] 0
= Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g Energia: 2417 keal,
§ |pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ;:'::’5:’:;:;;::
_g serek wiejski lekki 150g [6], rukola 10g, banan 1 szt. Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 21, weglowodany
=
= 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g 308g w tym cukty
% 84g, btonnik 28g, sol

5,2g




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], rukola 10g, jabtko 1 szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g
[1/2/6/8], ziemniaki 200g
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 50g,
papryka 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel b/c 250ml

Sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2352kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
83g w tym nasycone

25, weglowodany

183g w tym cukty
58g, btonnik 41g, sol

5,2g

Ogr. Pob. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], rukola 10g, banan 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g

[1/2/6/8], ziemniaki 200g
Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2417 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
74g w tym nasycone

21, weglowodany

308g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sol

5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g
[1/2/6/8], ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Energia: 2463 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

= 79g w tym nasycone
= |serek wiejski lekki 150g [6], rukola 10g, banan 1 szt. Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
= . 306g w tym cukty
25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g 80,63, blonnik 34g,
sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
- Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g Energia: 2463 kcal,
] . . Do . Biatko 110, Ttuszcze
2 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 798 w tym nasycone
2 |wedlina 50g [1/5/7-10], mus owocowy 100g, oliwi zielone Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
= L 306g w tym cukty
B 50g 25g, oliwki zielone 50g 80,68, blonnik 34g,
sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---

Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g Energia: 2308kcal,
= pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 91, Tluszcze
8 |wedlina 50g[1/5/7-10], rukola 10g, banan 1 szt. Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 72‘;&2’;;3?::::‘*
E 25g, pomidor 50g, roszponka 10g zglsgwtym cukty
[==]

75g, btonnik 39g, sol
5,2g




pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g
[1/2/6/8], ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Energia: 2463 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
79g w tym nasycone

‘5 |serek wiejski lekki 150g [6], rukola 10g, banan 1 szt. Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 265, weglowodany
S 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 3(')6'gwtym cukty
80,6g, btonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml sél51g
jogurt 100g[6] Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
= Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g Energia: 2308kcal
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Biatko 91, Ttuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], rukola 10g, banan 1szt. Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 50g, 72?\;2&;?:::?
E papryka 50g, roszponka 10g 29;gwtym cukty
E 75g, btonnik 39g, sol
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >28
jogurt vege 125g kisiel b/c 250ml Sok warzywny 300 ml [8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem rodlinnym z S Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | gnergia: 2463 keal
kurczakiem[1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g [1/2/8] Bintle 110, Trusscre
= 79g w tym nasycone
= 26,8, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml

306g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
sol 5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], satata 10g, mus owocowy 100g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g

[1/2/6/8], ziemniaki 200g
Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2463 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
79g w tym nasycone
26,8, weglowodany

306g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2648kcal,
z Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] z';;kwo::;gn:::zzc::
_‘_% parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], papryka | 31,6, weglowodany
a . 247g w tym cukty
= |mandarynka 1 szt. 50g, satata mix 10g 56, blonnik 43z, s61
6,7g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2438 keal,
- Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi:,i:,g';ng, T,u:,aue
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 91g w tym kwasy
# |parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], ;':szz;zm;::f;';:::
= |mandarynka 1 szt. Pomidor 50g, satata mix 10g 284g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
6,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2438 kcal,
- Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 101g, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ'—’lg‘”tV’“ kwasy
@ . . . . . szczowe nasycone
& |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 3:,21glzwv;g,°w:dany
§~ mandarynka 1 szt. Pomidor 50g, satata mix 10g 284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml o
Jogurt 100g [6] galaretka 250ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
= Energia: 2438 keal,
é Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;i:,gllaolg, nu:;le
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 91g w tym kwasy
E parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], g:szzgcz‘:v:';::;:;:::
% mandarynka 1 szt. Pomidor 70g, satata mix 10g 284g w tym cukty
EE! 53g, btonnik 34g, sél
v 6,3
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ¢
Jogurt 100g [6] galaretka 250ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bﬁ:;(rfi:;;zxtzi'e
§ |[Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy
_g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], tg‘;;‘:;’gﬂ:::zz:’;e
== 9
£ |owocowy 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 292g w tym cukty
= 60g, btonnik 36g, sl

6.32



kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt.,
mandarynka 1 szt.

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
guraczki gotowane 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], papryka
50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100g [6]

sok warzywny 300 ml

Galaretka b/c 250ml

Energia: 2479 kcal,
Biatko 116, Ttuszcze
91g w tym nasycone
30,4 weglowodany

209g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sol

5,7g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

; . L, . Energia: 2272kcal,
B Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 96g, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '738‘"“"‘ kwasy
o t
:: wedlina 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], ;;;cxgorxz::;e
£ Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 292g w tym cukty
é;, 60g, btonnik 36g, sél
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml &%
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

. I . Energia: 2438 kcal,

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 101g, Thuszcze
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 91g w tym kwasy
2 |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus guraczki gotowane 130g poledwica sopocka - mielona 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt g:szz;l:,";;x:z;:::
= |owocowy 100g 17g[6], Pomidor 50g, satata mix 10g 284g w tym cukty

53g, btonnik 34g, sél
6,3
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ¢
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2438 kcal,
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 101g, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] '915‘”“'“ kwasy
5 . . . . . S t
=2 |pardwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], oliwki 3:5;;1:,";:,2::;’;:::
= |owocowy 100g zielone 50g 284g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml &%
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2270 keal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;a;::vg;gﬂ::::;e
8 |pardwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt.[2], Pomidor |tuszczowe nasycone
S |owocowy 100g 50g, satata 10g 18,3g, weglowodany
(== 262g w tym cukty

62g, btonnik 37g, sél
6,3g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2595 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
92g w tym kwasy

‘G |parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], tluszczowe nasycone
= |mandarynka 1 szt. Pomidor 50g, safata mix 10g 31,2g, weglowodany
317g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3¢
Jogurt 100g [6] Galaretka 250 ml
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2270 keal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B::::vg;ggx::;e
E parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus guraczki gotowane 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka  |ttuszczowe nasycone
5 |owocowy 100g 50g, satata 10g 18,3g, weglowodany
o 262g w tym cukty
E 62g, btonnik 37g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
jogurt vege 125g sok warzywny 300 ml Galaretka b/c 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z k akiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2438 keal,
Przetarta z kasza jaglana i schabem [2/8] 492g rzetarta z ur. czki i thu zcz‘ ) innym z kurczakiem i z z kasza u. urydziang i sc i siemieni I

mielonym stonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g 91g w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 31,2g, weglowodany

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6]

sok warzywny 300 ml

Galaretka 250ml

284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowaa chuda 50g [1/5/7-10], mus owocowy
100g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], ziemniaki 200g
guraczki gotowane 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata z cytryng 250ml

Energia: 2438 kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
91g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,38

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2032kcal,
Biatko 94g, Ttuszcze
z pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 70g w tym kwasy
_‘_% jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, tz':s;;lmzlz‘f:;:::
= ([1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 230g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
48
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2032kcal,
@ Biatko 94g, Ttuszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 70g w tym kwasy
Z |jajko 1szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, tz':s;;zm;::f:;:::
= |[1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 230g w tym cukty
= 65g, btonnik 40g, sél
4,8g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2032kcal,
o Biatko 94g, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ7°8‘”tV’“ kwasy
=z | . . . . . . . . szczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], safatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, 2:,7zg,zwv;glow:dany
= |[1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 230g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml o
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
.E‘ Energia: 2032kcal,
E Biatko 94g, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 70g w tym kwasy
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, ::S;gcz‘:v:';::;:;:::
% [1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 230g w tym cukty
EE! 65g, btonnik 40g, sél
v 4,8
= |Kakao 200m!| Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
Energia: 2103 kcal,
g biatko: 99g, ttuszcze
8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 74g w tym kwasy
B |pasta z biatek jaj 100g [2], safatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s tg‘:;‘:;’gﬂ:::zz:’;e
== 9
& |[szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. 50g, satata mix 10g 247g w tym cukry
% 61g, btonnik 31g, sol

4.9¢



Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g
[1/5/7-10], jabtko 1 szt.

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g[6]

galaretka b/c 250ml

kisiel b/c 250 ml

Energia: 2032kcal,
Biatko 94g, Ttuszcze
70g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
230g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

; Energia: 2103 kcal,
% biatko: 99g, ttuszcze
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '748‘"“"‘ kwasy
o 1
:: pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s ::;cxgorxz::;e
& |szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. 50g, satata mix 10g 247g w tym cukry
e 61g, btonnik 31g, sél
= 4,9
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
E ia: 2032kcal,
pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie wtasnym 80g [1/8], Bi::(rf§4g,7,us§:ze
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g([6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 70g w tym kwasy
5 |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwa 130g[1/8] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., b/s ;':S;::I‘Z;Z::Z;:::
= |szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. pomidor 50g, satata mix 10g 230g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -

Energia: 2032kcal,
m© Biatko 94g, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '7°€W‘V'“ kwasy
8 |._. . . . . . . t
g jajko 1 szt. [2], satatka z selera gotowanego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka 2:?;:,2:,2:::;::;
S |[1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. 100g 230g w tym cukty
= 65g, btonnik 40g, sél

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 8
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---

Energia: 2124 kcal,
= [Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bf;:‘:”ﬁixf:;e
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, [ttuszczowe nasycone
S |[1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. safata mix 10g 27g, weglowodany
(== 251g w tym cukry

56g, btonnik 36g, sol
5,3g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2032kcal,
Biatko 94g, Ttuszcze
70g w tym kwasy

'S |jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, |ttuszczowe nasycone
= |[1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 25,7g, weglowodany
230g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
= Energia: 2124 kcal,
E pieczywo jashe pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] b;a's':‘:":llﬁle:;e
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, pomidor 50g, tluszczowe nasycone
8 |[1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. satata mix 10g 27g, weglowodany
E 251g w tym cukry
& 56g, btonnik 36g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢
jogurt vege 125g galaretka b/c 250ml kisiel b/c 250 ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym Przetarta z brokutem i th em roslinnym z kurczakiem 532 | Energia: 2032kcal,

reetarta z buraczkiem | tiuszcz innym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g ’ ’ iem [ HHszezam Tostinnym 2 Krezaid Biatko 94g, Thuszcze

kurczakiem[1/2/8] [1/2/8] 708 w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 25,7g, weglowodany
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 230g w tym cukty

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka 250ml

kisiel 250 ml

65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 80g [6], jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]
pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie wtasnym 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2032kcal,
Biatko 94g, Ttuszcze
70g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
230g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




