07.kwi.26 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pieczarkowo-grzybowa 350g [1/8] ---
§ Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g Bf::(rflfo?;itz:le
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 72372“"‘:’2’;":;2‘:::::
= |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10],0g6rek kiszony 204g w tym cukty
§ 130g[2/9] 50g, roszponka 10g 50g, b'°";ik 33g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml €
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350g [1/8] ---
@ Energia: 2309 kcal,
5 Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g Biatko 103, Thuszcze
g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] i‘fs“"’;‘;’;:‘:;y::::
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Buraczki na ciepfo duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 297g w tym cukty
_‘E roszponka 10g 80,6g, btonnik 34g,
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350g [1/8] ---
E Energia: 2309 kcal,
% Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g Biatko 103, Thuszcze
i'é pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Gzigs“"vt‘;';‘l::;"::::
g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 2;7lgwtym cukty
‘E roszponka 10g 80,6g, Iilonnik 34g,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
kefir 200ml [6] Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350g [1/8] ---
E Energia: 2309 kcal,
% = Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g Biatko 103, Thuszcze
i‘é _E' pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 62?8‘”;‘;';"::2’::::
g E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 2;7lgwtym cukty
s = roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
kefir 200ml [6] Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
--- Zupa krupnik 350g [1/8] 0
: E Energia: 2213 kcal,
% g Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g Biatko 101 Ttuszcze
‘§ E pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Gigl":;"g':;;‘vf:::;‘e
E 5 |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 27I4gwtym cukty
2 E tubka 100g 50g, roszponka 10g 84g, btonnik 28g, 61
S B|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 528

Mus tubka 100g




Zupa pieczarkowo-grzybowa 350g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

: —g . Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g . 15'1'::";272;‘::;'“
S =|Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] w tym nasycone 25,
'_;E E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 120g [Surdwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], ogérek kiszony ‘”ﬁ':;"::::y";::g
a% 1308[2/9] 50g, roszponka 10g btonnik 40g, s6l 4,'9g
=~ Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
kefir 200 ml [6] budyh b/c 200g[1/6] kanapka 1 szt.
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350g [1/8] ---
E - Energia: 2213 kcal,
§ e Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g Biatko 101 Thuszcze
s :S pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] GZim;ygr:::vi::::;‘e
S : serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, mus tubka |Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s zyﬁ;gwtym cukty
é £|100g 50g, roszponka 10g 84g, btonnik 28, sol
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >28
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350g [1/8] -
£ Energia: 2309 kcal,
E Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g Biatko 103, Ttuszcze
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 52?8“":,‘;’;":;?::::
ZE serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s z;{gwtym cukty
£ |tubka 100g 50g, roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5651
Kefir 200 ml [6] Budyh 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350g [1/8] ---
2 Energia: 2309 kcal,
E Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g Biatko 103, Ttuszcze
HE:' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 52?8"";‘;’:'::2"::::
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z suszonych pomidorow z Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], kalafior z;;gwtym cukty
& |warzywami 100g [8], herbatniki 1 op 15g [1/2/6] gotowany 100g 80,6g, bonnik 34g,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik 350g [1/8] -
- Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g Energia: 2201keal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 89, Tiuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, banan Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1]  |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, Szi"zv;yg"ll":l‘f;:::e
EE 120g roszponka 10g 28’9gwtym cukty
E 75g, btonnik 39g, sél

5,2g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g

[1/8], kasza jaglana 200g
Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

kefir 200ml [6]

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

Energia: 2309 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
69g w tym nasycone
26,8, weglowodany

297g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, mus tubka
100g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 110g [1/2], sos pomidorowy do mies 80g

[1/8], kasza jaglana 200g
Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

mus tubka 100g

kanapka 1 szt.

Energia: 2201kcal,
Biatko 89, Ttuszcze
68g w tym nasycone
25, weglowodany
289g w tym cukty
75g, btonnik 39g, sél
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 2309 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
69g w tym nasycone
26,8, weglowodany

297g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g, mus
tubka 100g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies 80g [1/8]

Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Energia: 2309 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
69g w tym nasycone
26,8, weglowodany

297g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




06.kwi.26 - poniedziatek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
= Energia: 2171kcal,
E Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 99g, Tluszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Zga“"‘:l‘é;:;z::::
= |wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10],serek lactimal szt. [6], z{m'gwtym cukty
|.‘=E sernik 80g[1/2/6], kiwi 120g rzodkiewka 50g, satata mix 10g 56g, b'°';"7ik 43g, sol
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml '€
serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
@ Energia: 2282 kcal,
s Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;?;(xﬁ; I:I‘::ZE
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
& |wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 32::;‘:"?5;“2‘:::\/
& |sernik 80g[1/2/6], kiwi 120g Safata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g Pomidor 50g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol
= |kawa z mlekiem 250ml| [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
@ Energia: 2282 kcal,
% Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;':;‘::i I';:’s;ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 312';;‘:,‘35;;"‘::‘;:“/
£ |sernik 80g[1/2/6], kiwi 120g Pomidor 50g, satata mix 10g 53g, blonnik 34, 56!
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
jogurt naturalny 100g [6] Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
@ Energia: 2282 kcal,
% = Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;';;‘::ﬁ; I'w“:’s;m
g _E' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
IE‘ E wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 312r:83é‘:'v%s:1"‘$‘:(::v
£ ~|sernik 80g[1/2/6], kiwi 120g Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g Pomidor 50g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
jogurt naturalny 100g [6] Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
N E Energia: 2268kcal,
g 3 Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;:;";(t’:ﬁ; I'w”:’s;’e
‘§ ;E: Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ '§|wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], | 308 weglowodany
_é % skory 50g, sernik 80g[1/2/6], mus tubka 100g Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 5;:,3:,:,,:2:1;:;?6,
= B|kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]




Zupa grysikowa 350g [1/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok pomidorowy 300 ml

= Energia: 2047kcal,
" % Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 89g, Tiuszcze
E 2| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ?156“’;‘;’;::;‘:::::
& E wedlina 30g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima1l szt. [6], 181g w tym cukty
= £ [sernik 80g[1/2/6], kiwi 120g Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g rzodkiewka 50g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, sé
~ kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 6.7
jogurt naturalny 100g [6] sok pomidorowy 200 ml serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
E Energia: 2268kcal,
4+ ;‘ . . . Biatko 102g, Ttuszcze
g B Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 735 w tym kwasy
E :S Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S ™ |wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 32":;W€!=t'°w°dz:‘v
N . wtym cu
£ B|skory 50g, sernik 80g[1/2/6], mus tubka 100g Safata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 60, :,on:ik 368, :6,
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
@ Energia: 2282 kcal,
S Biatko 102g, Ttuszcze
= Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g &
2 73g w tym kwasy
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
ZE wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 312':;5' Wef'°“"°‘|’:""
wtym cu
_E sernik 80g[1/2/6], mus tubka 100g szt.[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 53g, :,On:ik 34g, :6,
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
jogurt naturalny 100g [6] Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
@ Energia: 2282 kcal,
5 Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80 Biafko 102g, Thuszcze
£ p g p Y g 73g w tym kwasy
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
E wedlina 50g [1/5/7-10], kalafior gotowany 80g, jabtecznik poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g 312'8283' Weg'°""°‘l’(a“V
. . . g W tym cukty
£ |80g[1/2], mus tubka 100g Marchew mix z olejem stonecznikowym 130g [1/3/8] 53g, blonnik 34g, sol
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
Mus owocowy 100g Kisiel 150g z cukrem sok pomidorowy 300 ml
Kisiel 300ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2266 kcal,
§ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B'Z:?;‘E:l'wuzzs;le
E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jabtecznik 80g[1/2], tluszczowe nasycone
EE mus tubka 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g 1’;':83' Wetg'°"”°"’:t‘“y
= Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g [1/3/8], Pomidor 50g, satata 10g 628, :,:m:’i:];;gl :6|

6,38




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
sernik 80g[1/2/6], kiwi 120g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], ziemniaki 200g

Marchew mix z olejem stonecznikowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g
[1/3/8]
Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Kiwi 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2282 kcal,
Biatko 102g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
288g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jabtecznik 80g[1/2],
mus tubka 100g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], ziemniaki 200g

Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], turficzyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor 50g, satata 10g
Herbata 250ml

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2266 kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
298g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sdl
6,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2282 kcal,
Biatko 102g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
288g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
50g, sernik 80g[1/2/6], mus tubka 100g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Grillowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

Marchew mix z olejem stonecznikowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], tuniczyk z warzywami 70g
[1/3/8]

Herbata 250ml

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2282 kcal,
Biatko 102g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
288g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




05.kwi.26 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml ---
Energia: 2456kcal,
; . , . Biatko 124g, Ttuszcze
g Pieczen ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], kasza 815 w tym kwasy
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa 25;,;‘;;, W¢€'°W°‘I’(3“V
i . . . . g W tym cukty
E (80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko 120g 658, blonnik 40g, sol
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml ---
@ Energia: 2456kcal,
g Pieczen ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], kasza Bi;'l'?;i:ﬁ; I:I‘::ZE
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa 25;,;12;, W¢€'°W°‘I’(a“y
] . . . . g W tym cukty
e 80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko 120g 65g, blonnik 40g, s6l
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml ---
g Energia: 2456kcal,
= Pieczen ze schabu w sosie wiasnym 100g/80g[1/8], kasza Blsa;k;;i:i I';:’s;ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S |wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko 120g 25,7g, weglowodany
0 ) 292g w tym cukty
£ |80g([2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] 65g, blonnik 40g, sol
= |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] Wafle ryzowe 3 szt Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml ---
g Energia: 2456kcal,
25 Pieczeri ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], kasza B':;';;i:ﬁ;rw“:z;ze
ﬁ _E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= 8| wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], safatka jarzynowa |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko 120g 25,7g, weglowodany
g 5 . 292g w tym cukty
£ ~|80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] 65g, btonnik 40g, sél
= |Kakao 200ml| Kompot 250ml| Herbata 250ml 43¢
Jogurt naturalny 200g[6] Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Rosét z makaronem [1/2/8] ---
N E Energia: 2492 kcal,
£ 3 Pieczeri ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], kasza b':'ll;";vltlysnf’:a‘z;’e
‘§ E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa |Marchewka mini gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko pieczone 120g 24g, weglowodany
-~ o ) 307g w tym cukry
£ 80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] 61g, blonnlk 31g, 361
= B|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]




Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml

Energia: 2432kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]

. ::' Pieczen ze schabu w sosie wiasnym 100g/80g[1/8], kasza Bi;:';";tjﬁ; I:::zs;’e
E E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& E wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa 2-’;'775 Wef'°“"°‘l’:“y
=] . . . wtym cu
= £ 80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko 120g 65¢, :Ionr:,ik40g, o
=~ Kakao 200ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] wafle ryzowe 3 szt Budyh bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Rosot z makaronem [1/2/8] ---
E Energia: 2492 kcal,
E 3 Pieczen ze schabu w sosie wiasnym 100g/80g[1/8], kasza b';'lk:;vltlys:":::':;’e
E :S pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& ™ |wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa 24g, weglowodany
N = : T . . 307g w tym cukry
£ 5/80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] Marchewka gotowana z selerem i oliwa 130g [1/8] Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko pieczone 120g 61, blonnik 31g, sdl
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml -
@ Energia: 2456kcal,
B8 ulasz ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], kasza Biatko 124g, Thuszcze
.':|= g y g g ’ 81g w tym kwasy
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina mielona 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka 252';5' Wef'°“"°‘|’:""
. . . . w tym cu
_E jarzynowa 80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko pieczone 120g 65¢, :,On:i“og, :6,
= |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml -
@ Energia: 2456kcal,
5 Pieczen ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], kasza Biatko 124g, Tiuszcze
.E y g g ’ 81g w tym kwasy
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] tuszczowe nasycone
E wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa 252';;5' wetglowc:i:nv
wtym
£ 80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko pieczone 120g 65¢, :,on,:'ik::g' :6,
= Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
wafle ryzowe 3 szt. Mus tubka 100g Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml -
Pieczen ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], kasza Energia: 2346kcal,
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b';'l';";vl:::]'l:w::;le
E wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa tluszczowe nasycone
= |80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2] 27g, weglowodany
.E . . . . 275g w tym cukry
= Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko pieczone 120g 56g, blonnik 36g, sol

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa
80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2]

Kakao 200ml

Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml
Pieczen ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], kasza

jeczmienna 200g [1]

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko pieczone 120g
Herbata 250ml

Jogurt naturalny 200g[6]

Mus tubka 100g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2456kcal,
Biatko 124g, Ttuszcze
81g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
292g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g([6]
wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka[2], satatka jarzynowa
80g[2/8/9], babka piaskowa 80g[1/2]

Herbata 250ml

Barszcz biaty na wedzonce z jajkiem i ziemniakami 350ml
Pieczen ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], kasza

jeczmienna 200g [1]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko pieczone 120g

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

mus tubka 100g

Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru z musem
jabtkowym 250ml [1/5]

Energia: 2346kcal,
biatko: 113g, ttuszcze
81g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
275g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kakao 200ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2456kcal,
Biatko 124g, Ttuszcze
81g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
292g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, babka piaskowa
80g[1/2]

Herbata 250ml

Rosot z makaronem [1/2/8]

gulasz ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g[1/8], ziemniaki
200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Ryba w galarecie 200g [2/3/8], Jabtko pieczone 120g
Herbata 250ml

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2456kcal,
Biatko 124g, Ttuszcze
81g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
292g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




04.kwi.26 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
- Barszcz ukrainski z fasolg 350g [8] ---
Jogurt 100g [6]
= Sledz w jogurcie greckim z jabtkiem 100g/80g [3/6], :;:(E;aéslﬁzsﬁz
% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 74gwtym'nasycone
8 |serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g [1] wedlina [1/5/7-10] 40g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, | 25, weglowodany
o , .
g |pomararicza 120g satata mix 10g Sggl,slfi:’n:\yikmz?glft:lél
= 6,28
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
-—- Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] ---
Jogurt 100g [6]
E Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy :;Eagszﬁzs';cc:'e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76gwtym'nasywne
% serek fromage 80g([6], pomidor 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g [1] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 50g, | 25, weglowodany
-:‘E pomarancza 120g satata mix 10g 5:;6:’:"":“::22';?&
= 6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
- Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
Jogurt 100g [6]
E Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy E:‘;za%u:'zs';‘:'e
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76gwtym'nasywne
‘a serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g [1] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, | 25, weglowodany
= , . 246g w tym cukty
= |Pomarancza 120g safata mix 10g 50g, blonnik 29g, 56l
& 6,28

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Jogurt 100g [6]
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g,

pomarancza 120g

Herbata 250ml

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy

80g [1/8], ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt[6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2119 kcal,
Biatko 93, Ttuszcze
76g w tym nasycone
25, weglowodany
246g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél
6,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g,

mus tubka 100g

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy
80g [1/8], ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g [1]

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Energia: 1928 kcal,
Biatko 80 Ttuszcze
66g w tym nasycone
24, weglowodany
234g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sol
6,28




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g,
pomarancza 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Sledz w jogurcie greckim z jabtkiem 100g/80g [3/6],
ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka b/c 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 1980kcal,
Biatko 77 Ttuszcze
80g w tym nasycone
23,5, weglowodany
207g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sol
6,2g

Jogurt 100g [6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Energia: 1928 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E E Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy Dot 80 Thaoscse
g E_ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 668 w tym nasycone
£ .S |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g [1] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
E _'_; mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 522:,45,:'n::km22‘g'f?6l
E= 62
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
- Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
Jogurt 100g [6]
E Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy Energia: 2119 keal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72::‘,‘1:;:;:;1:;
'E serek fromage 80g[6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |Szpinak duszony 130g [1] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor B/S | 25, weglowodany
"=; tubka 100g 50g, satata mix 10g 5;;5;:"“::'("'23‘;?6'
g 6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 100g [6] galaretka 250 ml skyr 140g[6]
- Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
Jogurt 100g [6]
E Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy EB:‘;Lg;a;:lTl'zs';c:'e'
g |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 753wtym'nasycone
E wedlina 50g[1/5/7-10], mus tubka 100g, pasta z pomidora Szpinak duszony 130g [1] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g, 25, weglowodany
2 . 246g w tym cukty
- 100g dzem owocowy 1 szt. 508, blonnik 29g, 56l
= 6,28
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
wafle ryzowe 3 szt. galaretka 250 ml jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] ---
- Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy Energia: 1942 keal,
§ [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 76, Tluszcze
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10] pomidor 50g, satata mix 10g, mus Szpinak duszony 130g [1] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., Ggi“‘;;"g’:);‘vf::::e
= |tubka 100g Pomidor 50g, satata 10g 2408 w tym cukty
= 47g, btonnik 31g, sél
= 6,98




jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g,
pomarancza 120g

Herbata 250ml

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy

80g [1/8], ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2119 kcal,
Biatko 93, Ttuszcze
76g w tym nasycone
25, weglowodany
246g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sol
6,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g, mus
tubka 100g

Herbata 250ml

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy

80g [1/8], ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
pomidor 50g, satatalOg

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 1942 kcal,
Biatko 76, Ttuszcze
66g w tym nasycone
25, weglowodany
240g w tym cukty
47g, btonnik 31g, sol
6,9g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 2119 kcal,
Biatko 93, Ttuszcze
76g w tym nasycone
25, weglowodany
246g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél
6,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]
Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem brzoskwiniowy 25g,
pomidor b/s 70g, satatal0g

Herbata 250ml

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Ryba na parze w duszonych warzywach [3/8], sos koperkowy

80g [1/8], ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 2119 kcal,
Biatko 93, Ttuszcze
76g w tym nasycone
25, weglowodany
246g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél
6,28

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




03.kwi.26 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg i ciecierzycg 350 ml [1/6/8] ---
= Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy Energia: 2334, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 112, Thuszcze 66g W
-E twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka Safata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, “Z;;o':::‘;:;';ezzzg
E czerwona 50g, satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
g Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy Energia: 2246, Biatko
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 107, Ttuszcze 67g w
g twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Satata z oliwa z oliwek i koperkiem 100g jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, “Z'g';orzxc;r;e;oz'g
E satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
E Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy Energia: 2246, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 107, Tluszcze 67g w
‘% twarozek smietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘;:rgr;or::;zca:r;ezi;oz,g
@ [satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g,
satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynia i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy

80g[1/8]
Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2246, Biatko
107, Ttuszcze 67g w
tym nasycone 30,
weglowodany 292g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g [6], jabtko pieczone 120g,
pomidor bez skdry 50g, satata mix 10g

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy
80g[1/8]
Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatka 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez
skory 50g, roszponka 10g

Energia: 2248, Biatko
114, Ttuszcze 63g w
tym nasycone 21,
weglowodany 294g
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sél 6,7g




Dieta i

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g,
satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa z biatg fasolg i ciecierzycg 350 ml [1/6/8]

Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy
80g[1/8]
Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2217, Biatko
102, Ttuszcze 67 w
tym nasycone 30,

weglowodany 289g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E 5 Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy Energia: 2248, Biatko
5 = |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 114, Tuszeze 53231“'
E O t ’
%ﬁ twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko pieczone 120g, Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g pasta z biatka 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez W:;;J:::‘;Z:TZS%
L _Z|pomidor bez skéry 50g, satata mix 10g skory 50g, roszponka 10g w tym cukty 80g,
B o blonnik 27g, 61 6,7g
[—]
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
E Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy Energia: 2246, Biatko
.E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 107, Thuszcze 67g w
S |twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko pieczone 120g, Satata z oliwa z oliwek i koperkiem 100g pasta z jajka 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez “ZZO':::‘::::;Z
[=]
2= |pomidor bez skory 50g, satata mix 10g skory 50g, roszponka 10g w tym cukty 75g,
_"u_'5 btonnik 32g, sél 5,2g
[=]
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 [6] Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
E Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy Energia: 2246, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 107, Ttuszcze 6750""
=] t A
% tunczyk z warzywami 100g [6], jabtko pieczone 120g, dzem |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, w::;;::z;:;ezgzg
= |20g, satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 75g,
= btonnik 32g, sél 5,2g
a
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
Pulpet 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + ziemniaki . .
§ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';:"i'f;;g::;;:‘:‘°
ﬁ tuiczyk z warzywami 100g [6], jabtko pieczone 120g, Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g jajko 1 szt. [2], dzem 1 szt. 20g [6], Pomidor 50g, roszponka tym nasycone 33,
= |pomidor 50g, satata mix 10g 10g weglowodany 266g
s w tym cukty 67g,
g btonnik 26g, sdl 4,9g




mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g,
satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy

80g[1/8]
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2246, Biatko
107, Ttuszcze 67g w
tym nasycone 30,
weglowodany 292g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
tunczyk z warzywami 100g [6], jabtko pieczone 120g,
pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Pulpet 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + ziemniaki

200g
Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], turiczyk 1 szt. 70g [6], Pomidor 50g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

sok pomidorowy 200 ml

mus tubka 100g

Energia: 1947, Biatko
76, Ttuszcze 58g w
tym nasycone 33,

weglowodany 266g
w tym cukty 67g,

btonnik 26g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2246, Biatko
107, Ttuszcze 67g w
tym nasycone 30,
weglowodany 292g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

#ADR!

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt, pomidor
b/s 70g + satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Pulpet 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + ziemniaki

200g
Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatka 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez
skory 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2246, Biatko
107, Ttuszcze 67g w
tym nasycone 30,
weglowodany 292g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




02.kwi.26 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
= Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8], Energia: 2270, Biatko
g Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 81, Thuszcze 69g W
-E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor “Z;;o':::‘;:;';ﬁi’g
E roszponka 10g, banan 120g 130g [1/8] 50g, mix satat 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 37g, sél 5,6g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
g Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8], Energia: 2268, Biatko
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81, Tluszcze 69g W
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, safata Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor Wt:;;xz:;eﬁzg
E roszponka 10g, banan 120g 130g [1/8] 50g, mix satat 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 34g, sél 6,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8], Energia: 2268, Biatko
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81, Ttuszcze 69g w
‘E, wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor ‘;:;or::z:,:eﬁzg
"E roszponka 10g, banan 120g 130g [1/8] 50g, mix satat 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 34g, sél 6,3g

Kakao 200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6]

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata
roszponka 10g, banan 120g

Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor
50g, mix satat 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6]

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2268, Biatko
81, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 29
weglowodany 319g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor bez skéry 50g,
satata roszponka 10g, banan 120g

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor
bez skdry 50g, mix satat 10g

Energia: 2288, Biatko
82, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 27,

weglowodany 321g
w tym cukty 93g,

btonnik 34g, sdl 6,2g




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka
czerwona 50g, satata mix 10g

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor
50g, mix satat 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100 [6]

kefir 200 ml [6]

mus tubka 100 g

Energia: 2359, Biatko
95, Ttuszcze 77g w
tym nasycone 28,

weglowodany 293g
w tym cukty 100g,

btonnik 37g, sél 5,6g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E z Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8], Energia: 2288, Biatko
5 = |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 82, Thuszcze 591;;”
E O t f
£ .S |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor bez skéry 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor W:;;J:::‘;Z:;:ug
E _Z|safata roszponka 10g, banan 120g 130g [1/8] bez skéry 50g, mix satat 10g w tym cukty 93g,
B o bionnik 34g, 6l 6,2g
[—]
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8], Energia: 2268, Biatko
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81, Ttuszcze 69g w
'E wedlina mielona 70g [1/5/7-10], pomidor bez skéry 50g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina mielona 70g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, ;:;o':;z:z:esi:g
[=]
== |safata roszponka 10g, banan 120g 130g [1/8] pomidor bez skdry 50g, mix satat 10g w tym cukty 100g,
_"u_'5 btonnik 34g, sél 6,3g
[=]
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8], Energia: 2268, Biatko
§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81, Thuszcze 69g w
o . . . . . .. . . . tym nasycone 29
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], oliwki 50g, satata Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor weglowodany 319g
% roszponka 10g, mus tubka 100g 130g [1/8] 50g, mix satat 10g w tym cukty 100g,
= btonnik 34g, sél 6,3g
a
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
wafle ryzowe 3 szt. Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8], Energia: 2150,
§ |[Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 69, Tiuszcze
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor 1?55“’;\;;:::::::\,
% roszponka 10g, banan 120g 130g [1/8] 50g, mix satat 10g _:,'01éwtym cukty
= 88g, btonnik 41g, sél
= 6,58




Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata
roszponka 10g, banan 120g

Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor
50g, mix satat 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2268, Biatko
81, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 29
weglowodany 319g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata
roszponka 10g, banan 120g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 sztuka 50g , pomidor 50g, mix
satat 10g

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2150,
Biatko 69, Ttuszcze
68g w tym nasycon

18,75, weglowodany
301g w tym cukty
88g, btonnik 41g, sél
6,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kakao 200ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2268, Biatko
81, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 29
weglowodany 319g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor bez skéry 50g,
satata roszponka 10g, banan 120g

Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczen rzymska w sosie koperkowym 180g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , pomidor
bez skéry 50g, mix satat 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Energia: 2268, Biatko
81, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 29
weglowodany 319g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sdl 6,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




01.kwi.26 - Sroda

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8] ---
@ Energia: 2245kcal,
E . . . c s . . . Biatko 111, Ttuszcze
= [Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 86g w tym nasycone
-E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], rzodkiew 50g, 24,3, weglowodany
= |120g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 7::4;:’“2:::;:?&
5 8
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8] -
= Energia: 2245kcal,
% . . . c . . Biatko 111, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86g w tym nasycone
£ |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor 50g, 24,3, weglowodany
= |120g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 752205’:"":“:?:2”:?6'
z o
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8] ---
E Energia: 2245kcal,
= | . . o . Biatko 111, Tluszcze
-2 [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86g w tym nasycone
B, |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko [Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor 50g, 24,3, weglowodany
2 . .. L . 230g w tym cukty
= 1120g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 75, blonnik 42g, s6l
E &

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt owocowy 100g [6]

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko
120g

Herbata 250ml

Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt owocowy 100g [6]

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2245kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
86g w tym nasycone
24,3, weglowodany

230g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g,
jabtko pieczone 120g

Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Energia: 2221, Biatko
110, Ttuszcze 89g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 216g

w tym cukty 71g,
btonnik 40g, sél 7,9g




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko
120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], rzodkiew 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

budyn b/c 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2090 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
80g w tym nasycone
24,3, weglowodany

208g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol

8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E £ Energia: 2221, Biatko
5 = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 110, Thuszcze 8:5:'
E O t ,8,
E .S |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, “‘,’;T:ZZZ:T, 216g
~ _Z|jabtko pieczone 120g roszponka 10g w tym cukty 71g,
.‘E = btonnik 40g, sél 7,9g
[—]
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8] ---
E Energia: 2245kcal,
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :fls:::,t]\;]r:n]::ys:::\ee
'E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, | 24,3, weglowodany
2 | . 230g w tym cukty
'=E jabtko pieczone 120g roszponka 10g 755, blonnik 425, 361
2 s
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8] -
E Energia: 2245kcal,
2 . . . Lo . Biatko 111, Ttuszcze
@ [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86g w tym nasycone
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z suszonych pomidoréw z Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], dzem owocowy 24,3, weglowodany
=2 . . . 230g w tym cukty
= |warzywami 100g [8], jabtko pieczone 120g 25g 75¢, blonnik 42g, sl
S 8
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125¢g Budyn 150g [1/6] wafle ryzowe 3 szt.
Kisiel 300ml Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8] ---
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] EZ??TJ;Z:Q:T
ﬁ wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor 50g, tym nasycone 26,8,
= |pieczone 120g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g weglowodany 223g
i w tym cukty 67g,
% btonnik 37g, sél 9g




wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko

120g

Herbata 250ml

Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt owocowy 100g [6]

budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2245kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
86g w tym nasycone
24,3, weglowodany

230g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol

8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko
pieczone 120g

Herbata 250ml

Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2073, Biatko
90, Ttuszcze 80g w

tym nasycone 26,8,

weglowodany 223g
w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem([1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2245kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
86g w tym nasycone
24,3, weglowodany

230g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g, jabtko
pieczone 120g

Herbata 250ml

Zupa szpinakowa z kluskami 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2245kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
86g w tym nasycone
24,3, weglowodany

230g w tym cukty
758, btonnik 42g, sél

8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




31.mar.26 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grochowa 350g [1/8] ---
= Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8], ;:7;5':1:1;:::1'&
% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 65 g w tym nasycone
€ |pasta z tuczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], gruszka 120g, Satata lodowa z jogurtem 100g [6] szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 25, weglowodany
E pomidor 50g, satata 10g roszponka 10g 8;;35,:'n;‘:km4c(;‘g'ftsyél
= 4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
E Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8], :I';:'(rg'iog":?u::z'e
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] GZgwtym,nasycone
£ |pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], mandarynka 120g ,|Satata lodowa z jogurtem 100g [6] szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 26,8, weglowodany
:“E pomidor 50g, satata 10g roszponka 10g 8205;;";'?’::&”3";;
2 sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] ---
E Grilowana piers$ z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8], ;’;ix'iog":igfz'e
& |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ngwtym'nasywne
‘a pasta z tuiiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], mandarynka 120g , |Satata lodowa z jogurtem 100g [6] szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 26,8, weglowodany
= ) 255g w tym cukty
= |Pomidor 50g, satata 10g roszponka 10g 80,6¢, blonnik 34g,
2 $615,1g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], mandarynka 120g,
pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa dyniowa 350g [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8],

kasza jeczmienna 200g [1]
Satata lodowa z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

jogurt 100g[6]

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2033 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
62g w tym nasycone
26,8, weglowodany

255g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
pasta z tuniczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], jabtko z pieca 120g
, pomidor b/s 50g, satata 10g

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8],
kasza jeczmienna 200g [1]
Satata lodowa z jogurtem 100g [6]

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Energia: 2075 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
62g w tym nasycone

21, weglowodany

261g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sol

5,2g




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], gruszka 120g,
pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8],
kasza jeczmienna 200g [1]
Satata lodowa z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2087kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
71g w tym nasycone

25, weglowodany

155g w tym cukty
58g, btonnik 41g, sol

5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Energia: 2075 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E z Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8], Binthe 201 Thaorens
E ﬁ pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 62gwtym,nasycone
£ R |pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], jabtko z pieca 120g |Satata lodowa z jogurtem 100g [6] szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g, | 21 weglowodany
9 u . 261g w tym cukty
N |, pomidor b/s 50g, satata 10g roszponka 10g 8ag, blonnik 28g, sl
E= 5,2¢
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] ---
E Pieczony pulpet z piersi kurczaka 100g [8], sos pietruszkowy Energia: 2033 keal,
.E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] :;:'mt‘f’nz:::;z
'E pasta z tuiiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], jabtko z pieca 120g |Satata lodowa z jogurtem 100g [6] szynka mielona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor | 26,8, weglowodany
= . 255g w tym cukty
'=E , pomidor b/s 50g, satata 10g b/s 50g, roszponka 10g 50,68, blonnik 34g,
g sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt 100g[6] kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
E Grilowana piers$ z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8], ;’:':fi;z":? 'S‘C:';
= K K . i , Ttuszcz
g_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 628 w tym nasycone
£ |pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], jabtko z pieca 120g |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, brokut gotowany | 268, weglowodany
= 120 255g w tym cukty
o g 80,6g, btonnik 34g,
g sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt vege 125g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Zupa dyniowa 350g [1/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8], Energia: 209akcal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 94, Tluszcze
ﬁ pasta z tuiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], jabtko z pieca 120g |Satata lodowa z oliwa z oliwek szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 72@“\;;";:)3?:::?
% , pomidor 50g, satata 10g roszponka 10g 24;gwtym cukty
= 75g, btonnik 39g, sél
= 5,2g




sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Dzieci

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
pasta z tuniczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], mandarynka 120g,
pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa dyniowa 350g [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8],

kasza jeczmienna 200g [1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

jogurt 100g[6]

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2033 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
62g w tym nasycone
26,8, weglowodany

255g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], jabtko z pieca 120g
, pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa dyniowa 350g [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8],

kasza jeczmienna 200g [1]
Satata lodowa z oliwg z oliwek

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2094kcal,
Biatko 94, Ttuszcze
73g w tym nasycone
25, weglowodany
247g w tym cukty
758, btonnik 39g, sél
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2033 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
62g w tym nasycone
26,8, weglowodany

255g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g, jabtko z
pieca 120g

Herbata 250ml

Zupa dyniowa 350g [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g, sos pietruszkowy 80g [1/8],

kasza jeczmienna 200g [1]
Marchew gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2033 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
62g w tym nasycone
26,8, weglowodany

255g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




30.mar.26 - poniedziatek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] -
= Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym Energia: 2368kcal,
g Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 180g[1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ZI;:(WO;?;EH;:ZC::
-E Leczo z kietbaska z szynki 180g [1/8], mandarynka 1 sztuka  |Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g 31,6, weglowodany
% 80g 212g w tym cukty
= 56g, btonnik 43g, sol
= 6,78
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] ---
. . . Energia: 2442 kcal,
g Duszone migso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym Biatko 108g, Thuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
£ |Leczo z kietbaska z szynki 180g [1/8], mandarynka 1 sztuka  |Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g  |twarég 100g [6], pomidor 50g, safata mix 10g ;':szz;zm;::f;';:::
'E 80g 303g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sol
= . 6,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] ---
@ Energia: 2442 kcal,
E Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym Biatko 108g, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g([6] 180g[1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂSOEWtV"' kwasy
[=] SZCzowe nasycone
E |[Leczo z kietbaskg z szynki 180g [1/8], mandarynka 1 sztuka  |Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g 3:,21glzwv;g,°w:dany
nE 80g 303g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

6,3g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
Leczo z kietbaskg z szynki 180g [1/8], mandarynka 1 sztuka
80g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8]
Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym

180g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2442 kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
80g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
303g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,38

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
Leczo z kietbaskg z szynki 180g [1/8], mus tubka 100g

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8]

Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym
180g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Energia: 2454kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
80g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
303g w tym cukty
60g, btonnik 36g, sol
6.3¢




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
Leczo z kietbaskg z szynki 180g [1/8], mandarynka 1 sztuka
80g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8]

Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym
180g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100g [6]

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2242 kcal,
Biatko 92, Ttuszcze
85g w tym nasycone
30,4 weglowodany
192g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sol
5,7g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8]

Energia: 2454kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E = Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym Biatko 108g, Ttuszcze
E ﬁ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '308‘"“"‘ kwasy
[y 1
%ﬁ Leczo z kietbaskg z szynki 180g [1/8], mus tubka 100g Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g ;j;‘:;’;f;j‘jﬂ;‘;"f
N : 303g w tym cukty
.‘E = 60g, btonnik 36g, sél
[—]
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2442 kcal,
E Duszone migso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym Bi;i:,gff,sgl T,u:;ze
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
S |Leczo z kietbaska z szynki 180g [1/8], mus tubka 100g Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g  |twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g g:szz;l:,";;z‘f:;:::
[=] 1451
z:u 303g w tym cukty
-..u_.; 53g, btonnik 34g, sél
=] 6,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 100g [6] Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] ---
@ Energia: 2442 kcal,
5 Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym Biatko 108g, Tluszcze
E_ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
£ . : . . . . . i tluszczowe nasycone
g Leczo z kietbaskg z szynki 180g [1/8], mus tubka 100g Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g 31,2¢, weglowodany
i 303g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
a
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
jogurt vege 125g Jabtko z pieca 1 szt 150g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]
Kisiel 300ml Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] ---
Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym Energia: 2196 keal,
§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 180g[1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;i::vs;gﬂ::::;e
ﬁ Leczo z kietbaska z szynki 180g [1/8], mus tubka 100g Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g |ttuszczowe nasycone
o 18,3g, weglowodany
= 275g w tym cukty
g 62g, btonnik 37g, sol

6,3g




Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Dieta Dzieci

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]

Leczo z kietbaskg z szynki 180g [1/8], mandarynka 1 sztuka

80g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8]
Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym

180g[1/8], ziemniaki 200g
Suréowka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2442 kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
80g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
303g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
Leczo z kietbaskg z szynki 180g [1/8], mus tubka 100g

Herbata 250ml

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8]
Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym

180g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Energia: 2196 kcal,
Biatko 88g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
275g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
6,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka 200 ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2442 kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
80g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
303g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], mus tubka

100g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8]
Duszone mieso wieprzowe w kawatkach w sosie wtasnym

180g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z jabtkiem z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
10g

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2442 kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
80g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
303g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




29.mar.26 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Rosét z makaronem 350g [1/2/8] ---

Energia: 2136kcal,
= Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Bi;::;gl:,ggl T,u::ae
g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
-E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Marchewka z groszkiem 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogdrek kiszony tz':s;;lmzlz‘f:;:::
E jabtko 120g 50g, satata mix 10g 218g w tym cukty
g 65g, btonnik 40g, sél

48
Kakao 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Rosot z makaronem 350g [1/2/8] -

Energia: 2138kcal,
g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Bia?,f:ﬂ?,gg, T,u::cze
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
£ |jajko 1 szt. [2], satatka z brokufa i szynki 120g [1/5/7-10], Marchewka z groszkiem 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, tz':s;;z;v;';::f;';:::
'E jabtko 120g satata mix 10g 231g w tym cukty
g 65g, btonnik 40g, sél

4,8g
Kakao 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350g [1/2/8] ---
@ Energia: 2138kcal,
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 109g, Ttuszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ778‘”tV’“ kwasy
[=] SZCzowe nasycone
‘g jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Marchewka z groszkiem 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 2:,7zg,zwv;glow:dany
®  |jabtko 120g safata mix 10g 231g w tym cukty
= 65g, btonnik 40g, sol
a

Kakao 200 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

4,8¢g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko 120g

Kakao 200 ml [6]

Rosét z makaronem 350g [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami

120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka z groszkiem 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2138kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
231g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i
szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g

Rosét z makaronem 350g [1/2/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Seler z marchewka z olejem rzepakowym 130g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g,
satata mix 10g

Energia: 1965kcal,
Biatko 106g, Ttuszcze
65g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
217g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4.8¢




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko 120g

Kakao 200 ml [6] Bez Cukru

Rosot z makaronem 350g [1/2/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka z groszkiem 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogbrek
kiszony 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g[6]

kisiel b/c 250ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2110kcal,
Biatko 102g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
213g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Rosot z makaronem 350g [1/2/8]

Energia: 1965kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E = Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 106g, Tluszcze
E ﬁ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '558‘"“"‘ kwasy
[y 1
%ﬁ pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Seler z marchewka z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, 2:?;3,“;:,23:!;:::
L = |szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g satata mix 10g 217g w tym cukty
s 65g, btonnik 40g, sl
=
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 8
Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Rosot z makaronem 350g [1/2/8] ---
E ia: 2138kcal,
E Pieczona roladka wieprzowa z miesa mielonego nadziewana Bia'::;g;gglﬂu::ae
.E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
S |pasta z jaj 100g [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],|Marchewka z groszkiem 130g wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s ;':S;::I":;Z:;Z;:::
[=] 247
== |jabtko pieczone 120g pomidor 50g, satata mix 10g 231g w tym cukty
= 65g, btonnik 40g, sél
IS5 48
Kakao 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Rosét z makaronem 350g [1/2/8] ---
@ Energia: 2138kcal,
5 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 109g, Tiuszcze
E_ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
S .. . . . . . ttuszczowe nasycone
g jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Marchewka z groszkiem 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka 25,7, weglowodany
= |jabtko pieczone 120g 100g 231g w tym cukty
= 65g, btonnik 40g, sél
a
Kakao 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8
jogurt vege 125g kisiel 250 ml wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Rosot z makaronem 350g [1/2/8] ---
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Energia: 2022 keal,
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g][6] 120g[1/8],s0s wiasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b;a;:lz:ixf:;e
ﬁ jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Marchewka z groszkiem 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, [ttuszczowe nasycone
= |jabtko pieczone 120g satata mix 10g 27g, weglowodany
= 228g w tym cukry
g 56g, btonnik 36g, sol

5,3g




wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko 120g

Kakao 200 ml [6]

Rosét z makaronem 350g [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami

120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka z groszkiem 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2138kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
778 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
231g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko pieczone 120g

Herbata 250ml

Rosot z makaronem 350g [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami

120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka z groszkiem 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 50g, satata mix
10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

kisiel b/c 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2022 kcal,
biatko: 96g, ttuszcze
70g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
228g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sdl
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kakao 200 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2138kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
231g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 80g [6], jabtko pieczone 120g

Herbata 250ml

Ros6t z makaronem 350g [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa z miesa mielonego nadziewana

warzywami 120g[1/8],so0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur
Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2138kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
231g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




