08.mar.26 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2083kcal,
Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Biatko 100g, Tluszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] :;’i:;‘l’;l';::z::j
= wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Surowka z kapusty pekinskiej 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], midd 1 szt., 241g w tym cukty
jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt. pomidor 50g, satata mix 10 g 77g, btonnik 30g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Kisiel 250 ml
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2146 kcal,
@ Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Bialko 107, Thuszcze
= 70g w tym kwasy
E |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa zzzfggé‘;”es;“:‘l’:::y
= |jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt. 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10 g 79g, blonnik 31g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Kisiel 250 ml
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Jogurt 100g [6] Energia: 2146 kcal,
g Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Bi;:)kgo;(t):i I'x:’s;ze
= |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa zzz'slggé‘:,es;“ﬁ:‘y
= |jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt. 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10 g 79g, blonnik 31g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jogurt 150g [6] galaretka 250 ml Kisiel 250 ml
= | Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E’ Jogurt 100g [6] Energia: 2146 kcal,
% Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Bi;:)';;‘::ﬁ; I'w“:’s;ze
& |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa zzz'sggé“:’ves:":‘i‘;‘;‘y
&2 |jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt. 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10 g 79g, blonnik 31g, sol
;2'. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jogurt 150g [6] galaretka 250 ml Kisiel 250 ml
- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Jogurt 100g [6] Energia: 2159kcal,
% Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Bi;g;";(t’:ﬁ; I'w”:’s;’e
5 |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa 2;:3;";?’:‘:3::
£ |jarzynowa bez majonezu i groszku 100g [6] , satata mix 10g, 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10 g 69g, blonnik 31g, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Kisiel 250 ml

6,7g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka
jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt.
Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8],
ziemniaczki 200g
Suréwka z kapusty pekifskiej 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa
30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10 g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

sok pomidorowy 200 ml

Kisiel b/c 250 ml

Energia: 1974kcal,
Biatko 96g, Ttuszcze
65g w tym nasycone
22,1g, weglowodany

2224g w tym cukty
77g, btonnik 30g, sél

6,2g

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Kisiel 250 ml

T Jogurt 100g [6] Energia: 2159kcal,
f: Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Bi;zs;‘z& I'w":z;e
N |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa 222:3;“’;%;’:":3"‘::‘:
= |jarzynowa bez majonezu i groszku 100g [6] , satata mix 10g, 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10 g 69g, blonnik 31g, 56!
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6,7g
Kisiel 250 ml
— Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2159kcal,
Pulpet ze schabu w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Bi;z;‘:‘:ﬁ; E::‘;e
_E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska parzona mielona 50g [1/5/7-10], satatka |buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa 222:3;“’:@"::":3::‘:
jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. mielona 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10 g 69g, blonnik 31g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,7g
Jogurt 150g [6] galaretka 250 ml Kisiel 250 ml
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1] Energia: 2146 kcal,
E Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Bi;;?v:g:: 1'“,”::”
‘E [Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g jajko 1 szt. [2], szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10], brokut 222'5193;“‘;‘?5;:“":"’1‘:::"
= |jarzynowa bez jabtka 100g [2/8/9], jabtko z pieca 1 szt. gotowany 100g 79g, blonnik 31g, sl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
sok pomidorowy 200 ml galaretka 250 ml Kisiel 250 ml
Kisiel b/c 300 ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Energia: 1989 keal,
g |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B:’z':tvg&grﬂ::::;e
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g jajko 1 szt. [2], szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10], pomidor  |ttuszczowe nasycone
E jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g, satatamix 10 g 21,8g, weglowodany
(== 250g w tym cukty

60g, btonnik 42g, sél
6,38




Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6]

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8],
ziemniaczki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2146 kcal,
Biatko 107g, Ttuszcze
70g w tym kwasy

‘g | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa |ttuszczowe nasycone
S |safata mix 10g, jabtko 1 szt. 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10 g 22,1g, weglowodany
259g w tym cukty
79g, btonnik 31g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
jogurt 150g[6] galaretka 250 ml Kisiel 250 ml
Kisiel b/c 300 ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Energia: 1989 keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jashe 100g[1], maslo10g[6] B:'z'::vg:frﬂ::::;e
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g jajko 1 szt. [2], szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10], pomidor  |ttuszczowe nasycone
8 |jarzynowa 100g [2/8/9], safata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g, satatamix 10 g 21,8g, weglowodany
o 250g w tym cukty
E 60g, btonnik 42g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
sok pomidorowy 200 ml wafle ryzowe 3 szt. Kisiel b/c 250 ml

Przetarta z kalafiorem i th em roslinnym z k akiem Przetarta z buraczkiem i tt em roslinnym z kurczakiem | Energia: 2040 kcal,
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] z z I | tuszez innym z kurczaki z 2 buraczid | Hiiszezemm rostinnym z kirczakd Biatko 105g, Ttuszcze

532 [1/2/8] 502g [1/2/8] Sl a0 tyre Koty
E ttuszczowe nasycone
= 14,7g, weglowodany
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 203g w tym cukty

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka 250 ml

Kisiel 250 ml

53g, btonnik 30g, sél
4,9g

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s
50g, satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Pulpet ze schabu w sosie koperkowym 110g/80g [1/8],
ziemniaczki 200g

buraczki duszone 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

twarozek naturalny z koperkiem 70g [6],szynka kanapkowa
30g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10 g

Herbata 250ml

Kisiel 250 ml

Energia: 2159kcal,
Biatko 107g, Ttuszcze
70g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
263g w tym cukty
69g, btonnik 31g, sél
6,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




07.mar.26 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1/6] Zupa ogorkowa zabielana 350 ml [1/8] ---
- Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, E::fﬁ;:::;ﬁ::f
£ |Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g([6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
E wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g , roszponka 10g, |Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat W;gtt’r:"c’::t“yygzo";g
banan 1 szt. 130g [10] 10g btonnik 38g, s6l 6,'23
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn 250 ml [6]
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] ---
= Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, E;Z'iiﬁsi:::'sz::lw
E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty;n nasycone 28,
é wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g, banan [Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat weglowodany 265g
2 |isa 130g [10] 10g ook a6 o8l 608
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn 250 ml [6]
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] ---
g Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, E::";T';si:;‘:sz:::°
= |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
?-_ wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g , roszponka 10g, banan [Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat weglowodany 265g
= |1t 130g [10] 10 lornik 265 461625
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] mus tubka 100g Budyn 250 ml [6]
— Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] ---
% Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, E;:'i';;:::sz::m
& |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g, banan|Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat ‘”‘:gt':r‘r""::::‘yy:sfg
g 1szt. 130g [10] 10g btonnik 26g, sél 6,'2g
;2. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] mus tubka 100g Budyn 250 ml [6]
Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] -
% Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, z"ZZ'gT'fu::i: SB;Z"::
5 [Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 22,
i wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g , roszponka 10g, Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g [8] Tuniczyk z warzywami 70g [3/8], midd 1szt., pomidor b/s 50g, W\:i:’:::::y"::g*
£ |banan1szt. mix satat 10g blonnik 33g, 561 8,3g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn 250 ml [6]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g([6]
wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g , roszponka 10g,
kiwi 1 szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa ogorkowa zabielana 350 ml [1/8]

Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g,
kasza jeczmienna 200g

Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwa z oliwek
130g [10]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], wedlina 30g[1/5/7-10], pomidor 50g,
mix satat 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kefir 200ml [6]

sok pomidorowy 200ml

Budyn b/c 250 ml [6]

Energia: 2058 Biatko
90g, Ttuszcze 74g W
tym nasycone 24,8g,
weglowodany 224g
w tym cukty 74g,
btonnik 39g, sdl 6g

Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn na mleku owsianym 250 ml

5 . 4
= Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energla: 2019 Biatko
o 92g, Ttuszcze 58g w
,E'. Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 22,
% |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g , roszponka 10g, Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] Tuniczyk z warzywami 70g [3/8], midd 1szt., pomidor b/s 50g, W‘ﬂi"’“"“::“’::“g
=} w tym cu ,
= |banan 1szt. mix satat 10g b,on:ik 33g, Zé, ;3g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn 250 mli [6]
Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] -
Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energia: 2019 Biatko
= [Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92g, Thuszcze 5852‘"
t y
E wedlina mielona 80g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor b/s 50g, mix szor:,::zﬁ;ezst,g
roszponka 10g, banan 1 szt. satat 10g w tym cukty 70g,
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik 33g, sl 8,3g
kefir 200 ml [6] mus tubka 100g Budyn 250 mli [6]
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] -
o Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energia: 2142, Biatko
B8 [Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Thuszcze 69g W
2 |wedlina 50g [1/5/7-10], hummus pomidorowy 100g, jabtko |seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] Tunczyk z warzywami 70g [3/8], pasta z pomidora i warzyw ‘;:;o'::‘;c;';ezz;:g
'E pieca 1 szt. 80g [1/8] w tym cukry 88g,
= |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml bionnik 26g, s61 6,2g
jogurt vege 125g mus tubka 100g Budyn na mleku owsianym 250 ml
Zupa jarska z ryzem 300 ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] ---
Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, . .
= |Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::ri'z:;g::’si:’am
E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g, banan|Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek Tuniczyk z warzywami 70g [3/8], midd 1 szt., pomidor 50g, tym nasycone 21,9g,
5 [1szt. 130g [10] mix satat 10g weglowodany 254g
==} w tym cukty 72g,

btonnik 34g, sdl 8,5g




Jogurt z ziarnami zb6z 150g [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8]

Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g,
kasza jeczmienna 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2142, Biatko
98, Ttuszcze 69g w

‘g |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g, banan |seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat tym nasycone 28,
a8 1 szt. 10g weglowodany 265g
w tym cukry 88g,
btonnik 26g, sdl 6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] mus tubka 100g Budyn 250 ml [6]
Zupa jarska z ryzem 300 ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] ---
= Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g,
E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::'i'&:g::gi:&“’
E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g, banan [Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek Tunczyk z warzywami 70g [3/8], pomidor 50g, mix satat 10g | tym nasycone 21,9g,
8 |1szt. 130g [10] weglowodany 254g
E w tym cukty 72g,
& btonnik 34g, sél 8,5g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok pomidorowy 200 ml sok pomidorowy 200 ml Budyn na mleku owsianym 250 ml
. . . . Przetarta z pomidorami i tftuszczem roslinnym z kurczakiemi | g, ereia:
Przetarta z kasza manna, ryba, pestkami dyni 502g[1/2/3/8 Przetarta ze schabem i dynia 500ml [1/2/8 nergia: 204,
z zkasza 3 1Yo3, P Hayni gl1/2/3/8] z zesc 'aynia [1/2/8] siemieniem Inianym 517g [1/2/8] Biatko 107g, Thuszcze
78g w tym nasycone
s
= 11g, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml [1]

Budyn 250 ml [6]

219g w tym cukty
74g, btonnik 32g, sél
5,68

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, roszponka 10g,
jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8]
Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g,
ziemniaki 200g

seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina chuda drobiowa 50g [1/5/7-10], midd 1 szt.,
pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Budyn 250 ml [6]

Energia: 2019 Biatko
92g, Ttuszcze 58g w
tym nasycone 22,
weglowodany 264g
w tym cukty 70g,
btonnik 33g, sél 8,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




06.mar.26 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
Energia: 2254 Biatko
@ 102, Ttuszcze 83g w
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1],margaryna rama 10g[6], |Miruna smazona 120g [1/3], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], masto10g[6] tym nasycone 27,
E ser twarogowy 100g [6], papryka czerwona 50g, safata mix  |Szpinak duszony 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g W;gtt’r:"c’::t“yy:;:g
10g, jabtko 1 szt. btonnik 32g, s6l 6,'8g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], E::;fﬁ;::i‘::;:’;"
E |10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,8,
é ser twarogowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, jabtko|Szpinak duszony 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g Wﬁ'\:’ﬂ‘:":ﬂ::y":ﬁg
= 1szt. btonnik 28,5g, sél ;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], E::;fﬁ;:zzi:’:;:f
= |10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,8,
?-_ ser twarogowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, jabtko|Szpinak duszony 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g W;it’f:’:ﬂ:t"y":::g
= 1szt. btonnik 28,5g, sél ;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 250ml jogurt 150g [6] Mus tubka 100g
— Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], E::;f;?:::ig:;:'f
& |10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,8,
E ser twarogowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, jabtko|Szpinak duszony 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g w\:gtl:nv':,::::yy:::g
EE 1szt. btonnik 28,5g, sél ;g
;2. Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 250ml jogurt 150g [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], E:;;g;f;szzlcz:’zzw
5 [10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 18,4,
i ser twarogowy 100g, pomidor b/s 50g, satata mix 10g , jabtko|Szpinak duszony 130g pasta z biatek jaj z koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, W‘:i:’:::::yy:;sg
£ |z piecalszt. safata 10g blonnik 27g, s61 6,1g

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g




Cukrzyca

Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1],margaryna rama 10g[6],
ser twarogowy 100g [6], papryka czerwona 50g, satata mix
10g, jabtko 1 szt.

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8],
ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

sok pomidorowy 200 ml

jogurt 150g [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2092 Biatko
92, Ttuszcze 70g w
tym nasycone 27,

weglowodany 245g
w tym cukty 67g,

btonnik 32g, sél 6,8g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

=
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], E:g;g;f;szllcz:’s'f:'vkv"
S |10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 18,4,
_'_2 ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g pasta z biatek jaj z koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Wﬁ';""“"‘::::‘y":“fg
= |jabtko z pieca 1 szt. safata 10g blonnik 27g, s61 6,1
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pulpet rybny 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], E:;(;g;f;::c:';f:":‘l°
_E 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 18,4,
£ |[ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g pasta z jaj z koperkiem 100g[2], pomidor b/s 50g, satata 10g Wﬁ'°n“:’z:::"::5g
jabtko z pieca 1 szt. blonnik 278, ol ;ig
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 250ml jogurt 150g [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], E;:f;?;::;:':;:"‘:
‘£ [10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,8,
g Pasta z tuniczyka i warzyw 100g [2/8], midd 1 szt., jabtko z Szpinak duszony 130g jajko 2szt. [2], pasta z pomidora 80g W;gt';’r"“"‘c’:::y":::g
= pieca 1szt. btonnik 28,5g, sél '7g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 250ml budyn 250ml [1/6] Mus tubka 100g
Kisiel b/c 300ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8],
= |10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;i}'flﬁ::;g:y
E Pasta z tunczyka i warzyw 100g [2/8], pomidor 50g, satata Szpinak duszony 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g tym nasycone 17,2,
S |mix 10g jabtko z pieca 1 szt. weglowodany 265¢
==} w tym cukty 49g,

btonnik 36g, sél 6,4g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
10g(6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8],
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2290, Biatko
104, Ttuszcze 74g w

‘5 |ser twarogowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, jabtko|Szpinak duszony 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g tym nasycone 27,8,
S 1 szt. weglowodany 283g
w tym cukty 65g,
btonnik 28,5g, sél 7g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka owocowa niskostodzona 250ml jogurt 150g [6] Mus tubka 100g
Kisiel b/c 300ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8],
E 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;i'i'&::::gg:&“’
E Pasta z tunczyka i warzyw 100g [2/3], pomidor 50g, satata Szpinak duszony 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g tym nasycone 17,2,
5 |mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. weglowodany 265g
E w tym cukty 49g,
g btonnik 36g, sdl 6,4g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok pomidorowy 200 ml budyni na napoju owsianym 250 ml Mus tubka 100g
) ) Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roélinnym z kurczakiem o Energia: 1999, Biatko
Przetarta z kaszg jaglang i schabem 572g [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem 435 g[1/2/8] Bla: 159%
502 [1/2/8] 128, Ttuszcze 80g w
= tym nasycone 12,1,
= weglowodany 172g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 14,2¢,

jogurt naturalny 100g [6]

galaretka 250 ml

Mus tubka 100g

btonnik 15,3g, sél
4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

0

0

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
10g[6]

Filet z wedzonego indyka 50g [1/5], pomidor b/s 50g, satata
mix 10g, jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]
Pulpet rybny 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8],
ziemniaczki 200g

Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z jaj 100g [2], pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Energia: 2192, Biatko
100 Ttuszcze 64g w
tym nasycone 18,4,
weglowodany 285g

w tym cukty 54g,
btonnik 27g, sél 6,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




05.mar.26 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
Energia: 2142 kcal,
Biatko 86, Ttuszcze
§ Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;:f:g’::;e
E Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, satata |Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] 21§gwtym cukty
10g' ja btko 1 szt. 71g, btonnik 41g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 668
Jogurt 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] ---
Energia: 2140 kcal,
@ Biatko 86, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“:vzyg"l’;:lﬂ::;e
é Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] 30'6gwtym cukty
= |safata 10g, jabtko 1 szt. 71g, btonnik 41g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 668
Jogurt 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
Energia: 2140 kcal,
g Biatko 86, Ttuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] sgi“:vzyg"l’;:lf;’::;‘e
?-_ Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 3o'sgwtym cukty
= [satata 10g, jabtko 1 szt. 71g, btonnik 41g, 6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 668
kefir 200 ml [6] jaglanka 1 szt. Jogurt 200g [6]
— Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
E‘ Energia: 2140 kcal,
E Biatko 86, Ttuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] szi‘:vzyg'::):lf:::;‘e
E Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] 3o'sgwtym cukty
= |satata 10g, jabtko 1 szt. 71g, btonnik 41g, sol
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 668
kefir 200 ml [6] jaglanka 1 szt. Jogurt 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
; Energia: 2180, Biatko
5] 86, Tluszcze 62g w
& [Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
i Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor b/s 50g, |marchewka mini z olejem stonecznikowym 130g leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] W\:i:’:::::y";;’g“
£ |safata 10g, jabtko pieczone 1 szt. btonnik 30g, s6l 5,;8

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 200g [6]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g([6]
Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g,
satata 10g, jabtko 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa buraczkowa 350ml [8]

Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6]
Marchewka z groszkiem 130g

Kompot 250ml

Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8]

Herbata 250ml Bez Cukru

kefir 200 ml [6]

kisiel 250 ml [1 ]

Jogurt 200g [6]

Energia: 2141 kcal,
Biatko 82 Ttuszcze
60g w tym nasycone
22, weglowodany
212g w tym cukty
73g, btonnik 32g, sol
6,68

Ogr. Pob. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor b/s 50g,
satata 10g, jabtko pieczone 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa buraczkowa 350ml [8]

Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6]
marchewka mini z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8]

Herbata 250ml

Jogurt 200g [6]

Energia: 2180, Biatko
86, Tluszcze 62g w
tym nasycone 21,

weglowodany 302g
w tym cukty 71g,
btonnik 30g, sdl 6,6g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Zupa buraczkowa 350ml [8]

Energia: 2180, Biatko
86, Ttuszcze 62g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

_E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 21,
£ |Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor b/s 50g, Marchewka mini z olejem stonecznikowym 130g leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] ""in'°“"°"::"731°2€
. . w tym cukty 71g,
jabtko pieczone 1 szt. btonnik 30g, s6l 6,6g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6] jaglanka 1 szt. Jogurt 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
Energia: 2140 kcal,
E Biatko 86, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie 300g z mastem 5g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 5‘;5‘”“":‘ “as“;m“e
=9 , W owodan
£ |Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], jabtko pieczone 1  |Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 306g :,gtym cuktz
5 szt , midd 1 szt. 71g, btonnik 41g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.5
jogurt vege 125g jaglanka 1 szt. jogurt vege 125g
Zupa jarska z zacierkg 357 g[1/2/8] Zupa buraczkowa 350ml [8] ---
. . . . . Energia: 2053, Biatko
P Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi z miesem 300g , masetko 5g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77, Thuszcze 7ag w
E Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] tym nasycone 23,
S |safata 10g, jabtko pieczone 1 szt weglowodany 249¢
==} w tym cukty 50g,

btonnik 32g, sél 6,2g




Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

Zupa buraczkowa 350ml [8]

Pierogi ruskie 300g z mastem 5g [1/6]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2140 kcal,
Biatko 86, Ttuszcze
56g w tym nasycone

‘G |Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] 22, weglowodany
& |satata 10g, jabtko 1 szt. 306g w tym cukty
71g, btonnik 41g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
kefir 200 ml [6] jaglanka 1 szt. Jogurt 200g [6]
Zupa jarska z zacierkg 357 g[1/2/8] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi z miesem 300g , masetko 5g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘;'fl:gf:;:::l“’
E Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] tym nasycone 23,
5 |satata 10g, jabtko pieczone 1 szt weglowodany 249g
g w tym cukty 50g,
E btonnik 32g, sél 6,2g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao na napoju sojwym [5]
jogurt vege 125g kisiel 250 ml [1] jogurt vege 125g
) ) ) o Przetarta z kalafiorem i tfuszczem rodlinnym z kurczakiem |¢nergia: 1972, Biatko
Przetarta z kaszg manng i schabem 563 [1/2/8] Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Bla: 1974,
532 [1/2/8] 102, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 11,6,
s
= weglowodany 211g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

Jogurt 200g [6]

w tym cukty 36,2g,
btonnik 20,8g, sél
4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor b/s 50g,
satata 10g, jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350ml [8]

Filet z kurczaka w sosie wtasnym 180g [1], ziemniaki 200g
Marchewka mini z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, serek
deliser 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 200g [6]

Energia: 2180, Biatko
86, Tluszcze 62g w
tym nasycone 21,

weglowodany 302g
w tym cukty 71g,

btonnik 30g, sdl 6,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




04.mar.26 - sroda

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] -
Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki Energia: 2112 keal,
g |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], margaryna rama 10g[6] |200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] :;Z‘:f’ti(:':;:;z::‘ee
_‘E wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt.[2], ogdrek kiszony 50g, 28,7 weglowodany
= |brokutowa 100g, satata mix 10g, mandarynka 1 szt. safata roszponka 10g szgz,esfrln;‘:km;:glft:él
5,6g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] ---
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki Energia: 2113 keal,
g 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:':7;::’,‘::::;::;
‘E wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, satata 24,6, weglowodany
E brokutowa 100g, satata mix 10g, mandarynka 1 szt. roszponka 10g s:gl,stff:’ntn‘:km;:glft:la
6,8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] -
- Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki Energia: 2113 keal,
& |10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:"Tti(:'n?:;cz::
E wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, satata 24,6, weglowodany
§~ brokutowa 100g, satata mix 10g, mandarynka 1 szt. roszponka 10g S:gl,s:f:n::km;:glft:él
6,88
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
budyn 180g [1/6] Owsianka 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Krupnik z kaszg pertowg 350 ml [1/8] ---
:E‘.' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki Energia: 2113 keal,
é 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:'t:&‘:’:;:;zzz
E wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, satata 24,6, weglowodany
_—_E brokutowa 100g , satata mix 10g, mandarynka 1 szt. roszponka 10g 852g1,8:f:n::km3c1ug'f?6l
n:s 6,8g
= [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
budyn 180g [1/6] Owsianka 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] ---
@ Energia: 1973 kcal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki Biatko 105, Tiuszcze
§ 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 10g[6] Ggi";;"g':;""vf::::e
= |wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, satata mix 10g, satata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 70g [6], pasta z biatek 70g[2], pomidor b/s 50g, satata zz},gwtym cukty
E mus tubka 100g roszponka 10g 85g, b’°';“1“é 29g, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml




Sok warzywny 300 ml [8]




Cukrzyca

Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka
brokutowa 100g , satata mix 10g, mandarynka 1 szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Krupnik z kasza pertowg 350 ml [1/8]

Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki
200g
satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], jajko 1 szt.[2], ogbrek kiszony 50g,
satata roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

budyn b/c 180g [1/6]

sok pomidorowy 200 ml

Sok warzywny 300 ml

Energia: 1975 kcal,
Biatko 97, Ttuszcze
77g w tym nasycone
28,7 weglowodany
120g w tym cukty
86g, btonnik 35g, sél
5,6g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Sok warzywny 300 ml [8]

S fa:
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki ;::zl:o;gﬁu::zle
.'E._ 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 10g[6] Ggi“‘;;yg’::""vf:::;‘e
% |wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, satata mix 10g, satata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 70g [6], pasta z biatek 70g[2], pomidor b/s 50g, satata zz},gwtym cukty
% mus tubka 100g roszponka 10g 85g, btonnik 29g, 61
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 718

Sok warzywny 300 ml [8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] -

Energia: 1973 kcal,

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Biatko 105, Tiuszcze
_E 10g[6] Pulpet z kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szi":’ﬂlzyg’l';";lf:::;‘e
% wedlina miksowana 80g [1/5/7-10], satatka brokutowa 100g, |satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g[6], pasta z jajek 70g[2], pomidor b/s 50g, zz';.;gwtym cukty

satata mix 10g, mus tubka 100g satata roszponka 10g 85g, btonnik 29g, 61

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 718

budyn 180g [1/6] Owsianka 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] -

Energia: 2113 kcal,
£ [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki Biatko 106, Tiuszcze
E_ 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82‘236""‘:";’;:;2‘:::::
£ |wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g wedlina 40g [1/5/7-10], sok pomidorowy 300 ml, jajko 1 szt. ziglgwtym cukty
2 |brokutowa 100g, mus tubka 100g [2] 85¢, btonnik 31g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.8

budyn 180g [1/6] Owsianka 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]

Kisiel b/c 300ml Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] -

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki Energia: 1866 keal,
= |10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Ttuszcze
E wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, safata iigsw;‘;z::?::::
E brokutowa 100g, satata mix 10g, mus tubka 100g roszponka 10g 208g w tym cukty

70,9g, btonnik 31g,
sol 7,6g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
10g(6]

Krupnik z kasza pertowg 350 ml [1/8]

Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki
200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2113 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
84g w tym nasycone

‘g |wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, satata 2.6, weglowodany
= |brokutowa 100g, satata mix 10g, mandarynka 1 szt. roszponka 10g ﬁégwtym cukty
85g, btonnik 31g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 688
budyn 180g [1/6] Owsianka 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Kisiel b/c 300ml Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] -
m |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki Energia: 1866 keal
E 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Thuszcze
E wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka safata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, satata 52955“";‘;’:':‘:?:::5
E brokutowa 100g, satata mix 10g, mus tubka 100g roszponka 10g zés'gwtym cukty
E 70,9g, btonnik 31g,
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s617.6¢
budyn na napoju owsianym 180g[1] sok pomidorowy 200 ml Sok warzywny 300 ml [8]
Energia: 2030 kcal,
Przetarta z dynig i kurczakiem 553g[1/2/8] Przetarta z kaszg manng i indykiem 517g [1/2/8] Przetarta z kaszg jaglang i schabem 527g [1/2/8] Biatko 113g, Tluszcze
81g w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 11,5g, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

budyn 180g [1/6]

budyn 180g [1/6]

Sok warzywny 300 ml [8]

192g w tym cukty
60,3g, btonnik 21g,
sol 4,8g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

0

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, satata mix 10g,
mus tubka 100g

Herbata 250ml

Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8]

pulpet z kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki 200g
Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor B/S 50g, satata
10g

Herbata 250ml

Sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 1973 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
66g w tym nasycone

24, weglowodany

223g w tym cukty
85g, btonnik 29g, sél

7,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




03.mar.26 - wtorek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml [8] ---

Energia: 2220 kcal,

Biatko 86, Ttuszcze
£ |Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g([6] Krokiet z kapustg i pieczarkami 2 szt. 300g [1/2] Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] 5::;“’;::;{)’:’:1‘;‘;‘?
E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, banan 1 [suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], biata zéggwtym cukty

szt. rzodkiew 50g, satata 10g 86g, btonnik 35g, sdl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >68

Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml [8] ---

Energia: 2171 kcal,
@= Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8], Biatko 96, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 62?6“"‘::;":;2‘:::::
é serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, banan 1 [suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], pomidor zé;gwtym cukty
2 szt 50g, satata 10g 85g, btonnik 31g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6:88
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml [8] ---

Energia: 2171 kcal,
= Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8], Biatko 96, Thuszcze
= |Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ZEG“"‘;“’E’;‘I:;Z‘::::
?-_ serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, banan 1 [suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], pomidor z;{gwtym cukty
= |gzt. 50g, satata 10g 85g, btonnik 31g, sél

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 688
galaretka 180 ml jogurt 150g [6] Mus tubka 100g
_. |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml [8] ---
E‘ Energia: 2171 kcal,
5 Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8], Biatko 96, Thuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ‘;‘ng‘”‘:l‘;';‘l:;i":::::
E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, banan 1 [suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], pomidor z;;gwtym cukty
E szt. 50g, satata 10g 85g, btonnik 31g, sél
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 688
galaretka 180 ml jogurt 150g [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml [8] ---
- Energia: 2140 kcal,
g Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8], Biatko 93, Thuszcze
§ Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] G;i":;"g':;;‘vf:::;‘e
E serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s Zslf';gwtym cukty
2 |jabtko - banan 100g 50g, satata 10g 85¢, btonnik 29g, 6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

7,1g




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, kiwi 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350ml [8]

Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8],
ziemniaki 200g
suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], biata
rzodkiew 50g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

galaretka b/c 180 ml

jogurt 150g[6]

Mus tubka 100g

Energia: 2109 kcal,
Biatko 91, Ttuszcze
68g w tym nasycone
28,7 weglowodany
178g w tym cukty
86g, btonnik 35g, sol
5,68

Ogr. Pob. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6]

serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus
jabtko - banan 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350ml [8]

Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8],
ziemniaki 200g
marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Energia: 2140 kcal,
Biatko 93, Ttuszcze
64g w tym nasycone
24, weglowodany
285g w tym cukty
85g, btonnik 29g, sél
7,1g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350ml [8]

Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8],

Energia: 2140 kcal,
Biatko 93, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

_E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] s‘z‘i":’ﬂlzyg’l';";lf:::;‘e
% serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g Wedlina miksowana 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], zg'sgwtym cukty
jabtko - banan 100g pomidor b/s 50g, satata 10g 85¢, btonnik 29g, 6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 718
galaretka 180 ml jogurt 150g [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml [8] -
= Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8], :;L‘fz:zzsﬁi
E Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gdgwtymlnasycone
g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, mus jabtko - [Marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], tuniczyk 60g, fasolka szparagowa na 2::7' W"i'°“"°":t“V
= g w tym cukty
=2 banan 100g parze 100g 85g, blonnik 31g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,8¢
galaretka 180 ml wafle ryzowe 3 szt. Mus tubka 100g
Zupa jarska z ptatkami jeczmiennymi 350ml [1/8] Zupa grysikowa 350ml [8] ---
Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8], Energia: 2079 keal,
P Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Ttuszcze
8 |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g, banan 1 marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], turiczyk 60g, pomidor 50g, satata 5292'35"";‘;';"::2"::::
E szt. 10g 278g w tym cukty
oa

70,9g, btonnik 31g,
sol 7,6g




Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

Zupa grysikowa 350ml [8]

Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2171 kcal,
Biatko 96, Ttuszcze
64g w tym nasycone

‘5 |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, banan 1 |Marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], pomidor 2.6, weglowodany
S szt 50g, satata 10g 287g w tym cukty
85g, btonnik 31g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 688
galaretka 180 ml jogurt 150g [6] Mus tubka 100g
Zupa jarska z ptatkami jeczmiennymi 350ml [1/8] Zupa grysikowa 350ml [8] ---
= Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8], Energia: 2079 keal
E Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Ttuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 1 szt. |fasolka szparagowa na parze z olejem stonecznikowym 130g [(Wedlina 40g [1/5/7-10], tuniczyk 60g, pomidor 50g, satata i"zgsw‘;‘;z:‘:?:::j
E 10g Z;i;gwtym cukty
E 70,9g, btonnik 31g,
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s617.6¢
galaretka b/c 180 ml wafle ryzowe 3 szt. Mus tubka 100g
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem Proetarta z k ool i schabem 500ml [1/2/¢] Proetarta z k kukurvdzi i schabem500ml [1/2/8] Energia: 1973kcal,
500ml [1/2/¢] rzetarta z kaszg jaglang i schabem m rzetarta z kasza kukurydziang i schabem500m Bintks 96, Thusere
= 83g w tym nasycone
= 15,1, weglowodany

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka 180 ml

mus tubka 100g

192g w tym cukty
75g, btonnik 26g, sol
5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10] , pomidor b/s 50g, satata mix 10g,
mus jabtko-banan 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350ml [8]
Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6] , pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Energia: 2140 kcal,
Biatko 93, Ttuszcze
64g w tym nasycone
24, weglowodany
285g w tym cukty
85g, btonnik 29g, sél
7,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




02.mar.26 - poniedziatek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2137kcal,
biatko: 95g, ttuszcze
@ 67g w tym kwasy
£ |pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony  |suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek | 278 weglowodany
2 i . K 272g w tym cukry
50g, satata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g , pomidor 50g, rukola 10g 80g, blonnik 36g, s6l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jogurt 200g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2139kcal,
o biatko: 96g, ttuszcze
; 67g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek 227752'We3t'°‘”°":“y
] . . . W tym cuknr
— |satata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g , pomidor 50g, rukola 10g 80g, ,f,on:ik 36g, :6,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jogurt 200g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2139kcal,
@ biatko: 96g, ttuszcze
E 67g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek | 278 weglowodany
= . . i 272g w tym cukry
= |safata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g , pomidor 50g, rukola 10g 80g, blonnik 36g, s6l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
kefir 200 ml [6] Budyn 200g [1/6] Jogurt 200g [6]
_ |Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---
'% Energia: 2139Kkcal,
=] biatko: 96g, ttuszcze
.E 67g w tym kwasy
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g |wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek 227732'W"-3t'°‘”°"z"v
== w tym cukr
& |satata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g, pomidor 50g, rukola 10g 30g, E,on:ik 36g, :é,
;2'. Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
kefir 200 ml [6] Budyn 200g [1/6] Jogurt 200g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
Energia: 2171 kcal,
; biatko: 96g, ttuszcze
E 67g w tym kwasy
3 pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, |suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek zzigéwei'”“i“v
g . . . . g w tym cukry
£ |safata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 67g, blonnik 32g, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 200g [6]

6,2g




Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony
50g, satata mix 10g, jabtko 1 szt.

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron razowy 200g [1/2]
suréwka z buraka 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], ser 261ty 25g,
pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kefir 200 ml [6]

Budyn 200g [1/6]

Jogurt 200g [6]

Energia: 2025kcal,
Biatko 94g, Ttuszcze
70g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
28,5g, weglowodany
222g w tym cukty
578, btonnik 30g, sél
6,3g

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

; Energia: 2171 kcal,
2 biatko: 96g, ttuszcze
:ﬁ' 67g w tym kwasy
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, |suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek | 228 weslowodany
= . . . . 280g w tym cukry
~ |satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g , pomidor b/s 50g, rukola 10g 67g, blonnik 32g, sol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6,2g
Jogurt 200g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2171 kcal,
biatko: 96g, ttuszcze
[2-] . . . A 67g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina- szynka zawedzana mielona 80g [1/5/7-10], pomidor [suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek 22?6“"9@"°W°d:“v
W tym cukr
b/s 50g, satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 678, :,On:ik 32g, :6,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,2g
kefir 200 ml [6] Budyn 200g [1/6] Jogurt 200g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---

Energia: 2139kcal,
= biatko: 96g, ttuszcze
B [pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 67g w tym kwasy
2 |wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1 |suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek ﬂzu;;c::go"fx;:e
'E szt. 50g , pasta z pieczonego pomidora z warzywami 70g [8] 272g w tym cukry
= 80g, btonnik 36g, sél

6,5g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] jogurt vege 125g
Kisiel b/c 300 ml Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---

Energia: 1957kcal,
= [pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2]  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b?;:‘:‘viiixf:;e
E wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], ogérek zielony  |suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek |ttuszczowe nasycone
§ |50g, satata 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g, pomidor 50g, rukola 10g 21,5¢, weglowodany
(== 251g w tym cukry

44g, btonnik 36g, sol
7,7g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2139kcal,
biatko: 96g, ttuszcze
67g w tym kwasy

‘G |wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek |ttuszczowe nasycone
S |safata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g , pomidor 50g, rukola 10g 27g, weglowodany
272g w tym cukry
80g, btonnik 36g, sol
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
kefir 200 ml [6] Budyn 200g [1/6] Jogurt 200g [6]
Kisiel b/c 300 ml Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
= Energia: 1957kcal,
E pieczywo jashe pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] bs'l':‘:‘;’::ﬁ;xf:;e
E wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], ogorek zielony  [surdwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], jajko 1 szt. [2], tluszczowe nasycone
5 |50g, safata 10g, jabtko z pieca 1 szt. pomidor 50g, rukola 10g 21,5g, weglowodany
2 251g w tym cukry
E 44g, btonnik 36g, sol
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7,78
wafle ryzowe 3 szt. Budyn na napoju owsianym 200g jogurt vege 125g
Przetarta kinig i schabem z kaszg kukurydziang 500ml Energia: 1977keal,
z zcukinig 1 sc z kaszg kukurydziang Przetarta z indykiem, ryzem 500ml [1/2/8] Przetarta z kurczakiem i buraczkiem 500ml [1/2/8] biatko: 127g, thuszcze
[1/2/8] 76g w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 13,2, weglowodany
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 178g w tym cukry
23g, btonnik 19g, sél
Jogurt naturalny 100g[6] Budyr 200g [1/6] Jogurt 200g [6] 718

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g,
satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Gulasz z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g
suréwka z buraka 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8], marmolada z
jabtek 50g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Jogurt 200g [6]

Energia: 2171 kcal,
biatko: 96g, ttuszcze
67g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
280g w tym cukry
67g, btonnik 32g, sél
6,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




