17.kwi.26 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
= Energia: 2238kcal,
E Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biatko 104 Tiuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] [1/6/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 72;“;;";:;’:;::?
& |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10],0g6rek kiszony  |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g 178g w tym cukty
|.‘=E 50g, roszponka 10g, banan 120g 88g, b'°:";k 40g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 8
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
@ Energia: 2239 kcal,
Z Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biatko 104, Thuszcze
g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72‘2‘?8“"’;‘;':'::?::::
& |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, Safata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g 2668 w tym cukty
& |roszponka 10g, banan 120g 80,6g, btonnik 34g,
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
E Energia: 2239 kcal,
% Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biatko 104, Tiuszcze
i'é pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72‘;‘38“";‘;';"::;"::::
g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g Z(IiGIgwtym cukty
£ |roszponka 10g, banan 120g 80,6g, bionnik 34g,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
kefir 200ml [6] Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
E Energia: 2239 kcal,
5: = Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biatko 104, Ttuszcze
i‘é g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72‘:8‘?’;‘;';"::2’::::
g E pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g 266g w tym cukty
£ T |roszponka 10g, banan 120g 80,6g, bionnik 34g,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,18
kefir 200ml [6] Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
--- Zupa grysikowa 350g [1/8] 0
: E Energia: 2238 kcal,
s g Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Biatko 104 Thuszcze
‘§ E pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7‘;§":;"g’:;;‘vf:::;‘e
Z 8| pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g zs'sgwtym cukty
_é E 50g, roszponka 10g, banan 120g 84g, btonnik 28, s6l
S B|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 528

Mus tubka 100g




Zupa grysikowa 350g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

: —g . Ryba na parze %apie.kana z warzywami z mozzarellg 140g . ;’::;ﬁ'(i;;%ﬁ:'ze
S =|Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] w tym nasycone 25,
'_;E g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], ogdrek kiszony |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g ‘”\:i‘;’;"::::y";s‘?g
£|50g, roszponka 10g, jabtko 120g blonnik 40g, s61 4,98
=~ Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
kefir 200 ml [6] budyh b/c 200g[1/6] mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
E - Energia: 2238 kcal,
§ e Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Biatko 104 Thuszcze
s :S pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7‘2531“‘;;‘;’::)3?:::;“
S ™ |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g zs'sgwtym cukty
é E 50g, roszponka 10g, banan 120g 84g, btonnik 28g, sdl
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >28
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
£ Energia: 2239 kcal,
E Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Biatko 104, Ttuszcze
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8“":,‘;’;":;?::::
ZE pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g zés'gwtym cukty
£ |50g, roszponka 10g, mus tubka 100g 80,6g, blonnik 34g,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5651
Kefir 200 ml [6] Budyh 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
E Energia: 2239 kcal,
£ Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biatko 104, Ttuszcze
HE:' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/6/8] , ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 725638‘”;‘;’:'::2"::::
E pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], kalafior Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z suszonych pomidorow z zés'gwtym cukty
& [gotowany 100g, mus tubka 100g warzywami 100g [8], herbatniki 1 op 15g [1/2/6] 80,6g, bonnik 34g,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
jogurt vege 125g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -
- Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Energia: 2049kcal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 81, Thuszcze
E pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, Safata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g 7205'37‘"’;:;0':::22‘::
EE roszponka 10g, banan 120g 27(;gwtym cukty
E 75g, btonnik 35g, sél

5,2g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g, banan 120g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g

[1/6/8] , ziemniaczki 200g
Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

kefir 200ml [6]

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

Energia: 2239 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26,8, weglowodany

266g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g, mus tubka 100g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8],

ziemniaczki 200g
Safata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2049kcal,
Biatko 81, Ttuszcze
70g w tym nasycone
257, weglowodany
276g w tym cukty
75g, btonnik 35g, sol
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 2239 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26,8, weglowodany

266g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g, mus
tubka 100g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8],
ziemniaczki 200g

Seler na parze z oliwg z oliwek 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Energia: 2239 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26,8, weglowodany

266g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




16.kwi.26 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grochowa 360g [8] ---
= Energia: 2301kcal,
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 117g, Tluszcze
g Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 7:56“"’;‘;’;"::1"::::
& |serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactimal szt. [6], 199g w tym cukty
|.‘=E rzodkiewka 50g, satata mix 10g 56g, b'°'6‘"7ik 43g, s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml '8
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2340 kcal,
s Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;';;‘::ﬁ; I:I‘::ZE
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
= poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 32:1‘:’35;"‘2‘:::\/
& |serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g Pomidor 50g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol
= |kawa z mlekiem 250ml| [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
@ Energia: 2340 kcal,
% Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;':;‘::i I'x:’s;ze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 312':1‘:,‘35;"‘::‘;:‘"
2 Pomidor 50g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
jogurt naturalny 100g [6] jogurt naturalny 200g [6] sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2340 kcal,
% = Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;';;‘::ﬁ; I'w“:’s;m
g _E' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
IE‘ E serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 32:5;:;5:1"‘;1‘:(:?
= Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g Pomidor 50g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
jogurt naturalny 100g [6] jogurt naturalny 200g [6] sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
N E Energia: 2205kcal,
g 3 Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi::;";(t’:ﬁ; I'w”:’s;’e
‘§ ;E: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ '§|Pasta z biatek jaj i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], | 308 weglowodany
_é % satata 10g, jabtko z pieca 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 5;:?:,:,,:2:1;:::6,
= B|kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g

sok pomidorowy 300 ml




Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

herbata 250 ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok pomidorowy 300 ml

'§_ Energia: 2113kcal,
e = Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 91g, Tiuszcze
= 2| Ppjeczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 73g w tym nasycone
: E K X 31,6, weglowodany
8 E poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima1l szt. [6], 186g w tym cukty
= £ [serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g rzodkiewka 50g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, sé
~ kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 6.7
jogurt naturalny 100g [6] jogurt naturalny 200g [6] sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
E Energia: 2205kcal,
4+ ;‘ . . . Biatko 100g, Ttuszcze
g B Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 635 w tym kwasy
E :S Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S "™ |Pasta z biatek jaj i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], sfféweimmdz:y
N . wtym cu
£ E|satata 10g, jabtko z pieca 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 60, :,on:ik 368, :6,
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
@ Energia: 2340 kcal,
E : f . Biatko 107g, Ttuszcze
E Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie koperkowym 80g 735 w tym kwasy
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
ZE fromage 80g [6], pomidor B/S 50g, satata 10g, jabtko z pieca [Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 312':;5' Wef'°“"°‘|’:""
wtym cu
_E 120g szt.[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 53g, :,On:ik 34g, :6,
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
jogurt naturalny 100g [6] jogurt naturalny 200g [6] sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2340 kcal,
S Gri ., . Biatko 107g, Ttuszcze
= rilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 738 w tym kwasy
HE:' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E Pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pasta z warzyw i oliwek poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g 312':;%' Weg'°""°‘l’(a“V
t t
£ 70g [8], jabtko z pieca 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g [1/3/8] 53, :,:n:i:‘;g' :6,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
Mus owocowy 100g wafle ryzowe 3 szt. sok pomidorowy 300 ml
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2149 keal,
§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] BI::)';OV:(Z:I'WUZ;R
E Pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, satata tluszczowe nasycone
EE 10g, jabtko z pieca 120g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g 1’;'335' Wetg'°"”°"’:t‘“y
= Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g [1/3/8], Pomidor 50g, satata 10g 628, :,:m:’i:];;gl :6|

6,38




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]

serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g
[1/3/8]
Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2340 kcal,
Biatko 107g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
294g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
Pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pomidor 50g, satata 10g,
jabtko z pieca 120g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], turficzyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor 50g, satata 10g
Herbata 250ml

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2149 kcal,
Biatko 102g, Ttuszcze
60g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
233g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sdl
6,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2340 kcal,
Biatko 107g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
294g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]

Pasta z biatek jaj z turiczykiem 100g [2], pomidor b/s 50g,
satata 10g, jabtko z pieca 120g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], tuniczyk z warzywami 70g
[1/3/8]

Herbata 250ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2340 kcal,
Biatko 107g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
294g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
Energia: 1902kcal,
g Biatko 97g, Ttuszcze
; 57g w tym kwasy
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej, marchewki i Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor 25;275 W¢€'°W°‘I’(3“V
[} t t
Z |wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony 50, rukola 10g rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g 50g 65¢, :,:’n,nr:;g, syé,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
@ Energia: 1904kcal,
§ Biatko 97g, Ttuszcze
g 57g w tym kwasy
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
= Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej, marchewki i Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor z-’ggl W¢€'°W°‘I’(a“y
t t
& |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g 50g 65¢, :I:’nr:/irkn::g, syé,
= |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
@ Energia: 1904kcal,
E Biatko 97g, Ttuszcze
= 57g w tym kwasy
| |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
,E' wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , marchewki i Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor 25;';5' wetglowmli:nv
w tym cu
£ rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g 50g 658, Elonr:/ik40g, syé,
S |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 1904kcal,
E . Biatko 97g, Ttuszcze
E .g 57g w tym kwasy
|8 £|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
IE‘ E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , marchewki i Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor 2*';';:' ‘”Qf'°""°‘l’(‘;‘“y
w tym cu
£ = rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g 50g 658, :,on:i“ogl syé,
= |Kakao 200ml| Kompot 250ml| Herbata 250ml 43¢
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
N o Energia: 1966 kcal,
E E biatko: 98g, ttuszcze
E = 62g w tym kwasy
% E|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Morszczuk w galarecie bezgroszku 220g [2/3/8], Jabtko z 2:3géwegtlowodinv
-~ 8 . . g w tym cukry
£ pieca 120g, pomidor b/s 50g 61g, blonnik 31g, s6l
= B|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9

kefir 200 ml [6]




Brokutowa 350ml [8]

Energia: 1954kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

% Biatko 97g, Ttuszcze
E! %‘ 63g w tym kwasy
S =|pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= E wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g, rukola 10g Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , marchewki i Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor 2-’;275 We€'°w°‘|’(anv
=1 o . . . t t
= Z rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g 50g 65¢, f,:n:i:‘::gl Zé,
=~ Kakao 200ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] budyn b/c 200g[6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
E Energia: 1966 kcal,
2 £ biatko: 98g, ttuszcze
E % 62g w tym kwasy
'E &|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S "™ |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [2/3/8], Jabtko z 24g, weglowodany
N = T . . 239g w tym cukry
g8 Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8] pieca 120g, pomidor b/s 50g 61g, blonnik 31g, sol
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
@ Energia: 1904kcal,
E Biatko 97g, Ttuszcze
.':|= 57g w tym kwasy
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE wedlina mielona 80g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g pulpet rybny w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 120g, 252';5 weflowocli:nv
wtym
£ Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] pomidor b/s 50g 65¢, :,On,:'ik::g, :m
= |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 1904kcal,
E Biatko 97g, Ttuszcze
.E 57g w tym kwasy
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 120g, 252'55' Weg'°""°‘l’(a“V
t t
£ Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8] dzem owocowy 25g 65¢, :,:m:’i:‘::g' :6,
= Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus tubka 100g Budyn 200g[6] wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [8] -
Energia: 1796kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b?;::i;ﬁj;ﬁ::;e
E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor SOg, rukola 10g tluszczowe nasycone
nE Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , marchewki i Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 120g, zzzgéwegtb""“:"y
= rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g pomidor 50g S6g, :,:n,::l;:glr:é,

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g

Kakao 200ml

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 120g,
dzem owocowy 25g
Herbata 250ml

Jogurt naturalny 200g[6]

Budyn 200g [6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 1904kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
57g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
236g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g([6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, mus tubka
100g

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej, marchewki i
rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 120g,
pomidor 50g

Herbata 250ml

Jogurt vege 125g

galaretka 180g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 1796kcal,
biatko: 87g, ttuszcze
57g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
219g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kakao 200ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka czysta 180g

kefir 200 ml [6]

Energia: 1904kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
57g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
236g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 1904kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
57g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
236g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
- Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Jogurt 100g [6]
= Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami ;:;:5?;(1)9:1:::1';
% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 66gwtym,nasycone
8 |serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, | 25, weglowodany
E pomaraficza 120g satata mix 10g 5;:’35,:'n;‘:kmzc{;‘g'ftsyél
= 6,28
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
- Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Jogurt 100g [6]
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami ;2:;5'2019:&::;
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 668 w tym nasycone
£ |serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satfata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 50g, | 25, weglowodany
:“E pomarancza 120g satata mix 10g 5:;3:’:’":“::;;;?6'
= 6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
- Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Jogurt 100g [6]
g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami ;’;:(’5';019:&::;
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ngwtym'nasywne
‘a serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, | 25, weglowodany
= , . 203g w tym cukty
= |Pomarancza 120g safata mix 10g 50g, blonnik 29g, 56l
& 6,28

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Jogurt 100g [6]
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g,

pomarancza 120g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami

120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt[6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 1910 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
66g w tym nasycone

25, weglowodany

203g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél

6,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g,

mus tubka 100g

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

sok pomidorowy 300 ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Energia: 1764 kcal,
Biatko 89 Ttuszcze
57g w tym nasycone
24, weglowodany
209g w tym cukty
52g, btonnik 26g, sol
6,28




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g,
pomarancza 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka b/c 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 1902kcal,
Biatko 95 Ttuszcze
69g w tym nasycone
23,5, weglowodany
198g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sol
6,2g

Jogurt 100g [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Energia: 1764 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Dot 89 Thoscoe
g E_ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 57g w tym nasycone
£ .S |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Satfata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
E _'_; mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 522;95,:'n::kmz?glftzél
g =5 6,28
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
- Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Jogurt 100g [6]
E Pieczona roladka wieprzowa z miesa mielonego nadziewana Energia: 1910 keal,
;E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] warzywami 120g[1/8],sos wiasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :fls:::,t]\;?:n]::ys:::\ee
'E serek fromage 80g[6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor B/S | 25, weglowodany
"=; tubka 100g 50g, satata mix 10g 5;;3:;:,.::?;;;:?@
g 6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 100g [6] galaretka 250 ml skyr 140g[6]
- Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Jogurt 100g [6]
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami ;’;7;5':019:&::;
g |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 66gwtym,nasycone
E wedlina 50g[1/5/7-10], mus tubka 100g, pasta z pomidora Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g |poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g, 25, weglowodany
?; 100g dzem owocowy 1 szt. 5;:,3§|:vn::kmz?glft:é|
= 6,28
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
wafle ryzowe 3 szt. galaretka 250 ml jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
- Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Energia: 1765 keal,
§ [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 83, Tluszcze
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10] pomidor 50g, satata mix 10g, mus Safata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., sgi“‘;;"g’:);‘vf::::e
= |tubka 100g Pomidor 50g, satata 10g 208g w tym cukty
= 47g, btonnik 31g, sél
= 6,98




jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g,
pomarancza 120g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami

120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 1910 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
66g w tym nasycone

25, weglowodany

203g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sol

6,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g, mus
tubka 100g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami

120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Satata z sosem Vinegret 100g [5-10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
pomidor 50g, satatalOg

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 1765 kcal,
Biatko 83, Ttuszcze
59g w tym nasycone
25, weglowodany
208g w tym cukty
47g, btonnik 31g, sol
6,9g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 1910 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
66g w tym nasycone

25, weglowodany

203g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél

6,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]
Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem brzoskwiniowy 25g,
pomidor b/s 70g, satatal0g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczona roladka wieprzowa z miesa mielonego nadziewana

warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 1910 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
66g w tym nasycone

25, weglowodany

203g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél

6,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




13.kwi.26 - poniedziatek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa z ciecierzycg 350 ml [1/6/8] ---
= Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza Energia: 2067, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 98, Thuszcze 58g w
-E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, “Z;;o':::‘;:;';el";;’g
E roszponka 10g, banan 120g pomidor 50g, mix satat 10g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
g Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza Energia: 2037, Biatko
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze 60g W
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, safata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczeni rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, “Z'g';orzxc;r;e;%g
= roszponka 10g, banan 120g pomidor 50g, mix satat 10g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
E Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza Energia: 2037, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Tuszcze 60g W
‘a wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , ‘;:;or:xc;r;ezﬁg
"E roszponka 10g, banan 120g pomidor 50g, mix satat 10g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata
roszponka 10g, banan 120g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza

jaglana 200g
Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g,
pomidor 50g, mix satat 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2037, Biatko
96, Ttuszcze 60g w
tym nasycone 30,

weglowodany 265g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
roszponka 10g, mus tubka 100g

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka ze schabu duszona w sosie wtasnym 180g [1/8],
kasza jaglana 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

sok pomidorowy 300 ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, pomidor
B/S 50g, mix satat 10g

Energia: 2050, Biatko
94, Ttuszcze 63g w
tym nasycone 21,

weglowodany 256g
w tym cukty 80g,

btonnik 27g, sél 6,7g




Dieta i

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
roszponka 10g, jabtko 120g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
jaglana 200g
Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g,
mix satat 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 1837, Biatko
91, Ttuszcze 61g w
tym nasycone 30,

weglowodany 128g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E = Potrawka ze schabu duszona w sosie wtasnym 180g [1/8], Energia: 2050, Biatko
g f:_ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] S:CHT:‘::;EE:::”
£ .S |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, safata |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8] Wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, pomidor weglowodany zség
~ ; roszponka 10g, mus tubka 100g B/S 50g, mix satat 10g w tym cukty 80g,
_"E = btonnik 27g, sdl 6,7g
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
E Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza Energia: 2037, Biatko
.E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Tluszcze 60g W
'E wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska mielona 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek “ZZO'::‘:::;EZ?S’(;
== |safata roszponka 10g, mus tubka 100g 50g, pomidor B/S 50g, mix satat 10g w tym cukty 75g,
.'.“_-5 btonnik 32g, sél 5,2g
[=]
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 [6] Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
E Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza Energia: 2037, Biatko
E_ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze 60g W
% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z warzyw 100g [8], |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, \,x:;or::z:::;ezﬁg
= |jabtko z pieca 120g kalafior gotowany 100g w tym cukty 75g,
= btonnik 32g, sél 5,2g
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::ffﬁsig::’_,’z::m
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, tym nasycone 33,
= |roszponka 10g, banan 120g Pomidor 50g, satata 10g weglowodany 249g
"E w tym cukty 67g,
= btonnik 26g, sdl 4,9g




mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata
roszponka 10g, banan 120g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza

jaglana 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g,
pomidor 50g, mix satat 10g

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2037, Biatko
96, Ttuszcze 60g w
tym nasycone 30,

weglowodany 265g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata
roszponka 10g, jabtko z pieca 120g

Herbata 250ml

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza

jaglana 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 50g,
satata 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

sok pomidorowy 200 ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 1919, Biatko
84, Ttuszcze 59g w
tym nasycone 33,

weglowodany 249g
w tym cukty 67g,

btonnik 26g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2037, Biatko
96, Ttuszcze 60g w
tym nasycone 30,

weglowodany 265g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

#ADR!

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt, pomidor
b/s 70g + satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Pulpet 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + ziemniaki

200g
Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, pomidor
B/S 50g, mix satat 10g

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2037, Biatko
96, Ttuszcze 60g w
tym nasycone 30,

weglowodany 265g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




12.kwi.26 - niedziela

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2344, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 108, Thuszcze 85g w
-E twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, “Z;;o':::‘;;';ezg’g
E czerwona 50g, satata mix 10g marchew) 130g roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 31g, sél 5,6g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosoét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
g Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g Energia: 2332, Biatko
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 108, Ttuszcze 85g w
g twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ;:;;x:z:;:ezizg
= satata mix 10g marchew) 130g roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 29g, sél 6,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2332, Biatko
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 108, Thuszcze 85g w
‘% twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ;:;;x:z;:ezizg
@ [satata mix 10g marchew) 130g roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 29g, sél 6,3g

Kakao 200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g,
satata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka,
marchew) 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2332, Biatko
108, Ttuszcze 85g w
tym nasycone 29
weglowodany 272g
w tym cukty 100g,
btonnik 29g, sél 6,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g,
pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

sok pomidorowy 300 ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Energia: 2250, Biatko
110, Ttuszcze 77g w
tym nasycone 27,
weglowodany 266g
w tym cukty 93g,
btonnik 30g, sdl 6,2g




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka
czerwona 50g, satata mix 10g

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka,
marchew) 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100 [6]

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2223,
Biatko 96, Ttuszcze
85g w tym nasycone
28, weglowodany
243g w tym cukty
100g, btonnik 37g,
sél 5,6g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E 5 Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2250, Biatko
5 = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 110, Tuszeze 77237“'
E O t f
%ﬁ twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s W:;;;::z::;ezssg
N _Z|pomidor b/s 50g, safata mix 10g 130g [1/8] 50g, roszponka 10g w tym cukty 93g,
B o btonnik 30g, s61 6,2g
[—]
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E Pulpet z piersi kurczaka 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies Energia: 2332, Biatko
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 108, Ttuszcze 85g w
| |twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 50g, JZ;.‘JJ:XZ?,TSZ
[=]
== |pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g w tym cukty 100g,
_"u_'5 btonnik 29g, sél 6,3g
[=]
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2332, Biatko
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 108, Ttuszcze 35259""
=] t
% wedlina 50g [1/5/7-10] , pasta z pomidora 100g [1/6/8] , Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g w:;;:zz::ezng
= |jabtko z pieca 120g marchew) 130g w tym cukty 100g,
= btonnik 29g, sél 6,3g
a
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
wafle ryzowe 3 szt. Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g . .
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::Ji?;::;::;?::
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 120g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 50g, roszponka | tym nasycon 18,75,
= |safata 10g marchew) 130g 10g weglowodany 258g
i w tym cukty 88g,
g btonnik 33g, sdl 6,5g




Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g,
safata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka,
marchew) 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2332, Biatko
108, Ttuszcze 85g w
tym nasycone 29
weglowodany 272g
w tym cukty 100g,
btonnik 29g, sél 6,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 120g,
satata 10g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka,
marchew) 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 50g, roszponka
10g

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

Kisiel do picia 250 ml [1]

Mus tubka 100g

Energia: 2337, Biatko
100, Ttuszcze 93g w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 258g

w tym cukty 88g,
btonnik 33g, sdl 6,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kakao 200ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

Kefir 200 ml [6]

Energia: 2332, Biatko
108, Ttuszcze 85g w
tym nasycone 29
weglowodany 272g
w tym cukty 100g,
btonnik 29g, sél 6,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g,
pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpet z piersi kurczaka 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies
80g [1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Energia: 2332, Biatko
108, Ttuszcze 85g w
tym nasycone 29
weglowodany 272g
w tym cukty 100g,
btonnik 29g, sél 6,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




11.kwi.26 - sobota

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
= Energia: 2227 kcal,
E . . . . T . . . Biatko 102, Ttuszcze
= [Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym nasycone
-E pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], rzodkiew 50g, 24,3, weglowodany
== . . .o L . 264g w tym cukty
E 120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 755, blonnik 34g, 561
= 8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
-] Energia: 2225 kcal,
% . . . . s . Biatko 103, Ttuszcze
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym nasycone
£ |pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 24,3, weglowodany
= . . .. .. . 264g w tym cukty
= 120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 75, blonnlk 42g, 561
S %
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
g Energia: 2225 kcal,
= . . . . Lo . Biatko 103, Ttuszcze
-2 [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym nasycone
‘E, pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 243, We8'°W°d:"V
"E 120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 752;45,:;::::;&?&
& 8g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka
120g, pomidor 50g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2225 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
71g w tym nasycone
24,3, weglowodany

264g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca
120g, pomidor b/s 50g, satata 10g

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

sok pomidorowy 300 ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Energia: 2292, Biatko
104, Ttuszcze 71g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 288g

w tym cukty 71g,
btonnik 33g, sél 7,9g




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka
120g, pomidor 50g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ jogurt naturalny 100g [6]
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], rzodkiew 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

budyn b/c 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2118 kcal,
Biatko 96, Ttuszcze
69g w tym nasycone
24,3, weglowodany
246g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol
8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E £ Energia: 2292, Biatko
5 = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Thuszcze 72152'
E O t ,8,
E < |pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, “‘,’;T:ZZZ:T, 288g
E _%1120g, pomidorb/s 50g, satata 10g roszponka 10g w tym cukty 71g,
B o blonnik 33g, s61 7,9g
[—]
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
E Energia: 2225 kcal,
E . . . . .. . Biatko 103, Ttuszcze
= |[Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym nasycone
S |pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, | 24,3, weglowodany
= . 264g w tym cukty
'=E 120g, pomidor b/s 50g, satata 10g roszponka 10g 758, blonnik 425, 361
2 s
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
E Energia: 2225 kcal,
2 . . . . L. . Biatko 103, Ttuszcze
@ [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym nasycone
£ |pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko pieca Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 24,3, weglowodany
= 120 25 264g w tym cukty
o g g 75g, btonnik 42g, sél
S 8
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125¢g Budyn 150g [1/6] wafle ryzowe 3 szt.
Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
= . . . . Energia: 1734, Biatko
§ |[Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pyzy z miesem 5 szt. 300g z mastem i koprem [1/2/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 53, Thuszcze 67g w
ﬁ pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, tym nasycone 26,8,
= |120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g weglowodany 208g
i w tym cukty 67g,
% btonnik 37g, sél 9g




wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka
120g, pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2225 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
71g w tym nasycone
24,3, weglowodany

264g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol

8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca
120g, pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pyzy z miesem 5 szt. 300g z mastem i koprem [1/2/8]
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

mus tubka 100g

Energia: 1734, Biatko
53, Ttuszcze 67g w

tym nasycone 26,8,

weglowodany 208g
w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem([1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2225 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
71g w tym nasycone
24,3, weglowodany

264g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], jabtko z pieca 120g,
pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pulpet 110g w sosie koperkowym 80g [1/8] , ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2225 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
71g w tym nasycone
24,3, weglowodany

264g w tym cukty
758, btonnik 42g, sél

8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




10.kwi.26 - pigtek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
z Sledz w jogurcie z cebulg i jabtkiem 180g [3/6], ziemniaki Energia: 1934kcal,
=] . . Biatko 76 Ttuszcze 75
z Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] & w tym nasycone
€ |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g 25, weglowodany
% 120 142g w tym cukty
= € 88g, btonnik 24g, sél
(=] 4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
g Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], E"e’fim 2219 keal,
H . . . . . Biatko 88, Ttuszcze
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g w tym nasycone
£ |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g 26,8, weglowodany
8 120 276g w tym cukty
= g 80,6g, btonnik 34g,
2 sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
E Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], ;’I‘;ﬁlsz?‘zs';ij'e
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 8ogwtym'nasywne
E |parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g , rukola 10g 26,8, weglowodany
= 120 276g w tym cukty
o g 80,6g, btonnik 34g,
2 s615,1g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan
120g

Herbata 250ml

Zupa solferino 350 ml [1/8]
Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],

ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g[6]

kisiel 250 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2219 kcal,
Biatko 88, Ttuszcze
80g w tym nasycone
26,8, weglowodany
276g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
sol 5,1g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan
120g

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]

Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],
ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g

sok pomidorowy 300 ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g

Energia: 2267 kcal,
Biatko 88, Ttuszcze
77g w tym nasycone
21, weglowodany
293g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sol
5,2g




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., jabtko
120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa solferino 350 ml [1/8]

Sledz w jogurcie z cebulg i jabtkiem 180g [3/6], ziemniaki
200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel b/c 250 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2010kcal,
Biatko 74, Ttuszcze
86g w tym nasycone
25, weglowodany
133g w tym cukty
58g, btonnik 41g, sol
5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]

Energia: 2267 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E 5 Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], St 28, Thmene
g E_ pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 77gwtym'nasyco,,e
E .S |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g 21, weglowodany
2 u 293g w tym cukty
_; 'E 120g 84g, btonnik 28g, sol
8% 5,2¢
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
E Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], Ef'e':(%im 2219 keal,
.E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] sz:wi:r:’:a:;::e
€ |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g 26,8, weglowodany
= 120 276g w tym cukty
T g 80,6g, btonnik 34g,
g sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g[6] kisiel 250 ml jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
E Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], Ef‘;:ii;:ﬁgskiaz
= i , Ttuszcz,
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 80g w tym nasycone
£ |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g 26,8, weglowodany
= tubka 100 276g w tym cukty
o owocowy tubka {4 80,6g, btonnik 34g,
g sol 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125g kisiel 250 ml wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Zupa solferino 350 ml [1/8] ---
. Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], Energia: 2167kcal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 77, Tluszcze
ﬁ paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan Szpinak duszony 130g wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g 82@“\;;";:3?::::&
% 120g 265g w tym cukty
= 75g, btonnik 39g, sél
(=]
5,2g




jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan
120g

Herbata 250ml

Zupa solferino 350 ml [1/8]
Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],

ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g[6]

kisiel 250 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2219 kcal,
Biatko 88, Ttuszcze
80g w tym nasycone
26,8, weglowodany
276g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
sél 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan
120g

Herbata 250ml

Zupa solferino 350 ml [1/8]
Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],

ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

kisiel b/c 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2167kcal,
Biatko 77, Ttuszcze
82g w tym nasycone
25, weglowodany
265g w tym cukty
75g, btonnik 39g, sol
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2219 kcal,
Biatko 88, Ttuszcze
80g w tym nasycone
26,8, weglowodany
276g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
50g, roszponka 10g, mus tubka 100g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]
Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],

ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2219 kcal,
Biatko 88, Ttuszcze
80g w tym nasycone
26,8, weglowodany
276g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,
sél 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




09.kwi.26 - czwartek

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] ---
g Energia: 2387kcal,
% Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] Kotlet mielony 120g [1/2], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Zﬁéﬁtfnign:::zzc::
€ |[szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka | 31,6, weglowodany
o 213g w tym cukty
E roszponka 10g rzepakowym 130g 120g 56, blonnik 385, 561
= 6,78
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
E ia: 2143 kcal,
g Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Bi::,f;g, T,us::ze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 58g w tym kwasy
£ |[szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka z olejem twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka ;':szz;zm;::f;';:::
-f‘,: roszponka 10g rzepakowym 130g 120g 292g w tym cukty
g 53g, btonnik 34g, sél
6,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
@ Energia: 2143 kcal,
E Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Biatko 97g, Tluszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g([6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] t|588WtV’“ kwasy
[=] SZCzowe nasycone
‘g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka 3:,21glzwv;g,°w:dany
2 [roszponka 10g rzepakowym 130g 120g 292g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

6,3g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies 80g [1/8]

suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem
rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka
120g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2143 kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
58g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
292g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,38

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies 80g [1/8]
buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus tubka
100g

Energia: 2238kcal,
Biatko 99g, Ttuszcze
58g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
312g w tym cukty
60g, btonnik 36g, sol
6.3¢




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g,
roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies 80g [1/8]

suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem
rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka
120g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100g [6]

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 1816 kcal,
Biatko 82, Ttuszcze
64g w tym nasycone
30,4 weglowodany
148g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sol
5,7g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Energia: 2238kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E z Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Biatko 99g, Thuszcze
g f:_ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂjfi:’)::e":l';:‘;zzle
%ﬁ szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g, |buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g twarég 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus tubka | 305 weglowodany
~ g |roszponka 10g 100g 312g w tym cukty
B = 60g, btonnik 36g, sél
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
E Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos ;::I:gl;zl“:il:::zle
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 58g w tym kwasy
'E szynka mielona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor |buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus tubka g:szz;l:,";;z‘f:;:::
== |b/s 50g, roszponka 10g 100g 292g w tym cukty
_"5_'5 53g, btonnik 34g, sél
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
= Energia: 2143 kcal,
5 Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Biatko 97g, Tluszcze
E_ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] t'jfziz::g:‘:;:i\:‘e
% szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, brokut gotowany |buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 1008,  |315¢ weglowodany
= [120g mus tubka 100g 292g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
jogurt vege 125g wafle ryzowe 3 szt. Mus tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Energia: 1926 kcal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;T::vzggx:::;e
ﬁ szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g, |tuszczowe nasycone
= |roszponka 10g rzepakowym 130g mus tubka 100g 18,3g, weglowodany
..E 273g w tym cukty
= 62g, btonnik 37g, sél

6,3g




Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos

pomidorowy do mies 80g [1/8]
buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka
120g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2143 kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
58g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
292g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies 80g [1/8]

suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem
rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g,
mus tubka 100g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

Mus tubka 100g

Energia: 1926 kcal,
Biatko 77g, Ttuszcze
51g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
273g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
6,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

mus tubka 100g

Energia: 2143 kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
58g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
292g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos

pomidorowy do mies 80g [1/8]
buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
10g, mus tubka 100g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Energia: 2143 kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
58g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
292g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
Energia: 1991kcal,

g Biatko 91g, Tuszcze

g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
-E jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogdrek kiszony tz':s;;lmzlz‘f:;:::
E jabtko 120g 50g, satata mix 10g 202g w tym cukty
g 65g, btonnik 36g, sol

4,8
Kakao 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -

- Energia: 1992kcal,

g Biatko 91g, Ttuszcze
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
£ |jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwa z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, tz':s;;z;v;';::f;';:::
'E jabtko 120g satata mix 10g 216g w tym cukty
g 65g, btonnik 33g, sél

4,8g
Kakao 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -

@ Energia: 1992kcal,
E Biatko 91g, Ttuszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ778‘”tV’“ kwasy

[=] SZCzowe nasycone
‘g jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 2:,7zg,zwv;glow:dany
®  |jabtko 120g safata mix 10g 216g w tym cukty
= 65g, btonnik 33g, sél
a

Kakao 200 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

4,8¢g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko 120g

Kakao 200 ml [6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1]
Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1992kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
216g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i
szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g,
satata mix 10g

Energia: 2034kcal,
Biatko 95g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
222g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4.8¢




Dieta i

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok pomidorowy 300 ml

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko 120g

Kakao 200 ml [6] Bez Cukru

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1]
Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogbrek
kiszony 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g[6]

kisiel b/c 250ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1985kcal,
Biatko 86g, Ttuszcze
81g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
196g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Energia: 2034kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E £ Biatko 95g, Ttuszcze
E ﬁ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '758‘"“"‘ kwasy
[y 1
%ﬁ pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, 2:?;3,“;:,23:!;:::
~ Z|szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g satata mix 10g 222g w tym cukty
gL 65g, btonnik 40g, s6l
=] 4,8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
[2-] Energia: 1992kcal,
E Biatko 91g, Ttuszcze
.E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
§ |pasta zjaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i szynki 120g |Marchewka gotowana z selerem i oliwa 130g[1/8] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s ;':S;;I:,‘Z;Zf:;:::
[=] 247
e= |[1/5/7-10], jabtko pieczone 120g pomidor 50g, satata mix 10g 216g w tym cukty
-..u_.; 65g, btonnik 33g, sél
=] 4,8g
Kakao 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
@ Energia: 1992kcal,
E Biatko 91g, Ttuszcze
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '77€W‘V"‘ kwasy
=] t
% jajko 1 szt. [2], satatka z selera gotowanego i szynki 120g Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka zzs;;:vv;;::;:;:::
= 1[1/5/7-10], jabtko pieczone 120g 100g 216g w tym cukty
= 65g, btonnik 33g, sél
=] 4,8¢
Kakao 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125g kisiel 250 ml sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 1887 kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b;az':‘:”?ixf:;e
ﬁ jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, [ttuszczowe nasycone
= |jabtko pieczone 120g satata mix 10g 27g, weglowodany
= 210g w tym cukry
g 56g, btonnik 36g, sol

5,3g




sok pomidorowy 300 ml

Dieta Dzieci

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko 120g

Kakao 200 ml [6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1]
Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1992kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
778 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
216g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko pieczone 120g

Herbata 250ml

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1]
Fasolka szparagowa na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 50g, satata mix
10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

kisiel b/c 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1887 kcal,
biatko: 80g, ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
210g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sdl
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kakao 200 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1992kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
216g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 80g [6], jabtko pieczone 120g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]
pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie wiasnym 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1992kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
216g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




